
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪利用できる方≫ 

 日出町に住民票がある１歳未満の子どもとお母さんで、産後ケアが必要な方。 

※健診の日、または予防接種の当日及び翌日は利用できません。 

 

≪産後ケアの内容≫ 

●お母さんの身体的ケア及び保健指導、栄養指導 

●適切な授乳が実施できるためのケア（乳房ケア含む）   

●育児の手技について具体的な指導及び相談 

●お母さんの心理的ケア等 

 

≪利用期間・自己負担金≫ 

サービス区分 
利用単位

（１回） 
自己負担額 利用上限 その他 

①宿泊型 

午前 10時～ 

翌日午前 10時 

１泊２日 

３食付 

 

３,０００円 

①と②を 

あわせて 

7回まで 

・施設の利用状況により、ご

希望通りにいかない場合

があります。 

・おむつ代・ミルク代等は利

用料金に含まれません。 

・多胎児の場合：自己負担額

の加算はありません。 

②デイサービス型 

午前 10時～ 

午後 5時  

1日 

１食付 

 

１,５００円 

≪利用方法≫ 

利用のための事前申請が必要です。申請時は、担当課窓口にて、面談を行い、お話を

お伺いしています。また来庁が難しい方には、自宅等へ訪問し、申請の受付もしており

ます。下記担当課にお気軽にお問い合わせください。 

※なお、利用の適否については、審査があります。 

                      【担当課】 日出町子育て支援課 こども家庭センター ☎0977-73-3232 

日出町では、お母さんの産後の身体的回復や気持ちの安定を図り、安心して子育て

ができるように『産後ケア事業』を実施しています。 

大分県内で契約している産科医療機関・助産所において、宿泊型（お泊り）とデイ

サービス型（日帰り）の産後ケア事業（お母さんの体や心のケア、授乳指導・育児相

談など）が受けられます。 

日 出 町 産 後 ケ ア 事 業 の ご 案 内 

〜産後のお母さんを応援します〜 

令和３年度開始 

産後の休養もとれたし 

助産師さんから 

子どものことなど 

いろんな 

お話が聞けて、育児に 

自信がもてました♥ 


