
問合わせ先 ： 日出町役場介護福祉課 地域包括支援センター☎0977-73-3115 

  
 
掃除や洗濯、調理、外出などが出来にくくなっている方が、また出来るようになるための
サービスです。 
理学療法士・作業療法士などのリハビリ専門職と一緒に、ご本人の身体状態に合わせ
た機能訓練プログラムを行い、短期集中的に身体機能や動作の改善を目指します。 
“個人の生活目標達成”に向けての自立支援を行います。 
 
 ◆通所型 

リハビリ専門職による機能訓練を原則３ヵ月間集中的に行い、 
自宅での日常生活の困りごとが自分自身でできるようになるよう 
に支援します。 
 
◆訪問型 

リハビリ専門職が「通所型」サービスの開始前に自宅を訪問し、生         

活動作の困りごとを確認します。 また、サービス終了前に再度自宅を

訪問し、機能訓練の結果、自宅での困りごとができるようになっている

か確認します。 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事業所名 デイサービスセンターいちょう 

所在地 日出町川崎 5953番地 23 

1日当たりの利用定員 18名 

料金 １回 500円 （通所型利用時のみ、訪問型は無料） 

利用回数 原則 週 1回 

時間 ２時間程度 

利用期間 原則 3 ヵ月  ※最大 6 ヵ月 

送迎 あり 

対象者 

◆要支援 1・2 と判定された方 

◆基本チェックリストの運動の項目で、３つ以上あてはまり、 

事業対象者に該当した方 

短期集中介護予防サービス（C型サービス）を利用してみませんか？ 

 

２つを組み合わせ

て利用します 

短期集中介護予防サービス

（C型サービス）は事業所に

委託して行っています。 



卒業 1カ月後と 6カ月後に、地域包括支援センターの職員がご自宅

を訪問し、お身体の状態が維持できているかを確認します。 

困っていることがあれば、またご相談ください。 

 
＜サービス利用の流れ＞ 
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目標決定！ 

訪問型短期集中 

予防サービス 

通所型短期集中 

予防サービス 

（３か月間） 

訪問型短期集中 

予防サービス 

ふりかえり 

目標達成！！ 

地域包括支援センターの職員が 2、3回ご自宅を訪問します。 

現在、生活をする上で困っていること、以前はできていたけどできなく

なったこと、元気になったらしてみたい・再開してみたいことなどを教え

てください。 

短期集中型サービス利用申請及び同意書を記入しましょう。 

リハビリ専門職がご自宅を訪問します。目標達成に向けて、
身体面の評価や環境整備、ご自宅での動作改善に向けた
助言等を行います。 

リハビリ専門職が再度ご自宅を訪問し、動画撮影をします。目標達成

度や取り組み効果、セルフケアについて一緒に確認します。 

地域包括支援センターの職員がご自宅を訪問し、目指す姿（目標）に

近づいた、できなかったことができるようになったなど、目標達成状況

を確認します。 

ご自身の楽しみや趣味の再開、地域の通いの場への参加など、これま

での生活に戻り、好きなことを継続していきましょう。 

また、習ったセルフケアも継続して行いましょう。 

リハビリ専門職がご自宅を訪問します。目標達成に向けて、
身体面の評価や環境整備、ご自宅での動作改善に向けた
助言等を行います。 

リハビリ専門職がご自宅を訪問し、動画撮影をします。目標設定に向

けて、身体面の評価や居住環境の確認等を行うとともに、環境整備、

ご自宅での動作改善に向けた助言等を行います。 

３か月後に目指したい姿を決めます。目標達成に向けてご自身で取り

組むこと、サービスで支援する内容なども決めていきます。 

目標達成に向けて、原則週１回、通所事業所に通って体力づくりを行

います。ご自宅でも自身で行う体力づくり（セルフケア）に取り組みま

す。 

初回・中間・終期に体力測定を実施します。 
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