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『 ひじはく 』はじまります

選者と巡る城址散歩
～はじめての川柳編～

日出町で過ごすとっておきの旅時間を日出町で暮らす人たちから、魅力あふ
れるプランにかえてお誘いする、ひじはくのプレ企画が開催中です。

8

月
28

日

㈰
三
尺
山
公
民
館
に

到
着
し
て
早
々
「
迷
っ
た
～
こ
ん
な
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
の
！
」
と
一
気
に
距
離

が
縮
ま
る
面
白
さ
。
あ
す
み
農
園
に
向

か
う
道
の
り
も
ど
こ
か
瀬
戸
内
の
島
の

よ
う
な
雰
囲
気
な
の
で
す
。

今
回
遠
く
は
大
分
市
内
か
ら
７
名
の

参
加
者
が
農
園
で
の
体
験
や
柿
渋
作
り

に
興
味
を
持
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
中
に
は
定

年
後
に
や
り
た
い
こ
と
を
学
ぶ
た
め
と
い
う
意

欲
的
な
お
母
さ
ん
も
。
「
ま
さ
か
柿
を
も
ぐ

と
こ
ろ
か
ら
だ
っ
た
な
ん
て
！
」

手
抜
き
な
し
の
体
験
に
驚
き
つ
つ
も
、
コ
ン

テ
ナ
２
つ
分
の
柿
を
集
め
、
細
か
く
潰
し
て
手

で
絞
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
の
時
期
し
か
味
わ

え
な
い
作
る
喜
び
。
主
婦
の
力
？
手
際
が
よ
く
、

予
定
時
間
よ
り
も
早
く
に
完
成
し
ま
し
た
。
優

し
く
淡
い
黄
色
に
染
ま
っ
た
巾
着
に
と
っ
て
も

嬉
し
そ
う
な
皆
さ
ん
。

ま
た
、
野
菜
は
あ
す
み
農
園
で
採
れ
た
新
鮮

な
も
の
ば
か
り
。
美
味

し
い
ご
飯
は
自
然
と
無

口
に…

。
デ
ザ
ー
ト
に

は
、
ア
イ
ス
に
か
ぼ
す

を
絞
る
と
い
う
食
べ
方

を
初
体
験
。
食
べ
て
み

る
と
め
っ
ち
ゃ
美
味
し

い
！
秋
に
は
か
ぼ
す
ポ

ン
酢
作
り
が
行
わ
れ
る

予
定

で
す
。

に変わります。テキパキ、分担作業。どうしたら効率
よく出来るか、なんとて早い作業。

8

月
27

日

㈯

後
藤
喜
代
子
さ
ん
の

案
内
で
川
柳
を
詠
む

城
址
散
歩
に
参
加
し

ま
し
た
。

歴
史
を
た
ど
り
な

が
ら
致
道
館
に
着
く

と
、
筆
ペ
ン
を
片
手

に
短
冊
に
向
き
合
い
ま
す
。
縁
側
か
ら

は
心
地
よ
い
潮
風
が
吹
き
抜
け
て…

久

し
ぶ
り
に
学
校
の
授
業
を
受
け
て
い
る

よ
う
。

松
木
館
長
が
一
番
に
二
句
も
思
い
つ

き
、
ま
た
続
い
て
皆
の
さ
ら
さ
ら
と
動

く
筆
。
心
が
そ
の
ま
ま
言
葉
に
表
れ
た

町
想
い
の
美
し
い
一
句
に
、
先
生
も
満

面
の
笑
み
。
私
は
と
い
う
と
足
が
し
び

れ
て
浮
か
ば
ぬ
一
句
に
ト
ホ
ホ
で
す…

た
だ
今
、
二
の
丸
館
に
て
、
作
品
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
見
に
来

て
下
さ
い
ね
。
次
回
は
、
9

月
10

日

と
24

日
の
土
曜
日
で
す
。

地域の方々に支えられて、日出町の協力隊として
２年目に入りました。成人ソフトボール大会に参加
した後、一週間筋肉痛を引きずったこともいい夏の
思い出です…大神地区に慣れ親しみ、鳥よけの空砲
も日常の音で気づかないくらいです。１年前には考
えられなかった豊かな今があります。
母の故郷おばあちゃんの家で暮らすという選択。

今年のお盆にはご先祖様と一緒に家族を迎える側に
なれました。近隣や全国の協力隊とも繋がりができ、
何かある時には力になれることが嬉しいです。また、
日出町想いの方に多く出会い、自分にできることを
一生懸命頑張っているお一人お一人の姿に感動し、
私も任期が終えても今が続いていくように、生活の
基盤を固めて行けたらと思っています。
９月は、狩猟免許への挑戦と、地域おこし協力隊

の九州サミットへ行ってきます！今後ともどうぞ宜
しくお願いいたします。

(松澤京子)

庭に咲きはじめた秋明菊

日出の梨が美味しい！
農家さんの産直では、
おまけがもらえるところ
も嬉しい。

いつも通勤に通るこの緑の
トンネルが大好き。

外出が多く、ほったらかしで
はじめて畑に実った野菜たち。
感謝(>_<)..。

プレひじはく

体験レポート✐

あすみ農園で楽しむ ~柿渋作りと野菜たっぷりランチ~
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毎
日
暑
く
て
暑
く
て
外
出
も
億
劫
に
な
っ
て

い
た
あ
る
日
、
法
花
寺
の
畑
中
区
長
さ
ん
か

ら
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
地
区
で

渓
流
遊
び
を
す
る
か
ら
来
ま
せ
ん
か
？
」

こ
ん
な
猛
暑
の
中
、
渓
流
遊
び
な
ん
て
最
高

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

第六回 南端地区ふれあいサロン

天然素材のブランコ。水の上をぶらーん法花寺の畑中区長さん、みなさん、いつも
声をかけていただき、ありがとうございます。

川崎体育館で健康づくり！！

協力隊桑原は７月から川崎体育館で
トレーニングの指導をさせていただい
ております。ウェイトトレーニングの
インストラクター経験を生かして健康
作りのお手伝いをしたいと思っていま
す。
個人の体調や希望に沿ったメニューを
作成することもできますので、お時間
がありましたら是非身体を動かしに来
て下さい。お待ちしております。

毎月一回南端地区で行っている『協力隊主催ふれあいサロン』
７月は２３日の土曜日に南端中学校でシニアヨガ教室を行いま
した。経験豊富な講師をお招きしてゆったりと無理のないレッ
スンをしていただき、皆さんから「気持ちよくて眠くなった
わ」「膝が痛くて正座できなかったのにできるようになった」
などうれしい感想が聞こえました。お昼ごはんは、地区の方々
から提供していただいた夏野菜を使ったカレーライスを準備し
ました。
毎度のことながら、早朝からボランティアで食事の準備をお手
伝いして下さる皆さん、ヨガの先生にも感謝でいっぱいです。

９月スケジュール
火曜日：６日、１３日、２０日、
２７日 １４：３０から１６：３０

水曜日：２１日
９：３０から１１：３０

木曜日：８日、１５日、２９日
９：３０から１１：３０

二
つ
返
事
で
「
行
き
ま
ー
す
」
と
答
え

た
の
は
い
い
も
の
の
、
法
花
寺
の
ど
こ

に
遊
べ
る
渓
流
が
あ
っ
た
か
な
？

当
日
は
朝
か
ら
期
待
を
裏
切
ら
な
い
カ

ン
カ
ン
照
り
、
早
速
顔
を
合
わ
せ
た
区

長
さ
ん
に
場
所
を
お
聞
き
す
る
と
、
公

民
館
の
裏
側
を
案
内
さ
れ
ま
し
た
。
背

の
高
い
樹
が
狭
い
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
に

な
っ
た
道
を
進
ん
で
い
く
と
、
姿
は
見

え
な
い
け
れ
ど
子
供
た
ち
の
歓
声
が
聞

こ
え
ま
す
。

そ
の
先
の
少
し
広
く
な
っ
た
右
側
に
澄

ん
だ
水
を
湛
え
た
沢
が
現
れ
、
水
着
を

着
た
子
供
達
が
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
奥

の
小
さ
な
滝
の
よ
う
な
流
れ
が
目
に
も

涼
し
く
、
整
備
し
た
樹
々
か
ら
も
れ
る

適
度
な
日
影
の
お
か
げ
で
丁
度
い
い
体

感
温
度
で
す
。
さ
ら
に
左
側
に
も
湧
水

が
絶
え
間
な
く
流
れ
て
お
り
、
深
さ
は

子
供
の
く
る
ぶ
し
上
く
ら
い
。
少
し
く

ら
い
転
ん
で
も
安
心
で
す
。

こ
の
日
は
そ
う
め
ん
流
し
、
ス
イ
カ
割
り
も

楽
し
み
ま
し
た
。
大
勢
の
人
達
が
遊
び
に
来

て
く
れ
た
ら
い
い
な
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
よ
。
地
域
の
方
々
が
整
備
し
た
隠
れ

家
な
の
で
、
遊
ん
だ
後
の
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
ね
。

エ
ア
コ
ン
の
な
い
体
育
館
で
の
ヨ
ガ
。

暑
さ
を
心
配
し
て
冷
た
い
お
茶
を
た
く

さ
ん
用
意
し
ま
し
た
が
、
幸
い
当
日
は

気
持
ち
の
い
い
お
天
気
で
し
た
。


