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発行人
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「
何
だ
か
お
せ
っ
た

い
み
た
い
で
す
み
ま

せ
ん…

」

ガ
ラ
ス
戸
が
開
く
と
、

商
品
台
の
前
に
ち
ょ
こ

ん
と
座
っ
て
い
る
伊
藤

由
衣
（
24)

さ
ん
。
キ

ラ
キ
ラ
の
眩
し
い
笑
顔

で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

今
年
２
月
に
、
藤
原

の
自
宅
に
あ
る
工
房
に

て
、
お
干
菓
子
屋
さ
ん

を
は
じ
め
て
ま
も
な
く

半
年
。
春
に
大
分
合
同

新
聞
に
大
き
く
掲
載
さ

れ
て
気
に
な
っ
て
い
た

方
も
多
い
は
ず
。
私
も

初
め
て
お
店
へ
行
っ
て

み
ま
し
た
！

日出町の空き家バンクに相談して、南端
今畑地区への移住を決めたという中村さん。
県内各地を探し歩いた中でその決め手は…？

暮らし始めて２ヶ月、お話を伺いました。

（写真・文 松澤 京子 ）

大切にしたい
暮らしがある

〔 掲載のお詫び 〕

今
一
度
、
原
点
に

立
ち
返
り
ま
す
。

そ
う
思
っ
た
時
に
、

そ
れ
は
水
や
空
気
、

土
で
あ
り
、
人
間
が

作
り
出
せ
な
い
自
然

本
来
の
も
の
だ
と
気

づ
い
た
そ
う
で
す
。

清
ら
か
な
沢
の
音

し
か
聞
こ
え
な
い
く

ら
い
の
自
然
に
囲
ま

れ
て
、
き
っ
と
、
今

日
も
漆
や
竹
と
向
き

合
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。

6月29日(土) 雨の中、第114回 忌辰祭が龍泉寺
にて執り行われました。日出やまとこども園の
園児たちの元気いっぱいの歌声や、暘谷フラウ
エンコールの皆さんの美しいコーラスが本堂に
響きわたりました。きっと、瀧廉太郎先生まで
届いていることと思います。

今
回
予
約
注
文
し
て

い
た
の
は
、
七
夕
用
の

小
箱
。
こ
の
小
箱
を
包

装
し
て
い
る
和
紙
も
ま

た
お
母
さ
ん
が
一
つ
一

つ
手
で
貼
っ
た
も
の
。

母
と
娘
の
コ
ラ
ボ
商
品

で
も
あ
る
の
で
す
。
箱

を
開
け
て
、
ま
た
そ
の

可
愛
ら
し
さ
に
感
動
。

ま
る
で
お
星
さ
ま
の
よ

う
。
淡
い
水
色
と
桃
色

と
黄
色
の
優
し
い
彩
。

家
に
帰
っ
て
ひ
と
口
、

和
三
盆
の
優
し
い
甘
み

が
ほ
ろ
っ
と
広
が
り
美

味
し
い
。
色
粉
は
、
天

然
由
来
成
分
の
も
の
を

使
用
し
て
お
り
、
青
い

色
は
昆
布
か
ら
な
の
だ

そ
う
。

「
今
、
と
っ
て
も
楽
し

い
」
と
話
す
由
衣
さ
ん
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
を

す
る
道
が
は
じ
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
。

現
在
、
平
日
は
学

校
で
竹
細
工
を
学
び
、

週
末
は
自
宅
で
竹
細

工
や
家
具
作
り
に
は

げ
む
日
々
を
過
ご
す

中
村

理(

36)

さ
ん
。

訪
ね
た
そ
の
日
も

ち
ょ
う
ど
椅
子
に
漆

を
塗
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
し
た
。

中
村
さ
ん
の
お
人

柄
？
よ
く
お
す
そ
分

け
を
頂
く
の
だ
そ
う
。

よ
も
ぎ
餅
を
大
事
に

食
べ
て
い
る
姿
に
は
、

地
域
の
方
に
温
か
く

受
け
入
れ
ら
れ
て
い

る
様
子
が
伺
え
ま
す
。

「
こ
こ
は
名
水
が
出

る
よ
。
」

そ
の
言
葉
に
よ
し

決
め
た
！
と
、
心
が

動
い
た
の
だ
そ
う
で

す
。
は
じ
め
の
頃
は
、

古
民
家
で
、
竹
林
や

畑
が
あ
っ
て…

な
ど

の
色
々
な
条
件
を
欲

し
が
っ
て
い
ま
し
た
。

７
月
号
の
記
事
の
中
で
大
切
な
地
名
の
漢
字
表
記
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
正

し
く
は
、
以
下
の
通
り
で
す
。
（
誤
）
方
原
津
（
か
た
は

ら
づ
）
（
正
）
片
原
津
（
か
た
は
ら
づ
）
田
植
え
の
頃
に
、

初
め
て
行
か
せ
て
頂
い
た
大
好
き
な
場
所
の
ひ
と
つ
で
す
。

次
回
営
業
日

8

月

7

日(

日)

11

日(

木)

10

時
～
17

時

「

自
分
に
と
っ
て
、

一
番
大
切
な
も
の

は
何
だ
ろ
う
？
」

☎
お
問
合
せ
先(

０
７
０
・

５
４
１
３
・
０
７
３
１)



六
月
二
十
九
日
に
糸
ヶ
浜
海
浜
公
園

内
に
新
し
い
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
日
替
わ
り
パ
ス
タ
や
大
神

フ
ィ
ッ
シ
ュ
バ
ー
ガ
ー
、
洋
風
り
ゅ

う
き
ゅ
う
丼
な
ど
、
地
元
・
大
神
で

水
揚
げ
さ
れ
た
海
産
物
を
使
用
し
た

ラ
ン
チ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
お

し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
で
す
。
オ
ー
プ
ン

テ
ラ
ス
席
も
あ
り
、
糸
ヶ
浜
の
美
し

い
海
岸
線
を
眺
め
な
が
ら
の
食
事
、

お
茶
は
最
高
で
す
。
ま
た
、
海
の
上

を
ボ
ー
ド
で
パ
ド
リ
ン
グ
す
る

「
サ
ッ
プ
」
の
ボ
ー
ド
レ
ン
タ
ル
や

体
験
教
室
な
ど
を
行
う
『
糸
ヶ
浜

サ
ッ
プ
テ
ラ
ス
』
を
併
設
し
て
い
ま

す
の
で
、
家
族
連
れ
で
も
一
日
中
楽

し
め
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

町
内
外
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
去
年

よ
り
も
っ
と
楽
し
い
夏
に
な
り
そ
う

で
す
ね
！

「
砂
浜
食
堂
」
「
サ
ッ
プ
テ
ラ
ス
」

は
糸
ヶ
浜
海
浜
公
園
内
の
旧
売
店
棟

に
あ
り
ま
す
。

☎
０
９
７
７
（
７
５
）
６
９
６
９

→

砂
浜
食
堂
と
共
通
で
す
。

第五回 南端地区ふれあいサロン

豊
岡
公
民
館
で
行
わ
れ
た
七
夕
ま
つ

り
に
お
誘
い
頂
き
ま
し
た
。
子
供
達
は

短
冊
に
思
い
思
い
の
お
願
い
事
を
書
い

た
り
、
折
り
紙
で
飾
り
を
作
っ
た
り
し

て
笹
に
つ
る
し
て
い
ま
し
た
。

七
夕
飾
り
が
完
成
し
た
後
は
、
豊
岡

婦
人
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
や
せ
う
ま

な
ど
を
作
り
ま
し
た
が
、

途
中
途
中
で
盛
り
上
が
り
す
ぎ
て
大

騒
ぎ
に
な
り
、
注
意
さ
れ
る
の
も
小
学

生
ら
し
く
て
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

糸ヶ浜海浜公園内に『砂浜食堂』オープン！

指導がいいのかな？（笑）
みんな意外と上手です。

豊岡婦人会の皆さんへの
お礼は元気なダンスで。

毎月一回南端地区で行っている『協力隊主催ふれあいサロン』
ですが、６月は２５日の土曜日に南端中学校で料理教室と太鼓
相撲大会を行いました。以前より地区の方達から「料理教室を
やってほしい」というリクエストをいただいていましたが、五
回目のサロンでやっと実現にこぎつけました。
メニューは乾しいたけ、おから、かぼすやちりめんを使った創
作料理でしたが、初めての料理の上に色々なアレンジをしたた
めにベテラン主婦の皆さんも少し手間取っている様でした。
完成品を味見しましたが手がかかっただけのことはあり、目新
しくて美味しかったです。
昼食後には男性も子供も楽しめる『第一回太鼓相撲大会』で楽
しんでいただきました。勝ち抜き戦で優勝者を決めるというこ
とになると否が応でも盛り上がりますね！

チームワークは抜群 コレ本当に楽しいです！
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川崎体育館で運動しませんか？
７月から協力隊桑原は川崎体育館で
トレーニングの指導をさせていただい
ております。ウェイトトレーニングの
インストラクター経験を生かして健康
作りのお手伝いをしたいと思っていま
す。
個人の体調や希望に沿ったメニューを
作成することもできますので、お時間
がありましたら是非身体を動かしに来
て下さい。お待ちしております。

８月スケジュール
火曜日：２日、９日、１６日、２３日
１４：３０から１６：３０

水曜日：１０日
９：３０から１１：３０

木曜日：１８日、２５日
９：３０から１１：３０

金曜日：５日
９：３０から１１：３０

※９月からはわかりやすく、曜日と時間
を固定する予定です。


