
25
火

牛乳
背割りコッペパン
豆乳コーンスープ
ボイルウインナー
ボイルきゃべつ

牛乳　ベーコン　豆乳
ウィンナー

コッペパン　油
じゃがいも　砂糖

たまねぎ　パセリ　コーン
にんにく　きゃべつ

602
22.5

747
27.0

26
水

牛乳
ごはん
とうがんのスープ
ニラ豚
アセロラゼリー

牛乳　鶏肉　豚肉
米　油　砂糖　でんぷん
ゼリー

とうがん　チンゲンサイ
しいたけ　にんじん　ねぎ
にんにく　にら
もやし　きゃべつ

608
21.6

708
25.0

27
木

牛乳
ミルクパン
ミネストローネ
鶏肉のバーベキューソース

牛乳　豚肉
ウィンナー 鶏肉

ミルクパン　マカロニ
オリーブ油　砂糖
でんぷん

にんじん　たまねぎ　きゃべつ
えだまめ　トマト　セロリ
にんにく　りんご　レモン

601
30.3

741
36.5

28
金

牛乳
ごはん
麻婆なす豆腐
春雨サラダ

牛乳 豆腐 豚肉
麦みそ ハム

米 砂糖 油 ごま油
でんぷん はるさめ

にんじん たまねぎ なす ねぎ
たけのこ しょうが にんにく
きゅうり かぼす

608
23.1

720
26.6

31
月

牛乳
ごはん
831たっぷりカレー
フルーツジュレ

牛乳　鶏肉 米　米粉　油　ゼリー

にんにく　しょうが　かぼちゃ
たまねぎ　にんじん　なす
オクラ　みかん　黄桃　パイン
りんご　ナタデココ

680
19.3

805
21.8

小学校
３・４
年

中学校

 エネルギー
（㎉）

たんぱく質（ｇ）
日 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

おおいたのおいしいモン給食
来月９月から、大分のおいしい食べ物を

知ってもらいたいという願いから、

大分県より無償で大分県産の食材を頂きま

す。

給食に登場するので楽しみに

していてください！

きゅうしょく

ホームページインスタグラム

献立担当 二宮

献立表・給食レシピ・給食の写真をHPやインスタグラム

にのせています。ぜひ見てくださいね。

らいげつ がつ おおいた た

し ねが

おおいたけん むしょう おおいたけんさん しょくざい いただ

きゅうしょく とうじょう たの

やさいの日


