
  

【中学校】

 

小学校
３・４年

中学校
小学校
３・４年

中学校

   

献立表・給食レシピ・給食の写真をHPやインスタグラム

にのせています。ぜひ見てくださいね。
ホームページインスタグラム

食育の日

★印は、中学校３年生の
リクエストメ二ューです。

食べ物

まいた豆を歳の数だけ食べた

り、いわしを焼いて食べる、け

んちん汁や太巻き（恵方巻）を

食べる、おなかの調子をよくす

るこんにゃくを食べるなどの風

習が各地で残っています。

かけ声

節分のかけ声といえば「鬼は

外、福は内」ですが、名前に

「鬼」がつく神社や鬼とゆかり

のある地域では「鬼は内、福も

内」と言ったり「鬼は外」の部

分は言わなかったりします。

まく豆

大豆をまく地域が多いですが、

地域や家庭によって、殻付きの

落花生をまきます。あとで拾い

やすく、殻がついているのでそ

のあと食べやすいことが理由と

いわれています。

給食試食会・給食センター見学のお知らせ

２月３日は「節分」です。豆まきをして災いを追い払う行事が全国で行われますが、各地で違いが

あります。給食では、１日はやいですが、２月２日にいわしのかんろ煮と節分豆をつけます。いわし

は、昔魔除けとして玄関にひいらぎの葉といわしの頭を飾る風習があったり、節分に食べる地域があ

ります。

２月３日は節分です

各地でちがう節分


