
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

日時：令和７年１０月７日（火）1４：00～1５：30 
（受付時間：1３時 30分～） 

場所：日出町保健福祉センター 研修室 

講師：日出町健康増進課  管理栄養士 手 嶋 文 子 氏 

内容：「食事バランスと生活習慣病について」 
 
 
 
 
 

準備物：筆記用具、水分補給用の飲料水 

 

申込方法：  

 

 

申込締切：令和７年９月２６日（金） 

 

 

主催：藤原地区健康づくり推進協議会  共催：日出町健康増進課 

回覧 

第 100 号 令和 7 年 8 月 27 日発行 藤原地区健康づくり推進協議会   

すこやかだより  

「毎日の食事」、 

この機会に見直しませんか!! 

藤原地区健康づくり推進協議会では「健康寿命」を延ばす活動に取り組んでいます。体験を通して毎日の

食事についてゆっくり振り返ってみませんか？どなたでも気軽に楽しく参加できる内容です！ 

① ご自分の区の健康づくり推進員（裏面参照）へ申込み 

② 二次元コードから申込み 

③ 健康増進課（73-3130）へ電話 
 

参加するとこんな体験ができますよ！ 

一日の野菜の摂取量が 

分かるベジチェック測定 

 

↓350ｇの野菜 

体 験 ２ 体 験 １ 
食品モデルを選んでセンサーに乗せるだ

けで食事バランスがチェックできる食育

SAT 体験 
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ちょっとした日常生活の

活動の中で工夫すれば

運動ができることを学び

ました。久しぶりに体を動

かしました。 

藤原地区の推進員さんの

名簿です。学習会のお申

込みはお住いの推進員さ

んへ！ 

 

７月１３日（日）に日出町保健福祉センターで運動に関する学習会を開催しました。 

健康運動指導士の木元雪絵先生をお招きし、「毎日コツコツ健康貯筋～こころもからだも

リフレッシュ～」と題し、講話と実技を行っていただきました。 

遊びや普段の生活の中で取り入れられる運動を教えてもらい、参加者の皆様からも大変

好評でした。 

身体が楽になり、こり

がほぐれました。楽し

かったです。 

これからもいろいろな活動を計画していますので、ぜひご参加ください♬ 


