
港区の皆様へ

南海トラフ地震は、今後３０年以内に８０％で発生するといわれていま
す。また、近年、豪雨等による災害も激甚化する傾向にあります。
南海トラフ地震では
丸尾川河口 最大津波高４．４３ｍ １ｍの津波到達時間 1時間23分
大神漁港 最大津波高４．０９ｍ １ｍの津波到達時間 1時間29分
と想定されています。「大分県津波浸水予測調査結果（H２５．２）」

大分県東部地区総合防災訓練

地震津波避難訓練を実施します。

〇サイレンと緊急速報メールにより訓練開始をお知らせします。

開始の合図で地震から身を守る行動
「まず姿勢を低く」 「頭を守り」 「動かない」を約１分間

その後、指定緊急避難場所への避難

キニナル犬大分県

〇緊急速報メール
配信標題「訓練 警戒レベル４避難指示」
町内の携帯電話に一斉に配信されます。
受信設定の確認は、ご契約の携帯電話事業者にお問い合わせ

をお願いします。
〇防災行政無線
避難指示のサイレンを吹鳴します。
サイレン音（約30秒）→5秒休止→サイレン音（約30秒）

裏面に指定緊急
避難場所の地図
があります。

問合せ先 日出町総務課危機管理室 ☎0977-73-3150

回 覧



凡例 指定緊急避難場所

港 指定緊急避難場所

□財布（公衆電話用１０円玉含む）□飲料水
□健康保険証コピー □携行食（栄養補助食品など）
□家や車の予備鍵 □非常食（乾パンなど調理不要の物）
□下着類（シャツ、靴下など） □マスク
□防寒着 □除菌用ウェットティッシュ
□手袋 □衛生用品
□携帯雨具（雨合羽） □タオル・ハンカチ
□ばんそうこう □ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ・ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ
□歯ブラシ・歯磨き粉 □携帯電話のバッテリー

リュックサックなどにまとめておくといざという時に便利です。

非常持出品チェックリスト


