
主催：川崎地区健康づくり推進協議会  共催：日出町健康増進課 

各班長さんは大変お手数ですが、２月２０日（金）までに区の健康づくり推進
員（裏面名簿参照）に、①申込人数、②申込者氏名をお知らせください。申込
者がいない場合は連絡不要です。区の健康づくり推進員の連絡先がわからな
い場合は、健康増進課（0977-73-3130：河野）までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 申 込 者 氏 名 番号 申 込 者 氏 名 

1  ５  

２  ６  

３  ７  

４  ８  

裏面あり 

川 崎 地 区 健 く 康 づ り 推 
進 協 議 

会 

のお知らせ 

日 時 

講師 

対 象 

申込方法
法 
 

３/１(日)１０：００～１１：３０（受付９：４５～） 

川崎地区にお住まいの方 

s 以下のいずれかの方法でお申し込みください 

① 下記申込書に記入 
② 電話：0977-73-3130（健康増進課） 

③ 右記二次元コード 

申込期限 
 

２月１９日（木） 

令和７年度第４号 令和８年１月発行 

回覧 

申 込 書   【     】区【     】班  

班長さんへ 

参加無料 

 

テーマ 「笑って元気～笑いの効果は想像以上！！～」

～               」 

s 

駐車場台数に限りがあるため 
徒歩または乗り合わせでお越しください。 

お願いです 

笑いヨガティーチャー 利光 佳子 氏 

s 

場 所 川崎地区公民館ホール 

s 

ぜひお申込み 

ください！！ 

笑いには免疫力の

向上やストレス解

消にも効果が期待

できます。軽く体を

動かしながら、みん

なでおもいきり笑

い、健康を手に入れ

ましょう！ 

ポイントゲットできます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

宗行 箕迫 由香 

成行 

安森 隆行 

平原 

宗岡 和子 

則次 

大神 啓嗣 青柳 美由紀 野上 和敏 

大石 幸男 千騎 福山 啓子 東小深江 吉水 浩 

辻の尾 

後藤 長彦 大峯 岡本 英之 

西小深江 

松本 千里 

岳藤 恵 内野 西田 さよ子 宮田 政代 

１１月２９日（土）に歩こう会を 
開催しました！！ 

大変天気のよいウォーキング日和

で、５歳から８９歳までの参加者 

３４名、みなさん元気に完歩しまし

た！！ 

おしゃべりや景色を楽しみながら、

和気あいあいと健康づくりに取り

組むことができました。 

みなさんご参加ありがとう 

ございました。 

健康づくりの第一歩として 

日頃から歩くことを意識 

しましょう★ 

ぜひまたご参加ください！ 

休憩中！ 

帰りも頑張って歩きましょう♪ 

折り返し地点で閉会式 

歩こう会の際に、道路にピンクのタオルの落と
し物がありました。健康増進課でお預かりして
いますので、お心当たりのある方はご連絡くだ
さい。 


