
火

場 所 豊岡地区公民館 2階ホール

82025
時 間 10：00～11：30

日 程

※動きやすい服装でお越しください

第1回豊岡地区高年者学級

豊岡地区公民館 　豊岡地区老人クラブ連合会

いつ
まで
も元気

な体を目指しませんか？

音楽療法教室

参加無料！

申込不要！

平松 初美
講師

〜音楽療法で頭も体もリフレッシュ！〜

回覧

持ち物 タオル、飲み物、
空のペットボトル(500ml)2本

問合せ  日出町教育委員会 社会教育課

0977-73-3156

音楽療法、コーラス、ピ
アノ教室など幅広く活動
をされており、日出や杵
築のイベントにも出演。
また、日出町中央公民館
の主催教室で講師を務め
ている。

月 日26


