
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《主     催》  川崎地区公民館／川崎地区老人クラブ連合会 

《お問い合わせ》 日出町中央公民館 社会教育課 吉岡  Tel：０９７７－７３－３１５６ 

川崎地区 

第２回 

高年者学級 
「脳を活性化して 

活き活きした人生を」 

 講師：記憶マイスター 走る薬剤師 

        松井
ま つ い

 達治
た つ じ

 氏 

と き：令和７年１１月２０日（木） 

    午前 10：00～午前 11：30 

ところ：川崎地区公民館 

事前申し込み不要！ 



知る！備える！ともに支える！ 

 

 

 

 

 

 

 

松井 達治 氏（「暗記のたつじ」代表、薬剤師、認知症予防脳トレ士） 

平成 26年 記憶力・人間力アップのアクティブ・ブレイン 

・セミナーに出会う。 

記憶の方法を知らずに「自分は記憶力が悪い」と 

自信をなくしている方々に対して、「自分の脳力が素晴らしい 

と感じていただきたい！」という想いが生まれ講師を志す。 

２日間で記憶力に対する自信が飛躍的にアップする 

アクティブ・ブレインセミナーを全国各地で開催する。 

また多くの企業や歯科医院の研修・自治体での講演などを行う。 

現在は「走る薬剤師」として、脳も身体もいつまでも若く、 

活き活きした人生を歩むお手伝いを実施中！ 

 

略歴 

大分県別府市在住 

漢方薬局、調剤薬局パルオネストを経て平成１４年に株式会社 松井商会 入社 

平成１６年 代表取締役に就任 

主に歯科医院の器材を販売しながら、お客様の問題解決に努める 

令和２年７月 松井商会 代表取締役を退任及び退社 

令和２年８月 株式会社ソメヤ 入社 現在に至る 

 

 

今回は松井先生に 

「認知症ってどんな状態？」 

「認知症予防で日常的にできる事って？」 

「大切な人が認知症に！あなたならどうする？」等、 

認知症に関することを、多岐にわたりお話を頂きます。 

お一人で、ご夫婦で、ご家族で、大切な人と・・・・。 

多くの方のご参加をお待ちしております。 

講師プロフィール 

 

認知症の基礎と 

寄り添い方を学ぶ１時間！ 


