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すこやかだより 回覧 

今年度、藤原地区健康づくり推進協議会の会長を仰せつかりました赤松区の

長野典明です。 

令和２年度の藤原地区健康づくり推進協議会の総会は新型コロナウイルス

感染症まん延防止のため、書面議決となりました。ご理解の程お願い致します。 

今年度は新型コロナウイルスの影響のため、健康づくり推進協議会の活動計

画の実施が不確定になっております。しかし、３密を配慮して藤原地区の健康

づくりのテーマ「健康寿命」を延ばす運動を行っていきたいと思っております。 

皆さんは、健康診断を受けていますか？特定健診・がん検診等 

を進んで受け、自分自身の健康状態を把握することはとても大切な 

事です。ご家族、ご近所の皆さんと、健康寿命を延ばして明るい 

日出町になるように一緒に頑張りましょう。 

～会長あいさつ～ 

藤原地区健康づくり推進協議会 会長 長野典明 

令和２年度 

藤原地区健康づくり推進協議会行事予定 

９月：学習会 

１１月：歩こう会 

１２月：グラウンドゴルフ大会 

２月：栄養教室 

新型コロナウイルス等の影響 

により変更又は中止となる場合

があります。 

詳細は今後の「すこやかだより」

にてお知らせします。 

http://www.irasutoya.com/2017/01/blog-post_70.html

