
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ： かえめ塩分 っこうしよう 

日 時：平成２９年９月１３日（水）９：３０～１３：３０ 

場 所：日出町保健福祉センター 栄養実習室 

申 込：９月６日（水）までに下記申込先までご連絡ください。 

準備物：参加料３００円 エプロン・三角巾・手拭タオル・筆記具 

内 容：カボス風味鶏の照り焼き、中華風春雨サラダ、 

野菜たっぷりの減塩スープ、お月見団子 

藤原地区健康づくり推進協議会では町と協働で、脳血管

疾患の原因の一つである高血圧の予防として、節塩対策に

取り組んでいます。 

この教室で塩分を節約して、おいしい料理を作るコツを

つかみましょう。 

「すこやか栄養教室」参加者の募集 

回覧 
第 67号 平成 29年 8月 15日発行 藤原地区健康づくり推進協議会   

ひじポプロジェクト対象事業です。 
参加で50ポイント！！ 

＜栄養教室のお申込先＞ 

各区健康づくり推進員 または、日出町健康増進課長寿健康係（７３－３１３０） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション大会のご案内 

平成２９年度「学習会」にて救急法について学習しました。 

７月１２日（水）に日出町保健福祉センターにて、日本赤十字社大分県支部日出

町分区講習「救急法短期講習」を内容とした学習会を開催しました。講師の佐藤義

廣氏（赤十字救急法指導員）より震災現場での活動体験から怪我に対する適切な処

置、手当の優先順位等、災害時における対応について講話を受けた後、【ＡＥＤを

用いた心肺蘇生】と【傷病者の寝かせ方と保温のしかた】の実技講習が行われまし

た。約２時間の講習が終了すると、参加者の皆さんからは「こういった内容の講習

は１回受けただけではなかなか身につかない」、「いざという時に適切な行動をとる

ためには反復学習が必要だ」といった声が出ていました。 

気道の確保について説明を受けました 

実際にするのは大変でした 

胸骨圧迫30回、人工呼吸２回の繰り返しです 


