
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６０号 令和４年 3月〈発行者〉南端・豊岡地区健康づくり推進協議会 

 

令和３年度もコロナ禍で皆様方と活動もできず残念でした。ご家庭でできる運

動を‼推進協議会へのご協力ありがとうございました。 

南端・豊岡地区健康づくり推進協議会 会長 木下 静子 

 回覧 

≪健康づくり推進員の活動を報告します≫ 

１２月４日（土）グラウンドゴルフ大会  
＜場所＞豊岡小学校 運動場 ＜参加者数＞５６人 

裏面あり 

南端・豊岡地区健康づくり推進協議会のグラウンドゴルフ大会が、１２月４日（土）豊岡

小学校運動場で開催されました。この大会は、グラウンドゴルフ大会を通じて、南端・豊岡

地区の方たちの親睦を深め、体を動かすことの楽しさを知ってもらうことを目的に計画をし

ています。今年もコロナ禍での開催となり、検温やアルコール消毒、マスク着用、前半・後

半２グループに分けての実施など、感染対策には十分留意しました。１２月の寒空の中での

大会ではありましたが、寒さを吹き飛ばすような熱いプレーが随所で行われていました。 

≪参加した感想≫ 

前にグラウンドゴルフをした時、おもしろかったので今日も

参加しようと思いました。ねらった所にボールが行かなく

て、むずかしかったです。遠いゴールをねらう時に力いっぱ

い打つのが気持ちよかったです。今度はホールインワンをね

らいたいです！次にする時は、友達も誘いたいです。 

   中の二区 小林
こばやし

 翔
しょう

太
た

 くん（参加時 小４） 

朝日が昇る中での開会☀ 

最後の１打に全集中！ 

プレー後にチームの 

仲間と記念撮影★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 活動内容 備考 

４月 日出町健康づくり推進員委嘱状交付  

５月 南端・豊岡地区健康づくり推進協議会総会 書面議決 

５月 日出町健康づくり推進協議会総会 書面議決 

≪役員から一言≫ 

健康づくり推進協議会（南端・豊岡地区/日出町）当面のスケジュール 

令和３年度 地区健康づくり推進

員の皆様 ご協力ありがとうござ

いました。今年度、歩こう会、グ

ラウンドゴルフにご参加ありがと

うございました。 

【 会長 木下 静子 】 

グラウンドゴルフ大会 

歩こう会 

毎回楽しみにされ

ている方も多いグ

ラウンドゴルフの

大会を令和４年度

も計画中です！ 

お楽しみに♪ 

地域を散策しなが

ら、季節のものに触

れたり…★令和４年

度はゲーム歩こう会

かも！？ 

日程や内容は、“生き活きだよ

り”にてお知らせをいたします！ 

また、これをしたい！などのご

要望、健康づくりのアイディアな

どがありましたら、お住いの地区

の推進員までお知らせください。 

歩こう会、グランドゴルフなど外

でのイベント計画中です。感染対

策をし、皆さんに楽しんで頂ける

ように推進員も頑張ります。 

 

【 副会長 野田美惠子 】 

一年間、南端・豊岡地区健康づく
り推進協議会の活動にご協力いた
だき、ありがとうございました。
４月からもよろしくお願いいたし
ます。 

【 副会長 北野 隆則 】 

令和２年度 及び３年度、コロナ

禍の為、行事が制限されました

が、皆様方のご協力により、無

事、終了することができました。 

ありがとうございました。 

【 会計 城 博子 】 

コロナが猛威を振るう中、なかなか行事が出
来ませんでしたが、歩こう会とグラウンドゴ
ルフがそれぞれ一回無事に実施できた事は幸
いでした。次年度も状況は変わりそうにない
ですが、状況と安全を考慮しながら出来るだ
け皆様方と交流出来る機会が持てる事を期待
しています。【 会計監査 安藤 裕人 】 

コロナ禍で歩こう会
やグラウンドゴルフ
大会以外は活動がほ
とんどできない１年
間でした。 

【 会計監査  

山崎 貴久子 】 


