
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５２号 令和元年 9月〈発行者〉南端・豊岡地区健康づくり推進協議会 

 
回覧 

９月になると肌に感じる風がいくらか角が取れた様です。今月は敬老月間ですが皆さま

健康で豊かにお過ごしでしょうか。南端・豊岡地区健康づくり推進協議会に御協力よろし

くお願いいたします。                  

会 長   木 下 静 子 

裏面あり 

笑って健康！ 誰でも楽しい！ 椅子でできる！ 

卓球バレーはイスに座って、１チーム６人で卓球の球を転がすゲームです。 

年代を問わずに楽しめます。多くの方の参加をお待ちしています。 

 

椅子に座ったま

まできるから高

齢者でも安心！ 優しいルール

なので初心

者でも安心！ 

嬉しい景品や参加賞を
準備しています！ 
他にも“人生ゲーム令
和版”をご用意していま
すので子どもさんとご一
緒にどうぞ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回からの事業報告：グラウンドゴルフ研修を開催しました。 

“特定健診うけましたか？” “健保健診うけましたか？” 

8月の健康づくり応援だよりに昨年度の国保の特定健診受診率が掲載されていました。 
 

 南端地区：薄尾 63.6％ 高平 50.0％ 

 豊岡地区：本町 51.6％ 団地南 49.1％ 是城 44.9％（上位地区） 
 

通院している方は病院にかかっているから大丈夫と思っていませんか 

町内の病院なら多くの場所で受診できます、毎年受けていれば昨年度との比較もでき予防

になります。いつも通りの生活を続けるためにも予防は大事ですね。 

年 1回ですから必ず受診してください。         

副会長 野田 美惠子 

 

毎年ご好評の歴史や史跡をめぐる“歩こう会”を実施します。説明をしていただくのは西の二区の

野崎一郎さんです。健康づくりを兼ねて、日出町の歴史に触れてみませんか。 

【問い合わせ先】 

南端・豊岡地区健康づくり推進協議会 会長 木下 静子 

日出町役場健康増進課 （☎７３－３１３０） 


