
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４８号 平成 30年 8月〈発行者〉南端・豊岡地区健康づくり推進協議会 

 回覧 

 
卓球バレーはイスに座って、１チーム６人で卓球の球を転がすゲームです。 

年代を問わずに楽しめます。多くの方の参加をお待ちしています。 

 

例年にない猛暑日が続き、皆様お元気でお過ごしでしょうか？私も会長の大役をお引き受け

して３年目を迎えることになりました。今年度も健康づくり推進員３６名とともに交流を図

りながら楽しく健康づくりに取り組んでいます。学習会、レクリエーション、生き活きだよ

りの発行など活動しています。今後とも健康づくり推進協議会へのご理解、ご協力をよろし

くお願いします。                 会 長   木 下 静 子 

夏バテしていませんか？ 

暑くて何をするのもいやになりますが運動しましょう。熱中症に注意して体を動かしまし

ょう。地域のサロン・ストレッチ教室などを利用して週１回位が望ましいようです。 

終了後はおしゃべりして笑うと健康アップ。お仕事のある方も週１回の運動を心掛けまし

ょう。将来のために！そして続ける事、継続は力（健康）なり。 

 
史跡をめぐる“歩こう会”を実施します。説明をしていただくのは西の二区の野崎一郎

さんです。健康づくりを兼ねて、日出町の歴史に触れてみませんか。 

日程が決
定したの
でお知ら
せです！ 

裏面あり 



 

 

 

 区 名 氏 名   区 名 氏 名 

南端 

目刈 吉野 次晴  

豊岡 

西の一 満田 康子 

高平 
末綱 惠子  

西の二 
杉野 紀一朗 

衛藤 逸子  （会計監査）米田 崇子 

薄尾 （副会長）北野 隆則  

西の三 

大石 豊子 

今畑 髙橋 圀隆  山崎 順子 

柏川 西園寺 公輝  森 伸太郎 

豊岡 

太田 安藤 裕人  
西 

江藤 晟太郎 

是城 沖本 多喜夫  赤山 ハツミ 

長野 
村井 文子  新町 （会計監査）播磨 行夫 

今村 公江  仲町 脇 恵美 

法花寺 畑中 やすみ  本町 （副会長）野田 美惠子 

上の原 （会長）木下 静子  団地東 増田 不二雄 

宮の下 
本田 登美子  

団地西 
後藤 喜代子 

井上 伸司  （会計）城 博子 

中の二 田北 容子  団地南 本多 依句子 

中の三 桑野 美津子  団地北 安藤 恵子 

影の木 
 綾子  小浦 家入 竜哉 

中島 八千代  影平 岡崎 まち代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前回からの事業報告：グラウンドゴルフ研修を開催しました。 

６月９日（土）豊岡小学校グラウンドで南端・豊岡地区の健康づくり推進員の親睦

をかねてグラウンドゴルフの研修を行いました。初めてグラウンドゴルフをした方

もいましたが、初心者でも楽しく実施でき、ゲームを通して推進員の交流を図るこ

とができました。 

 
はじめてのグラウンドゴルフに参加しました。雨あ
がりで小学校の校庭はデコボコでしたが、何と！
突然のホールインワンを出してしまいました。楽し
い！！コツは無心で子ども心で打つことですね。な
んちゃって。みなさんと「おしい！」「うまい！」「あ～、
もうちょっとやなぁ～」とお喋りしながらたくさん歩
きました。またグラウンドゴルフをやってみたいです。                

～健康づくり推進員の声～ 

こんにちは。 
わたしたちが南端・豊岡地区の健康づくり推進員です。 

卓球バレーや歩こう会などのさまざまな行事について、参加のお声かけ

しますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

一緒に楽しく健康づくりにご参加くださいね(*^_^*) 

西の三区 
山崎 順子 

わたしたちホールイン
ワンがでました！ 


