
 

 

 

 

 

こんにちは。今年は例年以上に厳しい暑さが続いていますが、お元気でお過ごしで

しょうか。 

 さて、２９年度の南端・豊岡地区健康づくり推進協議会の活動が始まりました。皆

さま方とともに健康づくりを推進していきたいと思いますので、ご協力をよろしくお

願いいたします。 
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 回覧 

◆と  き  平成２９年９月３０日（土）10:00～11:30 
◆と こ ろ  豊岡ふれあいセンター ２階ホール 
◆持 ち 物  室内用運動靴、タオル、飲み物等 

※動きやすい服装でお越し下さい。 
◆参 加 料  無料 
◆申し込み  不要 
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卓球バレーはイスに座り、１チーム６人で卓球の球を転がすゲームです。 

年代を問わずに楽しめます。多くの方の参加をお待ちしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年度に大分県が実施した県民健康意識行動調査によると日出町の成人 

１人１日の食塩摂取量（推定）は 13.40g で、県内で一番高い結果となりました。 

日出町の健康課題として「脳血管疾患」があり、その原因の一つとして高 

血圧症が考えられます。高血圧は塩分の取りすぎが影響するといわれていま 

ます。 

そこで、各地区で“我が家の味噌汁塩分測定”を実施します。ぜひ、ご協力をお願

いします。詳しくは地区健康づくり推進員にお尋ねください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

グラウンドゴルフ研修会、初心
者の私には、不安なことばかりで
したが、実際に始まってみると、 
楽しく、他の区の推進員の方と 
も交流ができ、有意義な時間 

を過ごせました。途中の休憩や 
水分補給等、役員の方々に 
はいろいろ気を使っていただ 
き、お世話になりました。 
これからも地域活動、広報活

動、学習活動等積極的に参加
し、区の皆様の健康づくりのお手
伝いになればと思います。 

今年、健康づくり推進員になり、初めての地区研修 
の参加でしたが、終わってみれば笑い声あり、悔しさあり、
駆け足あり、とてもすっきりして楽しい気持ちでした。 
この清々しい気持ちが健康づくりの第一歩かなと感じま

した。ただ、時期的に屋外レクリエーションは少々暑かった
なぁと思いました。 

 

９月２３日（土）10:00～13:30  いきいきひじまち健康食育ポイントプロジェクト 応援イ 

ベント（講演会・ステージイベント等） (中央公民館) 

９月３０日（土）10:00～11:30  卓球バレー（豊岡ふれあいセンター） 

１０月２８日（土） 9:00～12:00  歩こう会（豊岡周辺） 

１１月 ７日（火） 9:00～12:00   町協議会 グラウンドゴルフ研修（＊推進員対象） 

１１月１９日（日） （未定）    南端講演会 

 

 

 

６月１０日（土）豊岡小学校グラウンドで南端・豊岡地区の健康づくり推進員の親睦をかね
てグラウンドゴルフの研修をしました。初めてグラウンドゴルフをした方もいましたが、ゲ
ームを通して推進員の交流を図ることができました。 

グラウンドゴルフ研修を開催しました。 
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