
日   程 ：９月２５日（金）１０：００～１１：３０ 

場   所 ： 川崎地区公民館ホール 

内 容 ： ◆ じゃんけんペタンコ 

（床の的にむかってペタンコを投げて点を競います） 

        ◆ 爆弾ゲーム 

（攻めと守りに分かれ、爆弾を割ったり割られないようにする頭を使うゲーム） 

        ◆ 牛乳パックタワー 

         （不安定な牛乳パックをどれだけ高く積めるか競います） 

        ◆ スマイルボーリング 

         （おなじみのボーリングのミニ版です） 

お問合せ先  ： 日出町役場 健康増進課 長寿健康係 73-3130 

 

                           

 

 

 レクリエーションのお知らせ 
川崎地区健康づくり推進協議会 

 

川崎地区健康づくり推進協議会では、みんなと楽しく健康づくりを行うために

レクリエーションを実施します。一緒に楽しいひとときを過ごしませんか？ 

皆様の参加をお待ちしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 参加者には、ペットボトルのお茶を準備しております。 

                           共催：日出町健康増進課 
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自分のペタンコが勝つように

狙って狙って～♪ 
目指せストライク!！ 

じゃんけんのおはやし

をよ～く聞いて♪ 


