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　　　認知症は体験したことを忘れてしまい、

忘れていること自体に気づきません。例えば、

朝ごはんのメニューを忘れるのが『物忘れ』、

朝ごはんを食べたこと自体を忘れてしまうの

が『認知症』です。

Q. 物忘れとの違いは？

A.　　　病気やケガにより、記憶や判断力など

の認知機能が低下して、日常生活に支障をき

たしている状態のことです。年齢が高くなる

ほど発症しやすいため、高齢化の進んでいる

日本では、認知症の人が増えています。

Q. 認知症とは？

A.

□同じことを何度も言う、聞く、する

□しまい忘れや置き忘れが多く、いつも探している

□財布・通帳・衣類などが盗まれたと人を疑う

□料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった

□新しいことを覚えられない

□話のつじつまが合わない

□テレビ番組の理解ができなくなった

□約束の日時や場所を間違えるようになった

□慣れた道でも迷うことがある

□ささいなことで、怒りっぽくなった

□周囲への気遣いがなくなり、頑固になった

□一人になると怖がったり、寂しがったりする

□外出時に持ち物を何度も確認する

□「頭が変になった」と本人が訴える

□下着を替えず、身だしなみに構わなくなった

□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

□ふさぎ込んで何をするのも億
おっ

劫
くう

がり嫌がる

思い当たることがあったら、相談してみましょう。

認知症早期発見のチェックシート

そもそも認知症ってどんな病気？

　サポート体制や相談窓口に

ついて掲載。窓口でのお渡し、

または町ホームページからご

覧いただけます。

日出町認知症ガイドブック

古い認知症観から　新しい認知症観へ

古い認知症観 新しい認知症観

～認知症になっても　住み慣れたわが家、
　　　　　　　　　　　　　わが町で暮らしていくために～

日出町
２０２４年８月作成

認知症は、誰もがなり得る脳の病気です。

認知症になっても自分らしく暮らしていくためには、家族や地域の理解が必要です。

この冊子には、認知症に関する日出町のサポート体制や認知症の進行状況に応じて、

利用できるサービスや支援をまとめています。

① 他人ごと、なりたくない、目をそらす、先送り

② 認知症だと何もわからない、できなくなる

③ 本人は話せない／声をきかない

④ おかしな言動で周りが困る

⑤ 危険重視

⑥ 周囲が決める

⑦ 本人は支援される一方

⑧ 地域で暮らすのは無理

⑨ 認知症は恥ずかしい・隠す

⑩ 暗い・萎縮・あきらめ、絶望的

① 我がこと、お互いさま、向き合う、備える

② わかること、できることが豊富にある

③ 本人は声を出せる／声を聞く

④ 本人が一番困っている、本人なりの意味がある

⑤ 人権重視。自由と安全のバランス

⑥ 本人が決める（決められるように支援）

⑦ 本人は一足先を行く人、支え手でもある、支えあう

⑧ 地域の一員として暮らし、活躍

⑨ 認知症でも自分は自分、自然体でオープンに

⑩ 楽しい、のびのび、あきらめず、希望を

9 月は認知症月間

　「認知症は自分には関係ない」と思っていませんか？認知症は高齢者だけでなく、若くても、男性でも、女性でも誰でも

なる可能性がある病気です。自分や家族、身近な人が認知症になったら、どうしたらよいでしょうか。認知症になっても住

み慣れた地域で安心して暮らせるように、認知症について学びや理解を深めてみませんか。

　　　65 歳未満で認知症を発症した場合、『若

年性認知症』といいます。

 若年性認知症は働き盛りの世代で発症するた

め、本人だけでなく、家族の生活への影響が

大きくなりやすい特徴があります。

Q. 若年性認知症とは？

A.
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　医療・福祉の専門職が、家族の訴えにより

認知症の症状はあるが受診が難しい方等のご

自宅を訪問し、自立生活のサポートを行い、

適切な支援につなげるチームです。

　今後の対応について、本人や家族と一緒に

考えます。必要があれば、受診勧奨や介護保

険サービスの利用に関する支援を行います。

認知症初期集中支援チーム

　認知症の人やその家族が気軽に立ち寄るこ

とができ、情報交換や相談内容に応じた専門

機関の紹介を行っています。認知症予防のた

めのレクリエーションも行っています。

オレンジカフェ ひとやすみ

開催場所：川崎地区公民館

　　　　　交流ひろば HiCaLi

　　　　　豊岡地区公民館

時　　間：10 時～ 11 時 30 分

参加無料

予約不要

日出町認知症高齢者等 SOS ネットワーク

　認知症等で行方不明になる可能性がある方の名前や特徴、写真などの情報を事前に登録しておき、行方不明

になった場合に地域の協力機関（郵便局や銀行、スーパー、コンビニ等）に協力依頼をして、早期発見・早期

保護につなげる取り組みです。

●個人賠償責任保険

　登録と同時に自動で加入します。日常生活におけ

る偶然な事故により、他人にケガを負わせたり、他

人の物を壊してしまったことなどで、本人や家族が

法律上の損害賠償責任を負ってしまった時に、保証

金を補償するための保険です。

●認知症高齢者のための見守りシール

　登録時に希望者に配布しています。衣服や靴、持

ち物に貼り付けられる二次元コード付きのシールで

す。二次元コードを読み取ると連絡先が表示され、

登録番号をもとに個人を特定できます。

日出町のサポート体制をご紹介！
　サポート体制の一部をご紹介します。この他にも各種施策や教室・イベントを開催しています。町ホームページにも掲載

していますので、ご覧ください。

■問合先　介護福祉課  地域包括支援センター　☎ 73-3115　FAX 72-7915

９月の内容は、

26 ページを

ご覧ください

　認知症を正しく理解し、自分のできる範囲

で認知症の人やその家族を見守り、応援する

『認知症サポーター』を養成する講座です。

　地域包括支援センターの職員が町内の学校

を訪問する『認知症キッズサポーター養成講

座』も行っています。

認知症サポーター養成講座

▲たくさんの意見が

　出ました。

　認知症の人へ　▶

　声かけに挑戦！

　（ロールプレイ）

出張講座

＠豊岡小

７月

某日

◀オレンジリング。

　認知症サポーター養成講座

　を受講するともらえます。
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　９月 29 日（日）  ／  11 月 30 日（土）の子宮頸がん検診と乳がん検診（マンモ・

エコー）の医師・検査技師は、女性スタッフです。

※定員がありますので、お申し込みはお早めに！

会場と日程

会場 日程 受付時間

保健福祉センター

９月 29 日（日）  ／  11 月６日（水）  ／  12 月 17 日（火）

９時～ 10 時 30 分

（受付時間は指定）
令和７年２月 15 日（土）

中央体育館 10 月 17 日（木）  ／  11 月 30 日（土）

　日出町では、健康診査やがん検診を実施しています。
『自分自身の健康は自分で守る』ための第一歩として、
健康診査やがん検診を受診しましょう。

地区健診を受けましょう

※会場ごとに人数制限がありますので、お申し込みはお早めにお願いします。

女性スタッフ
検診のご案内

申込方法

■申込・問合先　健康増進課  健康推進係　☎ 73-3130　FAX 73-2833

※町内医療機関や健診センターでも受診ができます。詳細は、町ホームページ（ページ ID：1961）で検索。

電話で申込

73-3130

インターネットから申込

▲申込フォーム

※ 24 時間申し込みが可能。

▲健康増進課

申込書を提出

※お手元にない方は、役場、

　公民館、町内スーパーなど

　にあります。

『令和６年度日出町けんし

んガイド』の申込書を役

場に提出してください。

そうだ ！ 健診へ行こう ！ 日帰り健診バスツアー

　大分県厚生連健康管理センターのバスが下記指定の場所に停車し、予約された方が揃うとセンターに送迎してく

れます。役場としては今年度初の取り組みになります。今回は【大神地区】【藤原地区】を対象に実施します。

藤原地区ルート 　発着時刻

赤松区（赤松バス停） 8：00 発

一北区（公民館） 8：10 発

自然郷区（公民館） 8：15 発

藤原地区公民館 8：20 発

保健福祉センター 8：25 発

厚生連   到着

■バス停車場所②【藤原地区】

10/2
（水）

10/8
（火）■バス停車場所①【大神地区】

大神地区ルート 　発着時刻

八代区（安楽寺） 8：00 発

真那井区（公民館） 8：10 発

牧の内区（公民館） 8：15 発

港区（公民館） 8：20 発

高尾区（公民館） 8：25 発

大神地区公民館 8：30 発

厚生連   到着

健診実施期間は、

令和７年２月２８日
までです！！

健診バスツアーの

ご予約はこちらから

※健康増進課への電話でも

　お申し込みできます

予約必須！
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職種 受験対象年齢 学歴・資格

事務（大卒程度）
平成６年４月２日から

平成 15 年４月１日までに

生まれた方

不問

事務（高卒程度）
平成 15 年 4 月２日から

平成 19 年４月１日までに

生まれた方

不問

埋蔵文化財専門職員
平成元年４月２日以降に

生まれた方

大学等で、考古学科等を専攻・卒業し、学芸員資格を有する方

（令和 7 年 3 月 31 日までに卒業・取得見込みの人を含む）

幼稚園教諭
平成６年４月２日から

平成 17 年４月１日までに

生まれた方

幼稚園教諭の免許（専修・１種・２種）を有する方

（令和 7 年 3 月 31 日までに取得見込みの方を含む）

※幼稚園教諭のみ１次試験で SPI 適性検査に加え、専門試験実施。

　専門試験：９月 29 日（日）　試験会場：役場

土木技師・建築技師
平成 11 年４月２日から

平成 19 年４月１日までに

生まれた方

高等学校等において土木または建築技術を専攻し卒業した方

または、町が指定する土木または建築に関する資格を有する方

（令和 7 年 3 月 31 日までに卒業・取得見込みの方を含む）

土木技師・建築技師

（社会人経験者）

昭和 59 年４月２日以降に

生まれた方

土木または建築技術に関する職務経験（設計、施工管理等）が、令

和 6 年 3 月 31 日までの期間で３年以上ある方

保健師
平成６年４月２日から

平成 15 年４月１日までに

生まれた方

保健師免許を有する方または令和７年３月 31 日までに保健師免許

を取得見込みの方

保健師

（社会人経験者）

昭和 54 年４月２日以降に

生まれた方

・保健師免許を有する方

・令和６年３月 31 日時点で保健師としての職務経験が３年以上ある方

■問合先　総務課　人事給与係　☎ 73-3150　FAX 72-7294

日出町職員採用試験　受験者募集中

　　詳細は職員採用専用サイトでご確認ください。

　　https://public-connect.jp/user/employer/1368/news/342

試験の詳細と

受験申し込みは

こちらから！

18 歳～ 45 歳

（公務員試験対策不要）

　  全職種：SPI3

■募集職種　下表のとおり

■採用時期　令和７年４月１日

■受付期間　令和６年８月 24 日（土）～令和６年９月 16 日（月）

■一次試験　令和６年９月 20 日（金）～令和６年９月 29 日（日）　※ SPI3（テストセンター）

　
　令和 6 年 8 月 24 日（土）から日出町職員採用試験の申込み受付を開始します。日出町は、人物を重視した選考方法

ですので、一般的な公務員試験は実施しておらず、面接を重視した採用試験を行います。

　「日出町役場で働きたい！」「日出町をよりよくしたい！」という思いのある方は、ぜひお申込みいただき、エントリー

シートや面接で、熱い思いを聞かせてください！
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お知らせ

制度改正や手続き、暮らしに

役立つ情報をお知らせします

『 農 地 利 用 状 況 調 査 （ 農 地 パ ト

ロ ー ル）』 に ご 協 力 く だ さ い

　農業委員会では、農地法に基づき、毎年農地利用状

況調査（農地パトロール）を実施しています。農地利

用最適化推進委員が地域を巡回し、農地の利用状況な

どを確認します。

　調査の際には、農地の所有者や耕作者の方に利用意

向の確認や無断転用に対する指導などを行うため、お

宅を訪問したり、農地に立ち入る場合があります。

　ご理解とご協力をお願いいたします。

■問合先　農業委員会事務局

　　　　　☎ 73-3125

日 出 町 役 場 で 献 血 を 実 施 し ま す

　皆様の献血へのご協力をよろしくお願いします。町

ホームページにも掲載しています（ページ ID：803）。

　また、献血の実施に伴い、当日は、旧館玄関前の身

体障がい者用駐車場はご利用できません。お手数をお

かけしますが、利用される方は、公用車駐車場（地下）

にある身体障がい者用駐車場をご利用いただき、エレ

ベーターで庁舎へお上がりください。

日時 ９月 25 日（水）　９時 30 分～ 16 時

場所 町役場　新館１階町民ホール

■問合先　健康増進課　健康推進係

　　　　　☎ 73-3130　FAX 73-2833

※献血基準は、日本赤十字社のホーム

　ページまたは右記の二次元コードを

　ご参照ください。

月日 ９ 25（水）

献血に行こう！

総 務 課 危 機 管 理 室 か ら 『 防 災 』

に 関 す る お 知 ら せ

   ９月１日は『防災の日』。災害への備えを確認しましょう

　●避難場所や避難経路の確認

　●非常食や持ち出し品の準備

　●地震に備えて家具の転倒防止、

　　台風に備えて家のまわりや雨戸を点検する

　●ご近所の高齢者や身体の不自由な方への声かけ

　『防災アンケート』へのご協力をお願いします

　日出町では、将来的に高い確率で発生するといわれ

ている南海トラフ巨大地震や近年の気候変動の影響に

より被害が激甚化する台風、豪雨などの大災害に備え、

町の防災対策推進に活かすため、アンケート調査を行

います。ご協力をよろしくお願いします（町ホームペー

ジ ID：2447）。

　●アンケートにかかる時間は５分程度です（選択式）

　●町在住の方なら、どなたでも回答できます（無記名）

　●アンケートの回答期限は、９月 30 日（月）です

　●下記の二次元コードから、回答できます

■問合先　総務課　危機管理室

　　　　　☎ 73-3150　FAX 72-7294

９ 月 20 日 ～ 26 日 は 動 物 愛 護

週 間 で す

　動物愛護管理法では、動物の愛護と適切な飼育につ

いて理解・関心を深めるために毎年 9 月 20 日から

26 日までを動物愛護週間と定めています。

　動物が好きな人もいれば苦手な人もいます。飼い主

はマナーを守ってペットを飼育し、人と動物が快適に

暮らせるようにしましょう。

■問合先　住民生活課　生活衛生係

　　　　　☎ 73-3128　FAX 72-7294
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あ き 地 の 管 理 に つ い て

〇所有者の方へ

■問合先　住民生活課　生活衛生係

　　　　　☎ 73-3128　FAX 72-7294

　あき地等の維持管理を行うのは土地所有者の責務で

す。あき地等を放置していると、繁茂した雑草により

害虫の発生を招いたり、火災や不法投棄などの原因に

なります。また、見通しが悪くなり、交通事故や犯罪

の発生誘発など、住環境にさまざまな悪影響を及ぼす

ことが考えられます。土地の所有者は定期的に適切に

管理し、周囲の方に迷惑をかけないようにしましょう。

　町では、シルバー人材センターや、樹木の剪定・伐

採を行う業者を紹介しています（かかる費用は、ご自

身でご負担ください）。

〇所有者のわからないあき地の雑草等で

　お困りの方へ

　「隣地から雑草や樹木が繁茂・越境してきて困ってい

ます。」という相談が多く寄せられていますが、上記の

とおり管理を行うのは所有者です。

　町では相談の内容を所有者に伝える事はできても、

管理をすることはできません。また、土地所有者の調

査に一定程度の日数が必要です。土地所有者の理解が

なければ土地の管理がされない事もあります。相続放

棄地など管理者が決まっていない土地も同様です。

　所有者が分かる場合は、直接、所有者に実情をお話

しいただき、雑草等の刈り取りを含め適切に管理する

よう申し入れて下さい。

　所有者が不明の場合は、法務局で土地登記簿を取得

（有料）すること等で確認ができます。

※町道や公園などの町有地であれば、管理をしている

　部署で対応できる事がありますので、担当部署への

　お問い合わせをお願いします（町有地は財政課、町

　道や公園であれば都市建設課にお尋ねください）。

※町ホームページもご覧ください（ページ ID：3097）。

令 和 ６ 年『秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動』

が 始 ま り ま す

　この運動は、広く国民に交通安全思想の普及・浸透

を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践

を習慣付けるとともに、国民自身による道路交通環境

の改善に向けた取組を推進することにより、交通事故

防止の徹底を図ることを目的として全国一斉に展開さ

れるものです。期間中は特に以下の項目に注意して、

安全運転を心がけるようお願いします。

■問合先　総務課　危機管理室

　　　　　☎ 73-3150　FAX 72-7294

■運動の重点

　①反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践

　　等による歩行者の交通事故防止

　②夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの

　　活用促進と飲酒運転等の根絶

　③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメッ

　　ト着用と交通ルール遵守の徹底

■運動期間

　９月 21 日（土）～９月 30 日（月）

　（交通事故死ゼロを目指す日：９月 30 日（月））

■早朝街頭啓発活動

　９月 20 日（金）と９月 30 日（月）

　※運動初日の９月 21 日が土曜日のため、前日の 20

　　日に早朝街頭啓発活動を行います。

　※雨天の場合は中止します（中止の時は、前日 17

　　時までに町ホームページでお知らせします）。

大分
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　各種統計調査に従事していただける統計調査員を募

集しています。統計調査員に登録していただき、統計

調査が実施される際に、調査員として従事していただ

きます。

　今年度は令和７年２月に『農林業センサス』、来年度

は令和７年１０月に『国勢調査』が予定されています。

　日常的に在宅されている方、人と話すことが好きな

方に最適なお仕事です。希望する方は、調査員登録を

お願いいたします（町ホームページ ID：1703）。

日 出 町 で 統 計 調 査 員 の お 仕 事 を

し て み ま せ ん か ？

■申込・問合先　政策企画課

　　　　　　　　☎ 73-3116　FAX 72-7294

登録要件

原則として、20 歳～ 65 歳の日出町民で、

税務・警察・選挙に直接関係がなく、守秘

義務を守れる方

業務内容

●調査対象の世帯・事業所を訪問し、調査 

　内容の説明および調査票の配布・回収を

　行い、調査書類の点検を行います

●各種統計調査ごとに、事前に説明会が開

　催されます

報酬

１調査あたり約３～５万円程度

（調査によって異なります）

※調査員業務は年間を通じて従事するもので

　はないため、定期的な収入は見込めません。

登録方法
『統計調査員登録申込書』を役場政策企画

課に提出してください

　広報ひじ 10 月号に掲載する俳句・川柳・短歌を募

集しますので、たくさんのご応募お待ちしています。

■問合先　政策企画課　広報広聴係

　　　　　☎ 73-3116　FAX 72-7294

テーマは ・ ・ ・

10 月号テーマ 月　（提出期限：9 月 11 日（水）必着）

応募方法
①郵送または FAX　②直接持参

③インターネット　のいずれか

応募内容

・『俳句』『川柳』『短歌』のいずれかを

　選択して応募してください（全て含

　めて１作品まで。日出町在住の方の

　み応募可）。

・住所、氏名、連絡先、作品（作品の種

　類も）を記載して応募してください。

その他

・紙面の都合上、応募多数で全て掲載

　できない場合は、選定（職員の投票）

　となります。

①郵送または FAX で提出
　▶〒 879-1592  日出町 2974 番地 1
　　FAX：72-7294　
②直接持参
　▶新館２階の政策企画課に提出
③インターネット
　▶右記から応募フォームに移ります

広 報 ひ じ 10 月 号 に 掲 載 す る

俳 句 ・ 川 柳 ・ 短 歌 を 募 集 し ま す

米 寿 の お 祝 い 品 を お 贈 り し ま す

　日出町では、多年にわたり社会に貢献された方々を

敬愛し、長寿をお祝いするため、米寿（88 歳）のお

祝い品をお贈りしています。

■問合先　介護福祉課　地域福祉係

　　　　　☎ 73-3121　FAX 72-7915

■今年度の対象者

　昭和 10 年 10 月１日～昭和 11 年９月 30 日に

　生まれた方

※ 9 月中旬から、住民登録のある住所地にお祝い品を

　発送する予定です。10月になっても届かない場合は、

　お問合せください。

88

自 衛 官 を め ざ し ま せ ん か ？

　自衛官候補生・防衛大学校学生を募集します。詳細は、

自衛官募集ホームページ等で、ご確認ください。

■受付期間

自衛官候補生 年間を通じて行っています

防衛大学校学生
総合：９月５日（木）～９月９日（月）

一般：10 月 17 日（木）まで

■問合先　自衛隊大分地方協力本部

　　　　　☎ 097-536-6271

日出町ホームページ

▲こちらからも町ホームページをご覧いただけます

ID 検索が便利です！
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　９月及び 10 月は『行政相談月間』です。

　毎日の暮らしの中で、行政機関の仕事やサービス、各種手続きなどについて、分からないことや困ったことはありませんか。

行政相談委員が、このようなご相談に応じています。相談は無料です。秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。

■問合先　総務省大分行政監視行政相談センター　☎ 097-532-3715

　　　　　行政相談専用電話　☎ 097-533-1100

内容 日時 場所

行政相談・人権相談

合同相談

（第１火曜日）

　９月３日（火）　　 10 時～ 15 時 　役場　新館 1 階相談室（会計課横）

　10 月１日（火）　 10 時～ 15 時 　役場　新館 1 階相談室（会計課横）

特設行政相談 　10 月 15 日（火） 10 時～ 15 時 　役場　新館 1 階相談室（会計課横）

■日出町の行政相談委員

　近藤  嘉登　氏

■行政相談・人権相談　合同相談（第１火曜日）

　相談月間中の 10 月については、通常の第１火曜日に加え、下記の特設行政相談が開設されます。

９ 月 と 10 月 は 『行 政 相 談 月 間』 で す

※毎月の行政相談の日時や場所は、広報ひじの『定期相談』（今月号は 23 ページ）をご確認ください。

JR 九 州 か ら の お 願 い

～ 鉄 道 付 近 で 作 業 を さ れ る 方 へ ～

　鉄道に関する事故は、一歩間違えれば脱線事故や感

電事故など大惨事を引き起こす可能性があります。　

　線路沿線での建物の建設・解体や、庭木や山林の木

の伐採などを行う場合は、JR 九州へご相談ください。

　詳しくは、JR 九州ホームページをご覧ください。

■問合先　JR 九州　大分工務所

　　　　　☎ 097-513-5853

屋 外 広 告 物 適 正 化 旬 間 の お 知 ら せ

　９月１日から 10 日は、屋外広告物適正化旬間です。

　大分県では、『良好な景観の形成』『自然のおもむき

の維持』『広告物の倒壊・落下などによる危険防止』の

ために屋外広告物条例を定め、設置場所や大きさなど

を規制しています。良好な景観形成と事故防止のため、

広告物の適正な表示にご協力をお願いします。

■問合先　大分県別府土木事務所　管理課

　　　　　☎ 0977-67-0212

■問合先　住民生活課　生活衛生係

　　　　　☎ 73-3128　FAX 72-7294

食 品 ロ ス を 減 ら し ま し ょ う

　日本では、食べ残しなどの様々な理由でまだ食べら

れるのに捨てられる食品、いわゆる『食品ロス』が年

間約 500 万トン発生しています。

　食品ロスを含めた多くのごみの処理には、多額の費

用がかかり、燃やすことで地球温暖化の原因となる二

酸化炭素の排出増加など、 環境への影響もあります。

日々の食生活でできることがないか考えてみましょう。

●買い物前に冷蔵庫や食品庫にある食材を確認する

●まとめ買いを避け、使う分や必要な分だけ買って　

　食べきる

●消費期限と賞味期限を正しく理解し、すぐに使うも

　のは、『てまえどり』（手の届く範囲からとる）

●買った食材は、適切に保存する

●残った食材はアレンジメニューでおいしく食べる

●食べきれる量を考えて作る

●外食でも食べきれる量を注文する
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９ 月 は 『健 康 増 進 普 及 月 間』 と 『食 生 活 改 善 普 及 運 動』 の 期 間 で す

　９月は、健康への意識を高め、健やかな生活を送るためのきっかけとなる貴重な期間として、自分自身や家族の

健康について考え、日常生活に取り入れられる小さな工夫や習慣を見つけてみてください。

　健康増進課では、健康について学び、意識を高めていただける取り組みとして、『健康お話し隊』を実施しています。

この取り組みは、健康チェックや専門職による講話を実施しております。

■問合先　健康増進課　健康推進係　☎ 73-3130　FAX 73-2833

事業所での健康チェック実施状況
　（野菜の推定摂取量を測定中）

藤原一北区での実施状況
（認知症予防と熱中症予防のお話）

１に運動、２に食事、しっかり禁煙、良い睡眠　～健康寿命の延伸～

食事をおいしく、バランスよく
興味のある方は

お気軽にお問い合せ

ください

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 教 室 （後 期）

　ベビーマッサージで赤ちゃんとコミュニケーション

をとります。パパやママのストレスを和らげる効果も

あります（予防接種後 24 時間は控えます）。

日時
10 月～１月までの毎月第２金曜日

10 時～ 11 時 30 分　（計４回）

場所 中央公民館　和室

受講料 2000 円（４回分）

講師 石川  千紘　先生

対象 歩行前の乳児（１か月健診後～ 10 か月）

定員 最大５組の親子

申込方法
中央公民館窓口または電話でお申し込み

ください。

申込期限 ９月 27 日（金）17 時まで

■問合先　中央公民館　☎ 72-8608

歯 科 衛 生 士 の 免 許 を 取 得 し ま せ

ん か ？

　歯科衛生士は、お口の健康づくりと口
こう

腔
くう

ケアで、笑

顔のある健康な生活をサポートする国家資格の専門職

です。大分県にある歯科衛生士専門学校では、学校の

紹介や保護者の学費負担を軽くする奨学金制度の紹介

を行っている学校もあります。資料をご希望の方は、

下記までお気軽にご連絡ください。

■県内の歯科衛生士専門学校

学校法人 溝部学園

大分県歯科技術専門学校

別府市亀川中央町 29-10

☎ 0977-67-3038

学校法人 平松学園

大分歯科専門学校

大分市千代町３- ３- ８

☎ 097-535-0201

学校法人 後藤学園

藤華歯科衛生専門学校

大分市東大道１- ６- １

☎ 097-513-8282

■問合先　大分県歯科医師会　事務局

　　　　　☎ 097-545-3151
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令 和 ６ 年 10 月 分 手 当 （12 月 支 給 分） か ら 児 童 手 当 制 度 が 変 わ り ま す

　10 月分手当（12 月支給分）から、児童手当の制度が次のとおり改正されます。

　制度改正に伴う申請手続きについて

　制度改正により、申請手続きが必要となる場合があります。申請の要否については、下記フロー図をご確認ください。

　初回の 12 月支給に間に合わせるためには、一次期限までに、申請手続きをお願いします。

現行（令和６年９月分まで） 改正後（令和６年10月分以降）

支給対象児童 中学校修了まで（15 歳年度末まで） 高校生年代まで（18歳年度末まで）

所得制限
所得制限あり

※所得上限限度額以上の場合は支給対象外
所得制限なし

手当月額

● 3 歳未満：15,000 円

● 3 歳～小学校修了まで

　第 1 子、第 2 子：10,000 円

　第 3 子以降：15,000 円

●中学生：10,000 円

●所得制限限度額以上：一律 5,000 円（特例給付）

●3歳未満

　第1子、第2子：15,000円

　第3子以降：30,000円

●3歳～高校生年代

　第1子、第2子：10,000円

　第3子以降：30,000円

支払回数 年 3 回（2 月・6 月・10 月） 年６回（偶数月）

多子加算の
カウント対象

高校生年代（18 歳年度末）まで 大学生年代（22歳年度末）まで

■申請・問合先　子育て支援課　子育て支援係　☎ 73-3177　FAX 73-3178

一次期限：令和６年９月 30 日（月）

最終期限：令和７年３月 31 日（月）
申請
期限

　０歳から高校生年代までの児童を養育している世帯ですか

　現在、児童手当・特例給付を受給していますか

　大学生年代の子を養育しており、生活費などの経済的な負担がありますか

　大学生年代の子と、高校生年代以下の子を合わせて３人以上養育していますか

はい

はい

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

支給の
対象外です

A B CB

　※支給額が増える世帯には、10 月以降にお知らせを郵送します。

　　ただし、算定児童に登録されていない高校生年代の児童を養育している場合は、申請が必要となります。

　　また、里親等の施設受給者の方で高校生年代の児童がいる場合は、必ず申請が必要です。

■大学生年代の方は、町で情報を把握できません。申請が必要な方は、ご自身で漏れなくお手続きをお願いします。

申請手続きが必
・

要
・

です 原則、申請手続きは不要です
（※）

新たに
申請手続きが
必
・

要
・

です

■申請時期によって、12 月と２月の定期払いに反映できない場合は、

　次の支給時に差額を上乗せして支払います。

■詳しくは、町ホームページでご確認ください（ページ ID：3489）。

10 月支給

12 月支給～

■公務員の方は、職場に申請してください。
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下水道マスコット 
『スイスイ』

『水の星
  支えるあなたに
  ありがとう』

下水道推進の
標語だよ！

【下水道の役割】

　 下水道は、 家庭や工場などから排出された汚

水を終末処理場できれいにして、 川や海に戻す

ことで、 川や海の水質環境保全、 そして私たち

の 衛 生 的 で 快 適 な 生 活 を 支 え て い ま す。 ま た、

近年では終末処理場での下水の処理過程で発生

する汚泥を再利用するなど、 地球にやさしいリ

サイクル型社会の推進にも貢献しています。

【日出町公共下水道事業の概要】

項目 （R6.3.31 現在）

行政区域面積 7,326ha

行政区域人口（Ａ） 27,897 人

下水道区域面積 478.90ha

下水道区域人口（Ｂ） 16,230 人

下水道普及率（Ｂ）/（Ａ） 58.18％

漁集区域人口 722 人

農集区域人口 864 人

汚水処理人口普及率 81.85％

＊�下水道普及率…町全体の人口のうち、公共下

水道を使うことができる人口の割合。（令和

４年度末全国計 81.0％、大分県 54.6％）

＊�汚水処理人口普及率…下水道、漁集、農集区

域人口に合併処理浄化槽を利用している人口

の割合。（令和４年度末全国計 92.9％、大

分県 81.8％）

9月 10日は
『下水道の日』

■問合先　上下水道課　管理係　☎ 73-3134　FAX 73-0843

【下水道の日とは】

　『下 水 道 の 日』 は、1961（昭 和 36） 年、 著

しく遅れている下水道の全国的な普及 （当時の

普 及 率 は ６ ％） を 図 る 必 要 が あ っ た こ と か ら、

『 全 国 下 水 道 促 進 デ ー』 と し て 始 ま り ま し た。

そ れ か ら 約 40 年 が 経 過 し、21 世 紀 と な っ た

2001（平成 13）年に『下水道の日』に変更され、

下水道の大切さを考える日として現在に至って

います。

【下水道を正しく使いましょう】

　 下水道は、 皆さんの生活環境をよりよくする

た め の 公 共 財 産 で す。 台 所 か ら 出 る 生 ゴ ミ や

油、 水 に 溶 け な い テ ィ ッ シ ュ ペ ー パ ー な ど は、

排水管の詰まりの原因になるだけでなく、 終末

処理場にとっても大きな負担となります。 下水

道に生活排水を流すときは、 ルールを守って正

しく使いましょう。

【下水道への接続をお願いします】

　 公共下水道への接続は、 下水道法により下水

道が整備されてから３年以内に接続することが

義務付けられています。 皆さんの安心で衛生的

な暮らしのため、 また、 きれいな川や海を守る

ためにも、 ご理解とご協力をお願いします。

【下水道接続促進事業補助金制度のご案内】

　 令 和 ６ 年 度 中 に 既 設 の 浄 化 槽 ま た は く み 取 り

便 槽 を 廃 止 し、 新 た に 下 水 道 に 接 続 さ れ る 方 に

対して、補助金（５万円）の交付を行っています。

詳しくは上下水道課までお問い合わせください。

日出町浄化センター
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 ９月 10 日～９月 16 日は自殺予防週間

　９月 10 日は『世界自殺予防デー』、９月 10 日から 16 日は『自殺予防週間』

です。自殺を考えている人をひとりでも多く救うため、悩みを抱えている人

のサインに気づき、支えあいましょう。

～あなたにもできる自殺予防のための行動～　４つのポイント

　周囲の人の悩みに気づき、声かけや必要な支援につなげる存在を『ゲート

キーパー ( 命の門番 )』と言います。特別な資格は、必要ありません。あなた

の行動が命を救うことにつながります。

　あなた自身のこと、ご家族の心配事などがあれば、

『こころの相談会』で心理士にお話ししてみませんか。

　ともに考え、必要な支援やサービスにつなげます。

　お気軽にお問い合わせください。

■相談員　臨床心理士　後藤  喜美　氏

■場　所　町保健福祉センター

■申込先　健康増進課　☎ 73-3130　　

　　　　　　　　　　　kokoro@town.hiji.lg.jp

  ※『こころの相談会』『その他の相談先』は、町ホームページ（ページ ID：2757）をご覧ください

日 水月10 ９
日 水月11 13 日 水月12 11
日 水月９ 11

※�町立図書館で、この記事に関する関連図書を集めた特設コーナーを設置しています。

■問合先　健康増進課　健康推進係　☎ 73-3130　FAX 73-2833

  ※厚生労働省ウェブサイト『まもろうよこころ』でも相談窓口の情報をわかりやすく紹介しています 

気づき ・ 声かけ 傾聴 つなぎ 見守り

家族や仲間の変化に

気づいて、声をかける

本人の気持ちを尊重し

耳を傾ける

早めに専門家に

相談するよう促す

温かく寄り添いながら

じっくりと見守る

大分いのちの電話

097-536-4343

▶ 24 時間対応

（福）・大分いのちの電話

【受付時間】

【相談窓口】

自殺予防いのちの電話
（フリーダイヤル）

【受付時間】

【相談窓口】

（一社）日本いのちの電話連盟

▶毎日 16 時～ 21 時
※毎月 10 日は８時～翌日８時

0120-783-556

大分県こころとからだの
相談支援センター

097-541-6290

【受付時間】

【相談窓口】

大分県

▶平日８時 30 分～ 17 時
※ 12 時～ 13 時の間は除く

大分県こころの相談
（LINE チャット）

【受付時間】

【相談窓口】

大分県

▶ 19 時～ 22 時
　（水・金）

@913kaiaeLINE ID

　

上記を入力して送信してください。

折り返し役場から連絡します。

①名前（匿名可）

②電話番号

③希望日

④相談の要点（任意）

９月 10 日～９月 16 日は自殺予防週間です

『こころの相談会』のご案内

※無料ですが、日出町に住民票のある方に限ります

※完全予約制で、1 時間程度の個別相談です

※日程は、広報ひじの『定期相談』のページに毎月　

　掲載しています

大切ないのちを守るための相談窓口

『こころの相談会』年内の相談日

ひじ 2024.9月13
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　 　 　 　 　 　  第 39 回 生 涯 ス ポ ー ツ フ ェ ス タ を 開 催 し ま す ！
参加者募集中！

スポーツフェスタ詳細　▶

生涯スポーツフェスタ競技

会場 日出小学校体育館　ほか

種目

グラウンドゴルフ、剣道、テニス、ソフト

テニス、弓道、ビームライフル・ビームピ

ストル射撃、太極拳、パークゴルフなど

申込
申し込みは、各種競技担当者にお問い合わ

せください

■問合先　社会教育課　スポーツ振興係

　　　　　☎ 73-3222　FAX 72-8680

月日 10 13（日）
判定会の詳細・申込　▶

月日 10 12（土）

体力・運動能力判定会　

会場 町中央体育館

内容
実施内容および詳細は、二次元コードから

ご確認ください。

申込

次のいずれかで、お申し込みください。

　■社会教育課に電話（☎ 73-3222）

　■窓口（社会教育課）で申し込む

　■上記の二次元コードから申し込む

申込期限 ９月 30 日（月）

10 月 １ 日 か ら 『日 出 町 コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス』 の 路 線 と 時 刻 表 が 変 わ り ま す ！

　１０月１日（火）から、民間路線バスの休止等に伴い、コミュニティバスの路線（運行ルート）や時刻表を変更します。

詳しい路線図や時刻表は、下記の二次元コードから町ホームページでご確認ください（ページ ID：3028）。

　詳しい路線図と時刻表は、９月以降に、まちづくり推進課、保健福祉センター、中央公民館と各地区公民館に配置します。

必要な方は、ご自由にお持ち帰りください。

■問合先　まちづくり推進課　地域振興係　☎ 73-3158　FAX 73-0843

▲路線図と時刻表は

　こちらからどうぞ！

コミュニティバスは、南端線と大神線の２路線になります。

変更内容等について詳しく確認したい方は、下記までお問い合わせください。

『コミュニティバス』

まったく別の運行内容ですので、ご留意ください。

『デマンド型公共交通（乗り合いバス）』
と

は

ひじ 2024.9月 14
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■日出町スポーツ少年団　豊岡スティンガーズ

　第 39 回全九州小学生バレーボール優勝大会に出場！

■日出総合高校　伊藤  来
くる

未
み

選手（左）・右田  実
まこと

選手（右）

　全国高等学校総合体育大会の自転車競技大会と陸上競

　技大会に出場！

■大分国東リトルシニア

　第 52 回日本リトルシニア選手権に出場！

■日出中学校　三浦  さくら選手

　第 10 回全国中学生フェンシング選手権大会女子フ　

　ルーレの部に出場！

■日出中学校

　バドミントン女子団体、バドミントン男子・女子個人、

　ソフトボール女子、卓球男子団体

■大神中学校

　ソフトテニス女子団体、卓球女子個人

　九州中学校体育大会に出場！

■大神中学校　利光  里
り

菜
な

選手

　全国中学校体育大会の卓球女子個人競技に出場！

ひじ 2024.9月15

まちの話題スポーツ編
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町
教
育
委
員
会
に
在
籍
す
る
４
名
の
学
芸

員
。
彼
ら
の
専
門
・
専
攻
は
、日
本
史
、東
洋
史
、

考
古
学
、
文
献
史
学
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

そ
ん
な
彼
ら
が
令
和
６
年
、
ど
う
し
て
も

〝
気
に
な
る
〟〝
伝
え
た
い
〟
注
目
の
歴
史
を

お
話
し
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
受
講
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
学
芸
員
イ
チ
推
し
の

〝
気
に
な
る
〟〝
伝
え
た
い
〟

歴
史
講
座
、
開
講
し
ま
す
‼

　
高
台
院
没
後
４
０
０
年
。
高
台
院
と
延
俊

の
文
書
で
の
交
流
を
ひ
も
解
き
ま
す
。

　
祝 

創
立
１
５
０
年
！
川
崎
・
藤
原
小
『
学

校
日
誌
』
が
綴
る
村
の
古
今
と
由
緒

　
楠
の
萬
福
庵
の
諸
資
料
か
ら
地
域
に
遺
る

文
化
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
戦
国
の
世
、
大
友
宗
麟
と
日
出
の
関
わ
り

を
資
料
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

開
催
日

全
４
回　

９
月
～
12
月
（
10
時
～
11
時
30
分
）

会　

場

中
央
公
民
館
１
階　

ホ
ー
ル

受
講
料

無
料
で
申
し
込
み
不
要　

※
気
に
な
る
テ
ー
マ
の
選
択
受
講
も
可

テ
ー
マ

■
［
第
１
回
］
９
月
30
日
（
月
）

　

高
台
院
（
ね
ね
）
と
木
下
延
俊　

　

講
師
：
平
井  

義
人
（
町
歴
史
資
料
館
・
帆
足
萬
里
記
念
館
館
長
）

■
［
第
２
回
］
10
月
７
日
（
月
）

　

続
『
学
校
日
誌
』
を
ひ
も
解
く
　
―  

川
崎
・
藤
原
の
村
史
再
考  

―

　

講
師
：
中
尾  

征
司
（
文
化
財
係
）

■
［
第
３
回
］
11
月
11
日
（
月
）

　

楠
地
区
観
音
講
か
ら
地
域
文
化
を
辿
る

　

講
師
：
池
田  

詩
苑
（
文
化
財
係
）

■
［
第
４
回
］
12
月
２
日
（
月
）

　

宗
麟
、
日
出
に
来
た
る

　

講
師
：
梅
野  

敏
明
（
町
歴
史
資
料
館
・
帆
足
萬
里
記
念
館
学
芸
員
）

問
合
先

社
会
教
育
課  

文
化
財
係　

☎
７
３
‐
３
２
２
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

７
２
‐
８
６
８
０

公 民 大 学 の 講 演 を 聴 き ま せ ん か

　令和６年度第３回公民大学を開催します。年間登録

の受講生に加え、１回だけの参加も可能ですので、希

望者は中央公民館まで連絡してください（当日参加可）。

日時 ９月 19 日（木）10 時～ 11 時 30 分

場所 中央公民館ホール

演題 近年の自然災害に学ぶ

講師 鶴成  悦久　氏（大分大学教授）

受講料
登録者：年間 1,000 円

１回のみ参加： 300 円

■問合先　中央公民館　☎ 72-8608

　申し込み方法などの詳細は、しんけん大分学検定の

ホームページをご確認ください。

第 12 回 し ん け ん 大 分 学 検 定

■問合先　しんけん大分学検定事務局

　　　　　☎ 097-538-9731

日時 11 月３日（日・祝）

場所

■入門コース

　大分合同新聞社　17 階大ホール

■マスターコース

　大分県水産会館　５階大会議室

申込期間 ９月２日（月）～ 10 月 11 日（金）

その他
※オンライン受験も可

※会場受験は定員に達し次第、締め切り
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人権尊重社会の
担い手に

人権コラム

住民生活課人権尊重・部落
差別解消推進室 /社会教育課

人権相談窓口
■人権何でも相談所（人権擁護委員による相談）　毎月第 1火曜日（祝日などを除く）　10 時 ~15 時　新館 1階相談室
■�人権相談　月曜~金曜（祝日などを除く）　9時 ~17 時　住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室　☎ 73-3122

自
己
実
現
可
能
な
社
会
に　

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
社
会
に
は
、
様
々
な

個
性
や
異
な
る
考
え
を
持
っ
た
人
々
が
お

り
、
誰
も
が
、「
自
分
ら
し
く
、
幸
せ
に

生
き
た
い
」
と
願
い
、
自
分
の
夢
や
目
標

を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日
夜

努
力
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
願
い
や
夢
を
実
現
す
る
に
は
、
す

べ
て
の
人
が
互
い
の
違
い
を
認
め
合
い
、

豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
、
す

な
わ
ち
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社ま

会ち

づ
く

り
が
必
要
で
す
。
そ
の
前
提
と
し
て
、
次

の
３
点
の
実
践
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

①
自
分
の
価
値
を
認
め
、
自
分
が
好
き
だ

と
感
じ
、
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と

＝
『
セ
ル
フ
・
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
（
自
尊
感

情
）』
を
み
ん
な
が
育
み
、
高
め
て
い
く

こ
と

②
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
る
こ
と

＝
そ
れ
ぞ
れ
の
『
自
己
決
定
』
を
み
ん
な

が
認
め
合
う
こ
と

③
自
分
の
思
い
を
、
相
手
を
尊
重
し
な
が

ら
伝
え
る
（
表
現
す
る
）
こ
と

＝
『
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ネ
ス
（
被
攻
撃
的
自

己
表
現
）』
を
み
ん
な
が
身
に
つ
け
る
こ

と
　

１
９
４
８
年
に
国
際
連
合
が
採
択
し
た

世
界
人
権
宣
言
は
、
基
本
的
人
権
に
関
し

て
す
べ
て
の
国
と
す
べ
て
の
人
々
と
が
守

る
べ
き
共
通
の
基
準
を
示
し
て
い
ま
す
。

日
本
国
憲
法
第
97
条
も
、「
基
本
的
人
権

は
、
人
類
の
多
年
に
わ
た
る
自
由
獲
得
の

努
力
の
成
果
」
で
あ
っ
て
、「
現
在
及
び

将
来
の
国
民
に
対
し
、
侵
す
こ
と
の
で
き

な
い
永
久
の
権
利
と
し
て
信
託
さ
れ
た
も

の
」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
に
は
、
一
人
ひ
と
り
に
人
権
を

享
受
す
る
権
利
が
あ
る
の
と
同
時
に
、
す

べ
て
の
人
の
人
権
を
守
り
尊
重
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
、
人
権
尊
重
の
社ま

会ち

づ
く
り
は
、
私
た
ち
に
委ゆ
だ

ね
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

こころの
まど

　
　

　
多
様
な
画
題
で
描
か
れ
る
大
分
の
鏝こ
て

絵え

は
、
日
出
藩

出
身
の
左
官
、
青
柳
鯉こ
い

市ち

が
先
駆
け
と
な
り
、
江
戸
末

期
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

現
在
で
も
町
内
の
民
家
や
蔵
に
鏝
絵
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
回
は
、
実
際
に
漆し
っ

喰く
い

で
鏝
絵
を
描
く
体
験

と
共
に
鏝
絵
の
歴
史
や
製
作
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
分
ら
し
い
鏝
絵
作
り
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
（
汚
れ
て
も
問
題
な
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
）。

▼
日
時　

10
月
５
日
（
土
）　

13
時
30
分
～

　
（
受
け
付
け
は
、
13
時
か
ら
開
始
）

▼
会
場　

町
中
央
公
民
館
２
階　

第
３
会
議
室

▼
講
師　

石
川  

優
生　

氏
（
大
分
県
立
歴
史
博
物
館　

　

元
学
芸
員
）

▼
対
象　

小
学
生
以
上
の
方
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員　

20
名
（
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

▼
参
加
料　

５
０
０
円

▼
申
込
期
限　

９
月
20
日
（
金
）
17
時

 ■申込・問合先　

　 社会教育課　文化財係

 

 　☎ 73-3222

    FAX 72-8680

こ
て
絵

歴
史
・
文
化
財
体
験
講
座

「
壁
の
ア
ー
ト

に
挑
戦
」

日出町の鏝絵
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子育て情報

子育て
情報

■『子育て講習会』『各種相談』の問合先

　日出町地域子育て支援センター HUG くみ

　☎ 85-8820

①保育コーディネーターと座談会　★要申込

　　実施日：９月 13 日（金）10 時 15 分～ 11 時 45 分

　　相談員：髙月  美穂（藤原こども園副園長）

②歯科衛生士相談日　★要申込

　　実施日：９月 17 日（火）10 時～ 12 時

　　相談員：二村  紀子（歯科衛生士）　

③助産師相談日　★要申込

　　実施日：９月 20 日（金）10 時～ 12 時

　　相談員：阿部  真理子（助産師）

④発達障がいに関する個別相談会　★要申込

　　実施日：９月 28 日（土）10 時～ 12 時

　　相談員：発達障がい者支援専門員／ペアレントメンター

９月の相談日
（注 1）

保育料を算定する『市町村民税所得割課税額』とは、住宅借入金等

特別控除・配当割額控除・株式等譲渡所得割額控除・配当控除・外

国税控除・寄附金税額控除がある場合は、これらを控除していない

金額となります。

※令和６年度税制改正による令和６年分の所得税について、定額に

　よる所得税額の特別控除（定額減税）は反映されます。

（注 2）

保護者（父・母）の『市町村民税所得割額』の合算額によって、階

層区分と保育料が決定します。ただし、保護者がともに非課税の場合、

同居（世帯分離含む）祖父母の『市町村民税所得割額』 により、階層

区分を決定する場合があります。

（注 3）

年収 360 万円未満相当世帯の子ども、または同一世帯となる第３子

以降の子どもは、副食費が免除されます。

※子どものカウント対象範囲：保育認定（2・3 号）は未就学児まで。

　教育認定（１号）は小学 3 年生まで。

離乳食教室
　■日時　９月 27 日（金）　10 時 30 分～ 12 時

　■場所　母子保健室

　■定員　15 名　（参加費：無料）　

　■対象　離乳食開始前から離乳食初期の子どもの保護者

　■講師　手嶋  文子（管理栄養士）

　■申込開始日　９月 13 日（金）

　９月は、保育料、副食費の変更時期です。保育料、副

食費を算定する税額年度が、令和５年度から令和６年度

に切り替わります。

　対象となる方には、役場または施設から通知がありま

すので、変更後の金額や内容をご確認ください。

　なお、未申告などで、税情報がない世帯の保育料や副

食費は、最も高い階層区分での算定となります。該当す

る方は、至急、所得税（住民税）の申告をお願いします。

 税額年度の切り替えにより、

保育料・副食費が変更となります

■問合先

　町立幼稚園に関すること：教育総務課

　　　　　　　　　　　　　☎ 73-3157　FAX 73-3800

　その他施設に関すること：子育て支援課

　　　　　　　　　　　　　☎ 73-3177　FAX 73-3178

■対象施設

　認可保育所、幼稚園（町立・新制度私立含む）、認定

　こども園、地域型保育事業施設

■内容

区分 対象児童 その他

保育料
（※注１～２）

０歳児から２歳児の

戸籍上第１子の子ども

３歳児以上の子どもおよ

び戸籍上第２子以降の子

どもは無料。

副食費
（おかず・おや

つ代など）

３歳児以上の子ども

下記に該当する子どもは

免除となります

（※注３）

　■日時　９月 25 日（水）　10 時～ 12 時

　■場所　保健福祉センター　多目的ホール

　■定員　60 組（★要申込・無料）

　■対象　乳幼児親子

　■申込先　さざんか児童館　☎ 72-8383

　　　　　　HUG くみ　　　 ☎ 85-8820

ち びっこ

赤ちゃんから幼児まで楽しめるリズム遊びや

年齢別競技などをします。
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 10/１ ２ ３ ４ ５

さざんか児童館     ☎ 72 - 8383

●�赤ちゃんのお部屋（要予約）（10時30分～）

　食育講座、読み聞かせや親子でふれあい遊びをします。

●�一緒に遊ぼう（大田公園）（10時30分～）

　公園でリズム遊びやシャボン玉遊びをします。

●ちびっこ運動会（保健福祉センター）（10時～12時）

　さざんか児童館とHUGくみが合同で運動会をします。

　リズム遊びや年齢別の競技などをします。

●すくすく☆げんき広場（10時～12時）

　身体測定をした後に手形や足形をとります。

●親子でフリーマーケット（10時～11時30分）

　手作りの髪飾りやバッグなどの販売が行われます。

　出店者を募集しています。詳細はお問い合わせください。

●�親子グループ活動（10時30分～）

　初めての方も大歓迎です。どなたでも遊びに来ることができま

　す。

※時間や活動内容は下段をご確認ください

日出町地域子育て支援センターHUGくみ　☎ 85 - 8820

●�産後deヨガ （11時～12時）

　産後１年以内のママ･要申込･参加費200円・バスタオル持参

●�親子リトミック教室（11時15分～12時）

　乳幼児とその保護者・要申込・無料・ボール持参

●�WAKUWAKUつみきくらぶ（11時～12時）

　乳幼児とその保護者・要申込・無料

●�マタニティ・ヨガ （11時～12時）

　妊娠５か月以上（安定期）の方･要申込･参加費300円

●ひじハピ『わくわく交換会』（10時30分～12時）

　子育て中のママ・要申込・無料

●�えいごであそぼ!Peek-a-boo （11時～11時30分）

　乳幼児とその保護者・要申込・無料

●�べビマ・レッスンＨＵＧくみ（11時～12時）

　生後２か月～１歳前後の歩き始めるまでの赤ちゃん・

　要申込・参加費100円

●�てしごと工房（10時15分～11時45分）

　子育て中のママ、妊娠中の方・要申込・参加費300円 ※�毎日館内や玩具の消毒・オゾンによる除菌を行っています。
安心して遊びに来てください。

※状況によっては、活動内容の変更や中止になることがあり
　ます。

＊休日当番医が変更になる場合がありますので、各医療機関や健康増進課（☎ 73-3130）にご確認ください。　

＊休日当番医の診療時間：９時～ 17 時

＊別府口腔保健センター（☎ 21-5657）でも休日歯科診療を実施しています。　　　　

＊『育児相談』『乳幼児健診』は、子育て支援課こども家庭センター（☎ 73-3232）にお問い合わせください。　

＊新型コロナウイルス感染症の状況によっては活動内容の変更や中止になることがあります。

の健康・子育てカレンダー９月

（HUGくみ）

離乳食教室

図書

図書

（休）てしまこど
もの杜クリニック
   ☎28-0870

（休）鈴木病院
   ☎73-2131

（休）岡田内科
クリニック
   ☎28-0101

（休）日出児玉病院
   ☎72-2724

図書 　 … 図書館イベント

（HUGくみ）

産後deヨガ

（HUGくみ）

親子リトミック教室

（HUGくみ）

WAKUWAKU
つみきくらぶ

（HUGくみ）

歯科衛生士相談日 助産師相談日

（HUGくみ）

べビマ・レッスン
ＨＵＧくみ

（HUGくみ）

マタニティ・ヨガ

（HUGくみ）

てしごと工房

図書 ブックスタート

（さざんか）

赤ちゃんのお部屋

親子グループ活動
（2歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（2歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（0～1歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（0～1歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（3～５歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（3～５歳児）

（さざんか）

  １歳６か月児健診
　（R5．2・3月生）

（HUGくみ）

保育コーディネー
ターと座談会

９月の相談日

（HUGくみ）
発達障がいに関する
個別相談会

５歳児相談会
（R1. 10・11・12月生）

  ２歳児歯科検診
　（R4. ５・６月生）

（休）日出中央医院
   ☎72-2534

（休）八重眼科医院
   ☎73-1221

（休）鈴木病院
   ☎73-2131

ブー・フー・ウー
読み聞かせ

すくすく☆げんき
広場

（さざんか）

親子でフリーマーケット

（さざんか）

親子グループ活動
（3～５歳児）

（さざんか）
親子グループ活動
（2歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（0～1歳児）

（さざんか）

（HUGくみ）

えいごであそぼ！
Peek-a-boo

（HUGくみ）ひじハピ

わくわく交換会

（HUGくみ）

マタニティ・ヨガ
ちびっこ運動会

（HUGくみ）

（さざんか）
合同企画 ベビー＆キッズデー

FUMFUM読み聞かせ

（さざんか）

一緒に遊ぼう

（HUGくみ）

産後deヨガ
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７/25
いのちの大切さを教える

本の贈呈式 ７/29 夏休み親子料理教室

HIJI  TOWN  TOPICS

まちの話題
７月～８月

　中央公民館で、令和６年度戦没者追悼式が行われ、関
係者ら約 50 名が参列。黙とうの後、参列者が戦争で亡

くなった町内出身者 724 柱に献花を行い、麻生義霊日出

詩道会長による追悼吟が披露されました。

日出町戦没者追悼式 社会を明るくする運動

　中央公民館で『第 74 回社会を明るくする運動メッセー
ジ伝達式』が行われました。式には、保護司会や更生保

護女性会などの関係者が出席。その後、参加者らは町内

の商業施設などで街頭啓発活動を行いました。

７/24７/12

　大分市の緩和ケア医師・林良彦氏が、町内の小中学校

に、ケア病棟での患者の日々を伝える著書を寄贈。林氏

は「未来を担う子どもたちに命の尊さ、自分らしく生き

ることの大切さを知ってほしい」と話していました。

　保健福祉センターで親子料理教室が開かれました。地
産地消の推進を図るため、速見杵築学校給食研究会が主

催したもので、この日は牛乳を使った料理を作りました。

100 歳おめでとうございます

　８月４日、日出地区の宇都宮シナさんが 100 歳の誕生

日を迎えられ、日出町が記念品を贈呈しました。

ＰＨ　ＴＯ   ＣＯＮＴＥＳＴ 2024
日出町公式インスタグラム

日出町制施行 70 周年記念

素敵な写真をありがとうございます★

毎月１枚魅力的な写真を広報ひじで紹介予定です。

■＠ nicoaipapa さん

■タイトル：

　「大好きな人を、キティちゃんと

　 一緒にお見送り」

　・・・「あ～あ行っちゃった」

■撮影場所：暘谷駅

@hiji_town

# ひじフォト 2024

で検索！
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木村さんから提供していただいたミランダ号

（表紙は一部加工してあります）

★今月の表紙★

祝！ヨットで世界一周達成　木村啓
ひろ

嗣
つぐ

さんに初の町民栄誉賞授与

　ヨットで単独無寄港・無補給世界一周を達成した木村啓嗣さん（大神地区
出身）に町民栄誉賞が贈られました。町民栄誉賞は、スポーツや芸術など各

分野で優れた成績を残した町民と町出身者に贈られる賞で、受賞は木村さん

が初めてです。木村さんは、令和５年 10 月 22 日に兵庫県西宮市から出航し、

231 日の航海を終え、今年６月８日に帰航。日本人最年少記録を約 30 年ぶ

りに更新しました。

　本田町長が表彰状を手渡し「冷静な判断力や困難に負けない精神力、忍耐

力で世界中の人に大きな感動を与えてくれた。若い世代に挑戦することの意

義や大切さを伝えてほしい」とあいさつ。木村さんは「支援や応援してくれ

た人たちのおかげで挑戦できた。日出町はいつでも帰ってきたい町で、この

ような賞をいただけてうれしい」と受賞の喜びを語りました。また、木村さ

んは「恐怖や不安を抱えての挑戦だったが、やりきることの大切さを学んだ。

挑戦することで人は成長すると思う。『こうなったらどうしよう…』という

ネガティブ思考は悪いことだけではない。リスクに対する備えや原因究明に

つながる。これからも新しいことに挑戦していきたい」とも話していました。

受賞、誠におめでとうございます。

８/ ９

▲最難関のホーン岬（南アメリカ最南端）通過時

▲ヨットが航行する様子 ▲出港前の木村啓嗣さん
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　県内にはたくさんの温泉があり、その泉質は様々。

泉質によって色や匂い、にごり具合など、更には「○

○に効く」という効能にも違いがあって、調べて温泉

に入りに行くという方も多いのではないでしょうか。

　そんな時に便利なのがこの本。全国の温泉宿を泉質

から調べることができます。立ち寄り湯の情報も掲載

されているので、旅に出るときは、ぜひ参考にしてみ

てください。

『泉質でわかる！“逆引き”

温泉事典』

イカロス出版／刊

　新刊案内

　【直木賞・芥川賞受賞作品】

タイトル 著者名

木挽町のあだ討ち 永井  紗耶子

八月の御所グラウンド 万城目  学

荒地の家族 佐藤  厚志

ハンチバック 市川  沙央

　平日  　９時 30 分～ 19 時

　土日祝  ９時 30 分～ 17 時 30 分

　町立図書館　☎ 72-3232

   　　　　  FAX 72-6999

■図書館のホームページ

イベント案内、

本の検索ができ

ます。

■休館日

　毎週月曜日／毎月末の木曜日

　（祝日の場合は翌日の平日が

　  振替休日）

　今月のおすすめ本の紹介

図書館だより
ーHiji Town Library ー

( (

※日出町の歳入確保のため、有料で広告スペースを貸し付けています。上記の広告内容を町が推奨・保証するものではありません。

   図書館子育てイベント 詳細はホームページや図書館
だより HiCaLi をご覧ください

図書館子育てイベントの日程は、19 ページの子育てカレンダー

にも掲載しています。

　【防災の本】

タイトル 著者名

トイレからはじめる

防災ハンドブック
加藤  篤

中高生の防災ブック 益田  美樹

つくって役立つ！防災工作 プラス  アーツ

今日から始める本気の食料備蓄 高荷  智也

　雑誌スポンサーを募集しています

　図書館が定期購入している雑誌から、ご希望の雑誌を選ん

でいただき、購入代金をご負担いただくと、その雑誌の最新

号カバーに広告を掲載することができます。スポンサーになっ

ていただいた事業所には、雑誌スポンサーステッカーを配布

しています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

今年度は、19 社様で 26 冊の雑誌スポンサーに

ご協力をいただいております。

■インスタグラム

都度、記事更新中！

『hiji_library』

イベント情報

フルール　ミニコンサート
日時：９月８日（日）14 時～

会場：中央閲覧スペース

内容：フルートのアンサンブル

※館内に音楽が流れます。ご理解とご協力をお願いします。
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●消費生活相談　（月～金曜日※祝休日を除く）
　場所	 政策企画課（役場新館 2 階）
　日時	 8 時 30 分～ 17 時
　※�専門相談員の在席は、月・木曜日（休庁日の

場合は翌開庁日）の 10 時～ 15 時 45 分
　問合先	 政策企画課　☎ 73-3116

●交通事故相談（電話・面接相談）
　場所	 県庁別館 5 階
　相談日	 平日（土・日・祝日を除く）
　　　　　�  8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時 15 分
　※面接時間は 9 時～ 16 時
　相談先	 県生活環境企画課　☎ 097-506-2166

●無料人権相談・電話相談
　相談先	 大分地方法務局杵築支局
　日時	 毎週木曜日　9 時～ 16 時
　問合先	 ☎ 0978-62-2271

●無料人権電話相談
　相談先	 大分地方法務局杵築支局
　問合先	 ☎ 0978-62-2271
　なびダイヤル　☎ 0570-003-110

●家庭児童・母子婦人相談
　相談先	 子育て支援課　☎ 73-3177

●妊娠・出産・子育てに関する相談
　相談先　日出町こども家庭センター
　　　　　（子育て支援課内）☎ 73-3232

●いつでも子育てほっとライン
　相談ダイヤル　☎ 0120-462-110
	 　　　　（24 時間 365 日受付）

●高齢者総合相談
　相談先	 地域包括支援センター
	 （介護福祉課内）☎ 73-3115

●こころの相談会（要予約）
　場所　　保健福祉センター
　相談日　９月 11 日（水）、10 月９日（水）                  
　問合先　健康増進課  健康推進係　☎ 73-3130
　�メールでも予約可能になりました。
　詳細は町 HP をご覧ください（ページ ID：1812）
　※�申し込み多数のため、希望日にお受けで

きず他の相談日をご案内する場合があり
ます。

●心の健康・認知症相談（第２火曜日・要予約）
　場所　　県東部保健所（別府市）
　相談日　９月 10 日（火）、10 月８日（火）
　　　　　15 時 30 分～
　　　　	 ※�前週までに電話予約が必要です
　問合先　県東部保健所　☎ 67-2511

●障がいのある方やご家族からの相談に応じます
　相談先	� みのり障がい者生活支援センター
	 ☎ 75-7020
　相談先	 太陽の家障害者生活支援センター
	 ☎ 72-1682
　相談先	 相談支援事業所ほほえみ
	 ☎ 72-1721
　相談先	 障がい者相談支援センター暘谷苑
	 ☎ 72-1886

●障がいのある方の『親なきあと相談室』
　日時　　平日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　9 時～ 17 時
　場所　　渓泉寮けいせんプラザ
　問合先　大分県渓泉寮　☎ 72-1721
　※相談無料、事前の申込が必要です

※日出町の歳入確保のため、有料で広告スペースを貸し付けています。上記の広告内容を町が推奨・保証するものではありません。
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定　期　相　談
●行政相談・人権相談　合同相談（第 1 火曜日）
　場所	 相談室（役場新館１階・会計課隣 ）
　日時	 ９月３日（火）
　　　　　 時間はいずれも 10 時～ 15 時
　問合先	 政策企画課　☎ 73-3116
　　
●法律相談（第 2・4 火曜日・要予約）
　日時          ９月 10 日（火）保健福祉センター
　　　　　 ９月 24 日（火）役場 332 会議室
　　　　　    13 時 30 分～ 16 時 30 分
　費用          30 分につき 5,500 円
　※�収入が一定以下の方および多重債務の相談は無料
　申込・問合先　大分県弁護士会
		   ☎ 097-536-1458

●行政書士無料相談会　（第 2 金曜日）
　場所	 332 会議室（役場新館 3 階）
　日時	 ９月 13 日（金）
　　　　　  13 時～ 15 時
　	 ※予約順、1 組 30 分以内
　問合先	 大分県行政書士会杵築支部
　　　　　☎ 75-8443（渡邊）

●遺言公正証書などの無料相談会（第 1 水曜日・要予約）
　場所          332 会議室（役場新館 3 階）
　日時          ９月４日（水）、10 月２日（水）
                   15 時 30 分～ 17 時
　問合先     大分公証人合同役場
　　　　　☎ 097-535-0888

●司法書士青年の会無料法律相談会
　場所	 332 会議室（役場新館 3 階）
　日時	 ９月９日（月）
　　　	 13 時 30 分～ 16 時
　　　　　※ 1 組 30 分以内
　　　　　※予約は前日 17 時までに下記へ
                     （土日・祝日を除く）
　問合先	 大分県司法書士青年の会
　　　　　☎ 097-532-7055（岩井）
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時 …日時・期間 場 …場所

定…定員

内 …内容 …対象対

申…申し込み 問…問い合わせ 他…その他

料…料金

締…締め切り

時

場

申問

料

締

　保健福祉センター

　９月 26 日（木）

◎自分のペースで Word・Excel

　10 月４日（金）・18 日（金）・25

　日（金）　10 時～ 12 時

　３５００円

◎無料ＩＴ相談

　９月 18 日（水）・10 月２日（水）・

　16 日（水）　13 時～ 15 時

　　 パワーウェーブ日出

☎ 75-8637

子育て支援ＵＰプログラム
　『パソコン講座』

※年齢・性別を問いません。

※パソコン持込可

※�受講人数が少ない場合は、中止す

る場合があります。

時

内

時

12 月訓練受講生募集（ハロート
レーニング）受講料無料！

　募集コース

　電気システム科（企業実習付き）

　ものづくり溶接科

　ものづくりアシスタント科

　募集期間 10 月 31 日（木）まで

　訓練期間 

　12 月３日（火）～令和７年５月 30 日（金）

　　 ポリテクセンター大分（受講者係）

☎ 097-529-8615

申問

場

ふらっとるーむ『ゆるる』

　登校や学校生活に不安を感じる子

どもや保護者の方。『ゆるる』で話す

ことであなたの心が少しでも軽くな

ればうれしいです。詳しくは、お問

い合わせください。

　毎月第３水曜日　10 時～ 14 時

　交流ひろばＨｉＣａＬｉ

　パワーウェーブ日出

☎ 090-9652-5361

時

場
問

陽だまりがんサロン

　がん患者サロンとは、がんを体験

している仲間やそのご家族の交流の

場です。一人で悩まずサロンに参加

してみてください。参加無料、申込

不要。
　９月 13 日（金）14 時～ 16 時

　交流ひろばＨｉＣａＬｉ  ２階

　多目的室３

　がん患者さんとご家族

　（ご家族だけの参加も可）

　がんサポートグループ『クーナフエゴ』

☎ 75-6053

時

場

問

対

暮らしの掲示板

募 集

県下一斉司法書士法律相談の実施

　令和６年４月から始まった相続登

記の義務化をご存じですか。不動産

の所有者が亡くなってから３年を目

安に相続登記を申請する必要があり

ます。自宅や田畑・山林などが亡く

なった方の名義のままとなっており、

どのように手続きしたらよいか分か

らない方は、司法書士無料相談会を

ご利用ください。その他、遺言や成

年後見、少額訴訟や会社の設立等の

ご相談にもお気軽にご利用ください。

　10 月５日（土）10 時～ 15 時

　（受付順・予約不要）

　きつき生涯学習館　３階

　第５・第６研修室

　（杵築市大字杵築 126 番地１）

　無料

　大分県司法書士会員が相談対応

　大分県司法書士会

☎ 097-532-7579

時

場

料

他

問

2024 年度 速見・杵築・国東地域
福祉のしごと就職フェア

　福祉に興味のある方！福祉の仕事

に就きたい方！福祉事業所の方と直

接お話ししてみませんか。参加無料。

ノベルティのプレゼントもあります。

　大分県福祉人材センター

　（大分県社会福祉介護研修センター内）

☎ 097-552-7000

　９月 28 日（土）13 時～ 15 時時

　日出町保健福祉センター場

内　就職相談、各種相談

問

障がい者就職面接会の開催

　障がい者の就職の促進を図るため、

障がい者を対象とした就職面接会を

次のとおり、開催します。

　９月 24 日（火）

　第１部　10 時～ 12 時

　第２部　13 時 30 分～ 15 時 30 分

　レンブラントホテル大分　２階

　『二豊の間』

　（大分市田室町９-20）

　参加をご希望される障がい者の方

　は、管轄のハローワークまでお問

　い合わせください。

場

他

　ハローワーク別府

☎ 0977-23-8609
問

『悩まずどんとこい労働相談週間』

　大分県労働委員会では、解雇、賃

金未払い、労働条件などの労使間ト

ラブルについて、電話、来所での相

談を無料でお受けします。秘密は厳

守されますので、お気軽にご相談く

ださい。

　10 月１日（火）～ 10 月７日（月）

　平日　９時～ 20 時

　土日　９時～ 17 時

　※来所の場合は事前連絡が必要

　※来所の受け付けは１時間前まで

時

　大分県労働委員会事務局

☎ 097-536-3650

問

時
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大分県渓泉寮けいせん祭り開催

　久しぶりにお客様を招いての『け

いせん祭り』を開催します。さまざ

まなステージアトラクション、各種

展示、販売コーナーのほか軽食も準

備しております。けいせん祭りの最

後には、お楽しみ抽選会もあります。

皆様のご来場をお待ちしております。

　10 月 14 日（月）10 時～ 14 時頃時

　大分県渓泉寮グラウンド

　（日出町大字藤原 4617 番地）

　※雨天時は体育館にて実施

場

　駐車場はありますが、車でお越し

　の方は、できるだけ乗り合わせで

　お願いします。

他

　大分県渓泉寮

☎ 72-2521

問

試験 ・ 講習その他

令和６年度第２回危険物取扱者試
験が実施されます

　11 月９日（土）10 時～／ 14 時～時

　願書は次の機関で配布しています。

　杵築速見消防組合消防本部、杵築

　消防署、山香出張所、日出消防署、

　（一財）消防試験研究センター大分県支部

　　 （一財）消防試験研究センター大分県支部

☎ 097-537-0427

他

申問

　（大分大学）

　11 月 17 日（日）10 時～

　（大分市を除く県下各会場）

　種類によって試験会場が異なります。場

◎願書受付期間

　９月 11 日（水）～９月 24 日（火）締

令和６年度第２回危険物取扱者試
験準備講習会のお知らせ

　◎法令　10 月 17 日（木）時

　11 月４日（月）９時 30 分～ 16 時 30 分

　ホルトホール大分　302 会議室

　※乙種第４類を受講された方に限り実施

　　申し込みは講習当日に受け付けます

　 速見郡杵築市危険物安全協会事務局

　（杵築速見消防組合内）

☎ 0978-62-4341

他

申

　別府豊泉荘場

◎模擬試験

　講習日の１週間前までに申し込み締

　第２回危険物取扱者試験が 11 月

９日、17 日に実施されることに伴い、

試験準備講習が行われます。

　両日とも９時 30 分～ 16 時 30 分

　◎物理化学　10 月 24 日（木）

料　受講料とテキスト代は科目によっ

　て異なります。詳細はお問い合わ

　せください。

　11 月 27 日（水）・12 月 20 日（金）

　13 時～ 17 時

　一般

　1500 円

　日本赤十字社大分県支部

時

他

　　 日本赤十字社大分県支部

☎ 097-534-2237

申問

◎救急法基礎講習会

令和６年度赤十字救急法等講習会

対

料

◎赤十字救急法救急員養成講習会

　11 月 28 日（木）・29 日（金）

　９時～ 16 時 30 分

　赤十字救急法基礎講習修了者

　2100 円料

時

対

場

　詳細はお問い合わせください。

大分県職員採用試験

　インターネットでの申し込み

　詳細は、大分県職員採用ポータル

　でご確認ください。

時

締

　第１次選考　基礎能力試験

　10 月 14 日（月）～ 25 日（金）

　第１次選考　技術面接

　10 月 26 日（土）または 27 日（日）

　第２次選考（第１次選考合格者のみ）

　11 月 21 日（木）または 22 日（金）

　受付期間　９月 30 日（月）まで

◎研究員（電気、電子・情報、化学・

　材料化学、食品）

他

　　 大分県人事委員会事務局

☎ 097-506-5222

申問

こころの病がある方の家族の会を
ご存じですか。

　無料

　日出ひので会　会長　藤波

☎ 080-3994-0750

問

料

　『日出ひので会』は、精神疾患があ

る方の家族が集う会です。同じよう

な体験をした家族同士が学んだり、

思いを分かちあう場です。７月に開

かれた家族学習会では、家族会によっ

て救われた体験や家族の心の変化な

ど語り合える時間を過ごすことがで

きました。家族だけで抱えずに、ま

ずは話をしませんか。
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暮らしの掲示板

会員になって一緒に働きませんか？

シルバー人材センターの

入会説明会を開催します

■日時　９月 10 日（火）・24 日（火）10 時～ 11 時

　　　　※毎月第２、第４火曜日に実施

■�場所　（一社）日出町シルバー人材センター

　　　　（日出郵便局の西隣）

■対象	 ○町内在住 60 歳以上の方

	 ○�センターの趣旨、理念に賛同される方

　あなたの豊かな経験と能力を生かしてみませんか？

○働き方の自由度が高い

○健康づくりに役立ちます

○第二の人生を輝かせましょう

入会メリット

■問合先　日出町シルバー人材センター

　　　　　☎ 75-9620

〇マイナンバーカードは、本人確認書類やコンビニ交付、

　保険証などに使えます。来庁が難しい方には、写真撮影

　などの申請受け付けのために、ご自宅にうかがいます。

〇『顔認証マイナンバーカード』に切り替えることもでき

　ます。保険証として使えますが、暗証番号の利用機能を

　制限します。オンラインでの悪用などに不安がある方は、

　ご相談ください。

〇マイナンバーカードとパスポートの窓口は、役場新館３

　階エレベーターの隣です。

【日曜窓口は要予約】９月８日（日）、10 月６日（日）　

　　　　　　　　　　両日とも９時～ 12 時

【予約期間】

　９月の予約は、９月５日（木）までに、10 月の予約は

　９月 10 日（火）から 10 月３日（木）までに下記の電

　話番号または町ホームページからお申し込みください。

　

マイナンバーカードを

　　　　　　作ろう！

オレンジカフェひとやすみ

　「認知症になっても住み慣れた日出町で自分らしく生活
を送りたい」、そんな願いをかなえるための取り組みの
一つに『ひとやすみ』があります。認知症に向き合って
いるご本人・ご家族・友人で認知症のことを知りたい方、
予防したい方、どなたでも参加できます。お気軽にお立
ち寄りください。

■参加費：無料　　■時間：毎回 10 時～ 11 時 30 分

　９月５日（木）　川崎地区公民館
　（  内容：　しりとりゲーム　  ）

■問合先　地域包括支援センター　☎ 73-3115

９月
予  定

　９月 25 日（水）　交流ひろば HiCaLi
　（  内容：　唱歌カルタ遊び　  ）

９月 スケジュール

■『深見記念館情報』（利用者を随時募集中）

　　お茶席
　　　９月 13 日（金）・27 日（金）　11 時～ 14 時

■『茶時まるに』の出店者を受付中

　　募集内容：月～木曜日・第４金曜日およびその翌日の土曜日、翌々日　
　　　　　　　の日曜日の出店を受け付けています。
　　募集期間：３か月前の１日から前々月の 10 日まで

■  問合先　ひじ町ツーリズム協会　☎ 72-4255

※日程は変更の可能性あり

  １日（日）

  ６日（金）～ ８日（日）

13 日（金）～ 15 日（日）

20 日（金）～ 22 日（日）

自然食カフェ　ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

２日（月）

【２店同時出店】

吉（さち）和洋菓子  10 時 30 分～

Happy Share（手作りパン）11 時～

27 日（金）～ 29 日（日）MoriMori Kitchen

WEB病児予約

WEB健診予約

　９月 10 日（火）　豊岡地区公民館
　（  内容：　唱歌カルタ遊び　  ）

■問合先　マイナンバーカード窓口　  ☎ 73-3300
　　　　　住民生活課（日曜開庁時）　☎ 73-3122
　　　　　（町ホームページのページ ID：2405）
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西
部
）

猪
熊　

優ゆ
う

真ま　
　

 （
耕
平
・
志
穂	

中
部
）

大
石　

依え

愛な	

（
晃
規
・
翼	

自
然
郷
）

久
保
田　

絃い

月つ
き	

（
恭
平
・
つ
か
さ	

内
野
）

菅
原　

颯そ
う

晟せ
い	

（
一
紀
・
優
衣	

内
野
）

瀬
戸
口　

智と
も

花か	

（
達
也
・
汐
里　

	

内
野
）

谷
口　

琴こ
と

音ね　
　

 （
健
人
・
友
栄   　
　

内
野
）

日
野　

翔と

葵き　
　

 （
佑
哉
・
真
未   　
　

内
野
）

佐
藤　

千ち

華は
る　

　

 （
択
郎
・
真
由
美   　

内
野
）

お誕生おめでとう※７月届出分（敬称略）

※７月届出分（敬称略）　　　お悔み申し上げます

世帯数	 12,868	（－	 4）	  ＋	 44
人　口	 27,857	（－	17）	  － 40
	 男	 13,372	（－ 15）	  － 34
	 女	 14,485	（－	 2）	  － ６
	 南端	 242	（－	 1）	
	 豊岡	 6,908	（－	 7）	
	 日出	 5,622	（－	16）
	 藤原	 4,047	（　	 0）
	 川崎	 6,398	（＋ 10）
	 大神	 4,640	（－	 3）
	 （　）	内は前月比

		 内は令和６年４月１日比　

住民基本台帳登録人口（令和６年８月１日現在）

　日出町の人のうごき

　　　　 月の納期

・国民健康保険税４期
・介護保険料４期
・後期高齢者医療保険料３期
・上下水道料９月分

納付は安全・便利・確実な口座振替を

ご利用ください。

■税務課  収納係　     ☎ 73-3123

■上下水道課  管理係  ☎ 73-3134

９

■問合先　介護福祉課  地域包括支援センター　☎ 73-3115　FAX 72-7915

C 型 げ ん き 教 室次のリストのうち、３つ以上の項目に
あてはまる方は、お問い合わせください！

納期限 月 日９ 30 （月）

　
広
報
ひ
じ
10
月
号
は
、
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
を
掲
載
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
、
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10
月
号
の
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
募
集
に
つ
い
て

   ★週１回、２時間の運動プログラム（１回 500 円で送迎付き）

  ★自宅でできる運動や栄養・口腔
くう

改善を自分で行う

　C 型げんき教室とは、家事や外出などが以前よりもできにくくなった

65 歳以上の方が、リハビリ専門職が作成した改善プログラムをもとに、

３か月間運動などに取り組み、再び元気になるためのサービスです。

外に出るのが
辛くなってきた

ゴミ出しが
きつい…

　に通ってみませんか？
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参加無料！

秋
教室

申込締切

  9/6(金)

食事の部

10/ 4 ( 金 )

14 ： 00 ～ 15 ： 30

運動の部

10/25( 金 )

14 ： 00 ～ 15 ： 30

冬
教室

申込締切

 11/25(月)

運動の部

1/20 ( 月 )
Ｒ７

14 ： 00 ～ 15 ： 30

食事の部

12/23(月 )

14 ： 00 ～ 15 ： 30 春
教室

申込締切

  1/31(金)

食事の部

Ｒ７ 2/21( 金 )

14 ： 00 ～ 15 ： 30

運動の部

3/ 7( 金 )
Ｒ７

14 ： 00 ～ 15 ： 30

　　　　ばしょ

保健福祉センター

あなたに合った方法を見つけませんか？

血圧高めさん

血糖値高めさん

大歓迎！

日出町民限定

パーソナルチェック参加者には

健康応援グッズをプレゼント！

教室前後にあなた専用のプランを

一緒に作成する

パーソナルチェックもあります！

希望者には個別でご案内予定

右記 QR コードを読み込んで申込フォームから申込、

または日出町健康増進課へお電話でお申込みください。

＊参加時に令和６年度の特定健康診査結果をお持ちください。

日出町健康増進課　　　0977-73-3130

申 込
方 法

Ｒ７

★


