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■　スマートフォンやタブレットの利用状況（年齢別）

特   集

進む！行政サービス    デジタル化の

　内閣府が令和５年７月に実施した『情報通信機器の利
活用に関する世論調査』の結果によると、スマートフォ
ンやタブレットを「利用している」とした人の割合は、
80.5％。「利用していない」と回答した人が 19.3％という
結果でした。
　年齢別に見ると、「利用している」と回答した人の割合
は『18 ～ 29 歳』から『50 ～ 59 歳』が８割を超える結
果となっています。
　年々増えているスマートフォンやタブレットの利用者
数。スマートフォンの急速な普及によって、近年様々な
場面でデジタル化が加速しています。

　令和２年 12 月に、総務省から『自治体デジタル・ト
ランスフォーメーション（DX）推進計画』が示されま
したが、日出町も町民の皆さんが安心・便利で生活の
豊かさを実感できるデジタル役場の実現をめざすため
に、令和４年３月に『日出町ＤＸ推進計画』を策定し、
積極的に行政サービスのデジタル化を進めています。
　では、どんなサービスを受けられるのか。次ページ
からマイナンバーカードやスマートフォンを使って利
用できる便利なサービスをご紹介します。

■日出町はどうやって
　　　　　　デジタル化を進めていく？

■スマホの利用者数は、８割を超える結果に　ここで言うＤＸは、デラックス
と読みたいところですが、英語の

『Digital Transformation（ デ ジ タ
ル・トランスフォーメーション）』
の略称です。
　頭文字の『ＤＴ』ではなく『ＤＸ』
となっているのは、『Trans』に交
差するという意味があり、交差を
一文字で表す『Ｘ』が用いられて
います。

行政手続きのデジタル化推進中

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（出典）内閣府（2023）『情報通信機器の利活用に関する世論調査』
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　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニ
エンスストアで住民票などの各種証明書を取得でき
ます。役場が開いていない土日・祝日や、夜間でも
証明書が取得できますので、ぜひご利用ください。

■利用できる方
　日出町に住民登録されている方で、マイナンバー
　カードをお持ちの方（マイナンバーカードの４桁
　の暗証番号を使用）。

■利用できる時間
　６時 30 分から 23 時まで　
　※年末年始（12 月 29 日～１月３日）およびメン
　　テナンス日を除く

■利用できる店舗
　日本全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリー
　マートなど
　※マルチコピー機が設置されている店舗のみ

取得できる証明書の種類 取得可能な方 料金

住民票の写し 本人および同一世帯の
方

300 円

印鑑証明書 本人 300 円

戸籍（全部・個人事項）
証明書

本人および同一戸籍の
方
※ただし、本籍が日出
　町の方

450 円

戸籍の附票 300 円

所得課税証明書

本人　
※発行年度の賦課期日
　（１月１日時点）で
　日出町に住民登録が
　あっても、現在の住
　民登録が町外であれ
　ば取得できません。

300 円

『マイナンバーカード』
もっと暮らしを便利に！

で

コンビニ交付　証明書　取得！で を

あなたのため　マイナポータルの

『マイナポータル』とは？

ぴったりサービスで
子育て・介護などの

手続きができる

自身の情報やお知らせを
必要なときに確認できる

　政府が運営するオンラインサービスです。マイナ
ポータルにマイナンバーカードを使ってログインし、
情報提供ネットワークシステムを通じた住民情報の
やり取りの記録確認や、子育てや介護などに関する
行政手続きなどを行うことができます。

マイナポータル
のページに移動

   マイナポータルを使ったオンライン
   での転出届も可能です！



ひじ 2024.3月 4

02 オンライン申請

オンライン申請　体験してみよう！を

いつでも！どこでもできる！

マイナンバーカードを活用した
『ぴったりサービス』の電子申請

『ぴったりサービス』以外の
電子申請

　町では、役場に行かなくてもオンライン申請で手続きができる取り
組みを進めていますが、オンラインでの手続きは難しいと感じている
方も多いと思います。
　そこで、スマートフォンなどから手続きが体験できるサービスがあ
ります。何度でもチャレンジできますので、うまくできなくても問題
ありません。ぜひ気軽に体験してみてください。

　２月 22 日現在、申請できるサービスの一部を紹介します。随時受け付ける手続きと一定の期間受け付ける手続きが
あります（電子申請のオンライン決済も４月から随時追加中）。町ホームページ（ページＩＤ：12）で公開しています
ので、ぜひ一度ご覧ください。

　何
事も

　チ
ャレ
ンジ
だっ
！

▲体験フォームは
コチラから

入力フォームに必要事項を入力する

『確認画面へ進む』をクリック

入力内容を確認し『送信』をクリック

無事に完了しました！

1

２

３

４

オンライン申請体験の流れ
　何回でも

　できます！

■転入・転出・転居の手続き
■妊娠の届出
■児童手当等の受給資格および児童手当の額に
　ついての認定請求
■要介護・要支援認定（新規）申請
■パスポート申請　など

■住民税申告（遺族年金等のみ、無収入の方）
■日出町認知症高齢者等 SOS ネットワーク
　事業登録申請
■ブックスタート事業参加申し込み
■子ども医療費受給資格登録関連
■けんしんの申し込み
■水道の閉開栓
■公民館などの公共施設予約　など
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スマホ教室
に参加してみませんか？

　町では、デジタルサービスの利活用に必要な基礎知識について、皆さんが気軽に学んでいただけるよう、
公民館などでスマートフォン教室を定期的に開催しています。
　令和５年度は、ソフトバンク株式会社やＮＰＯ法人パワーウェーブ日出と連携し、スマートフォンの基
本的な操作や LINE の活用方法などを学べる講座を実施しました。来年度も開催予定ですので、ぜひご参
加ください。　※教室の詳細が決まり次第、町の広報紙などで随時お知らせします。

町教育委員会  社会教育課　☎ 73-3156問合先

とても便利基本的
な操作

が

学べる

　母子手帳アプリ『母子モ』の日出町版『おひさま に
こにこ』では、妊娠中の健康記録や子どもの成長記録、
予防接種のスケジュール管理、町からのお知らせや地
域の子育て情報の取得などができます。
　アプリの記録は家族で共有することもでき、無料で
利用できますので、ぜひご活用ください。

　住民生活課戸籍住民係と税務課が取り扱う各種証明書
の手数料のお支払いに、キャッシュレス決済（電子マ
ネー・クレジットカード・二次元コード決済）が利用で
きます。
　【対象】
　住民票、戸籍謄本・抄本、印鑑登録証明書、
　課税証明書など

03 便利　機能ほかにも

キャッシュレス決済 『子育て』に関するアプリ

があります！な

■令和５年度の講座の様子

ソフトバンク株式会社による『かんたんスマホ教室』 NPO 法人パワーウェーブ日出による『お手軽スマホ教室』
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住民税均等割のみ課税世帯に対する給付金のお知らせ

　前回の広報ひじ２月号でお知らせした、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえた１世帯あたり 7
万円を給付する本事業について、対象範囲を拡大し、『令和５年度住民税均等割のみ課税世帯』の方へ支給を行いま
すので、お知らせします。

　
　■支給金額　１世帯あたり７万円
　　　　　　　（ただし、令和５年度日出町エネルギー・食料品等価格高騰重点支援給付金（３万円）の給付を受
　　　　　　　  けていない世帯は 10 万円を支給します）
　　　　　　　※支給は 1 回のみで、ほかの自治体からの重複受給は認められません。
　　　　　　　※本給付金は、差押禁止の対象および非課税収入となります。

　■対象世帯　基準日（令和５年 12 月１日）時点において日出町に住民登録があり、『令和５年度住民税均等割
　　　　　　　のみ課税世帯』に該当する世帯

　　　　　　　※前回３万円を受給された世帯でも、次に該当する世帯は今回の７万円は給付対象外　　　　　　
　　　　　　　　▶『住民税均等割のみ課税世帯』のうち、世帯の全員が、住民税が課されている他の親族などの
　　　　　　　　　　扶養を受けている世帯
　　　　　　　　▶令和５年１月から 12 月の間に収入が減少して家計急変の申請を行った『家計急変世帯』

【申請方法】

〇確認書による手続き
　　対象見込みとなる世帯には、２月末から順次確認書を送付する予定です。確認書がお手元に届きましたら、内容
　を確認し、該当項目にチェックのうえ、同封の返信用封筒にて返送してください。返送確認後、２週間を目途に指
　定の金融機関の口座に入金手続きを行います。

〇申請書による手続き
　　次の①、②に該当する方は、確認書をお送りしないため、申請書による手続きが必要です。

　　① 令和５年度分の税の申告を行っていない方を含む世帯
　　② 税の修正申告により令和５年度住民税が課税から均等割のみ課税となった世帯

　　上記のいずれかに該当する場合は、申請書に必要事項をご記入のうえ、次の書類を添付して、介護福祉課へ郵送
　　または持参してください。そのほか、特別な事情のある方（離婚された方や DV 避難者などの方）は、介護福祉
　　課までご相談ください。

　（必要書類）
　　■本人確認書類の写し（マイナンバーカードや運転免許証などの写し）
　　■振込口座を確認できる書類の写し（金融機関名、口座情報、口座名義人（カナ）が確認できる通帳やキャッシュ
　　　カードの写し）
　　■令和５年１月 1 日時点でお住まいの市区町村が発行する『令和５年度住民税課税証明書』の写し
　　　
　　※申請書は、介護福祉課で配布、または町ホームページからダウンロードできます。

【申請期限】　４月 30日（火）　※当日消印有効

申込・問合先 介護福祉課　☎ 73-3100　FAX：72-7915

制度改正や手続き、暮らしに役立つ行政情報のお知らせ
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低所得者の子育て世帯に対する給付金のお知らせ

物価高騰対応高齢者世帯応援給付金

　『令和５年度住民税非課税世帯』または『令和５年度住民税均等割のみ課税世帯』で、同一世帯に 18 歳以下の児童
がいる子育て世帯へ、加算給付金を給付します。

今後、町では下記の給付金の給付を予定しています。詳細が決定し次第、広報誌『広報ひじ』や町ホームページなどでお知らせします。

　■支給金額　18 歳以下の児童１名につき５万円
　　　　　　　※支給は 1 回のみで、ほかの自治体からの重複受給は認められません。
　　　　　　　※本給付金は、差押禁止の対象および非課税収入となります。

　■対象世帯　基準日（令和５年 12 月１日）時点において日出町に住民登録があり、『令和５年度住民税非課税
　　　　　　　世帯』または『令和５年度住民税均等割のみ課税世帯』で、基準日において同一世帯となっている
　　　　　　　18 歳以下の児童がいる世帯

【申請方法】

〇確認書による手続き
　　対象見込みとなる世帯には、２月末から順次確認書を送付する予定です。

　　令和５年度住民税非課税世帯の方………………▶本給付金の確認書のみを送付します。
　　令和５年度住民税均等割のみ課税世帯の方……▶右ページでお知らせした『住民税均等割のみ課税世帯』に　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 対する給付金』の確認書と合わせて送付します。

　　確認書がお手元に届きましたら、内容を確認し、該当項目にチェックのうえ、同封の返信用封筒にて返送してく
　ださい。返送確認後、２週間を目途に指定の金融機関の口座に入金手続きを行います。

〇申請書による手続き
　　次の①、②に該当する方は、確認書をお送りしないため、申請書による手続きが必要です。

　　①令和５年 12 月２日～令和６年３月 31 日の期間に、新たに子どもが産まれた世帯
　　②扶養している子どもが別世帯の方（子どもが単身で寮で生活している場合など）

　　上記①②のいずれかに該当する世帯は、申請書に必要事項をご記入のうえ、次の書類を添付して、介護福祉課へ
　　郵送または持参してください。そのほか、特別な事情のある方（離婚された方や DV 避難者などの方）は、介護
　　福祉課までご相談ください。

　（必要書類）
　　■本人確認書類の写し（マイナンバーカードや運転免許証などの写し）
　　■振込口座を確認できる書類の写し（金融機関名、口座情報、口座名義人（カナ）が確認できる通帳やキャッシュ
　　　カードの写し）
　　■令和５年１月 1 日時点でお住まいの市区町村が発行する『令和５年度住民税課税証明書』の写し
　　　※申請書は、介護福祉課で配布、または町ホームページからダウンロードできます。
　　■出生届　（12 月２日以降に新たに子どもが産まれた後で、日出町から転居した世帯のみ）

【申請期限】　４月 30日（火）　※当日消印有効

　■対象世帯　
　　基準日（令和５年 12 月１日）時点において日出町に住民登録があり、令和５年度住民税均等割課税
　　世帯で、65 歳以上の世帯員のみで構成される世帯

　■支給予定時期　４月から５月の間

　■支給金額　１世帯につき２万円
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お知らせ
制度改正や手続き、暮らしに
役立つ情報をお知らせします

制度改正や手続き、暮らしに役立つ行政情報のお知らせ

問合先

問合先

住民生活課  戸籍住民係　☎ 73-3122

介護福祉課  障害福祉係　
☎ 73-3126　FAX  72-7915

　事業者や行政機関などに、障がいのある人から、
社会のなかにあるバリア（障壁）を取り除くために
何らかの対応が求められたときに、負担が重すぎな
い範囲で対応を行うこととしています。

　令和６年４月１日に『改正障害者差別解消法』が施行
され、事業者による障がいのある人への『合理的配慮の
提供』が義務になります。

合理的配慮の提供とは？
■新型コロナワクチンの全額公費（無料接種）による接
　種は、初回接種、秋冬接種ともに３月 26 日で終了し
　ます。接種をご希望の方は、期間内に余裕をもって接
　種を受けてください。

■４月１日以降は、65 歳以上の方および 60 ～ 64 歳で
　対象となる方には、秋冬に定期接種が行われます。ま
　た、任意接種として、時期を問わず実費で接種してい
　ただけます。

問合先 新型コロナウイルスワクチン接種対策室
☎ 75-9080

新型コロナワクチンの無料接種は
３月 26 日まで

全額公費 （無料接種） は

３月 26日まで

３月 31 日に住民生活課窓口を
休日開庁します

合理的配慮の提供が義務化され
ます

　次の日程で、住民生活課の一部窓口を開庁します。平
日に窓口に来ることができない方は、ご利用ください。

■日時　３月 31 日（日）９時～ 16 時
■場所　住民生活課（旧館１階）
■対象の手続き
　▶転入・転出・転居の手続き
　▶印鑑登録の手続き
　▶住民票、戸籍謄本、印鑑登録証明書などの発行
■注意事項
　※本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証な
　　ど）をお持ちください。
　※おおいた広域窓口サービスは、取扱いできません。
　※戸籍の届け出は、宿直の者が受け付けます。
　※マイナンバーカードの休日開庁は、26 ページをご覧
　　ください。

一部開庁します

月 日 日３ 31

問合先 介護福祉課  地域包括支援センター
☎ 73-3115　FAX  72-7915

　３月から、認知症などで行方不明になる可能性がある
方へ見守りシールを配布します。
　衣服や靴、持ち物に貼られたシールに気づいたら、二
次元コードを読み取り、表示された連絡先に登録番号を
伝えてください。
　認知症などで道に迷った高齢者を早期発見・保護する
取り組みにご協力お願いします。

／

このシールに

気づいてください

＼

『見守りシール』に気づいたら
温かい対応をお願いします

４月１日に施行

改正障害者差別解消法

登録番号

サンプル
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問合先 町教育委員会  社会教育課　☎ 73-3222
城下かれい祭り実行委員会

（まちづくり推進課）　☎ 73-3158

『 芸 術 文 化 鑑 賞 イ ベ ン ト 』 を 開
催 し ま す

芸術文化を

鑑賞しませんか？

　水道の開始中止手続きが町公式 LINE からできます。
受付時間外でも申請が可能ですので、ぜひご活用くだ
さい（町ホームページのページ ID:1693）。

STEP １

注意事項

　日出町公式 LINE を『友だち』追加
　（ID 検索で @hijitown と入力、または
　下記の二次元コードを読み取る）

使用開始日は、閉庁日（土日祝日）
を除いて申請日から 2 日後以降の
日にちが選択できます。

 メニューの『申請・予約』をタップ

  『水道の申請』をタップ

   案内に従い、必要事項を入力

STEP ２

STEP ３

STEP ４

『日出町公式 LINE』でできます！
が

  の　　　　　  を　　    します協賛企業 募集

水道の開始中止手続き

『第39回城下かれい祭り』

問合先

問合先

日時 ３月 17 日（日）10 時～ 12 時（予定）

会場 中央公民館

内容

■ステージ出演（会場：ホール）
　・町文化協会芸能部門
　・ゲスト（仮）たろう（吉本興業所属）
　　による漫談ライブ

■芸術作品展示（会場：ロビー）
　・町文化協会展示部門

■茶席（会場：ロビー）

主催 日出町文化協会

介護福祉課  障害福祉係　☎ 73-3126
FAX  72-7915
Mail：shougai@town.hiji.lg.jp

『 第 19 回 大 分 県 障 が い 者 ス ポ ー
ツ 大 会 』 の 参 加 者 を 募 集 し ま す

　本大会は、障がいのある方々の社会参加、県民の障が
いに対する理解を深めることをめざしています。ぜひ、
ご参加ください。詳しい種目や大会日時などは、町ホー
ムページまたは下記の問合先にお問い合わせください。

参加資格

令和６年４月１日現在で年齢が６歳以上
の身体障がい者、知的障がい者、精神障
がい者で、申し込み時に町内に居住する
者。
※ボッチャ競技は、13 歳以上の身体障がい者
　が対象です。

申込期限 ３月 15 日（金）

申込・問合先

　町の一大イベント『城下かれい祭り』が５月 11 日
（土）・12 日（日）に開催することが決定しました。

　それに伴い、本イベントの花火大会や広告宣伝に協
賛くださる企業、団体を募集します。

　協賛金額は、１口（10,000 円）からできます。口数
に応じて、町ホームページ、祭りチラシ、祭り会場パ
ネルボード、コマーシャルでご協賛いただいた企業さ
まをご紹介します。詳細は、町ホームページ（ページ
ID：3174）をご覧ください。

月 日 土５ 11 日 日12～
開催日 協賛金

1 万円～

▶
▶

▶

３ 17
（日）
10時～

入場無料
４年ぶりの開催

上下水道課　☎ 73-3134
@hijitown

町公式LINE

参加者を

募集中です！



ひじ 2024.3月 10

制度改正や手続き、暮らしに役立つ行政情報のお知らせ

問合先

森林環境税（国税）の課税がはじまります

森林環境税とは？

税額（均等割）について

　森林環境税は、温室効果ガス排出削減目標の達成や災害防止を図るための森林整備などに必要な地
方財源を安定的に確保することを目的に、令和元年度税制改正により創設された国税です。令和６年
度から個人に対して、一人当たり年額 1,000 円が課税され、町民税・県民税の均等割と併せて町が徴
収します。
　なお、下表のように町民税・県民税の税率が変更されるため、個人の税負担の増加はありません。

令和５年度 令和６年度
町民税・県民税

（※１）
県民税（※２） 2,000 円／年
町民税（※２） 3,500 円／年

国税 なし

計 5,500 円／年

町民税・県民税
（※１）

県民税 1,500 円／年
町民税 3,000 円／年

国税 森林環境税 1,000 円／年

計 5,500 円／年

※１　町民税・県民税は『均等割』のほかに『所得割』が加算され課税されます。
※２　平成 26 年から、震災復興財源確保の税制措置として、町民税・県民税にそれぞれ 500 円（計 1,000 円）
　　　が加算されていた復興特別税は、令和５年度で終了します。

森林環境税が非課税となる基準は、町民税・県民税の均等割が非課税になる基準と同じです。なお、森林
環境税および町民税・県民税は、前年中（１月～ 12 月）の所得に基づいて課税されます。

税務課  住民税係　☎ 73-3123
（町ホームページのページＩＤ：3210）
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令和６年度　日出町税等納期一覧表
　令和６年度の町税、保険料、料金の納期限は、各月の末日（12 月は 25 日）です。その日が土日祝日の場合は、翌開庁日が
納期限となります。町税等は、会計課窓口・金融機関・コンビニエンスストアなどで現金支払い、指定口座からの振替、スマー
トフォン等決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）での決済で納付することができます。

町県民税 固定資産税 軽自動車税 国民健康
保険税 介護保険料 後期高齢者

医療保険料 上下水道料

４月 30日（火） ４月

５月 31日（金） １期 全期 ５月

７月１日（月） １期 １期 １期 ６月

７月 31日（水） ２期 ２期 ２期 １期 ７月

９月２日（月） ２期 ３期 ３期 ２期 ８月

９月 30日（月） ４期 ４期 ３期 ９月

10月31日（木） ３期 ５期 ５期 ４期 10月

12月２日（月） ６期 ６期 ５期 11月

12月25日（水） ３期 ７期 ７期 ６期 12月

１月 31日（金） ４期 ８期 ８期 ７期 １月

２月 28日（金） ４期 ９期 ９期 ８期 ２月

３月 31日（月） 10 期 10 期 ３月

納期限
税目等

○スマートフォン等決済アプリによる納付は、納付書のバーコードを読み取ることにより行います。

○指定納期限を過ぎた場合は、コンビニエンスストア、スマートフォン等決済アプリで納付することはできません。会計課窓
　口または金融機関で納付することができます。

○地方税統一二次元コード『eL-QR』が印字されている納付書は、eL-QR 対応金融機関での窓口納付、スマートフォン等決済
　アプリでの納付、『地方税お支払いサイト』を通じてのクレジットカード、インターネットバンキング、口座振替による納
　付ができます。

○口座振替は、申込月の翌月（全納は翌年度）から開始します。申込手続きは、金融機関では通帳と届出印、税務課などでは
　キャッシュカードと暗証番号が必要です。口座振替日は各月の納期限日です。全期払いの場合は、最初の納期限の日となり
　ます。

○町県民税は１月１日の町内居住者、固定資産税は１月１日の所有者、軽自動車税（種別割）は４月１日の所有者に対して課
　税されます。

町税等が給与・年金から特別徴収される（税金等を差し引かれる）場合
　▶勤務先の給与から特別徴収される場合は、６月から翌年５月までの年 12 回で納付することになります。給与支払者（勤
　　務先）は、翌月 10 日までに納付することになります。
　▶年金から特別徴収される場合は、偶数月の年金支給日に年６回で納付することになります。

税・保険料に関すること　税務課  収納係　☎ 73-3123  ／  上下水道料に関すること　上下水道課  管理係　☎ 73-3134

令
和
６
年

令
和
７
年

問合先
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本年度の歯周疾患検診（１回無料）がもうすぐ終了します！

問合先 健康増進課  健康推進係　☎ 73-3130

　歯周病は、歯を支えている組織（歯周組織）を破壊していく病気です。自覚症状が出にくいので、気づかずに
手遅れになるケースが多いのが特徴です。悪化すると歯が抜け落ちてしまうことも…。
　糖尿病や肺炎、動脈硬化などの全身の病気や悪化に大きく関係していることも分かってきています。「忙しく
て受けにいけない」や「痛くないから大丈夫」と思われている方も、ご自身の健康のためにぜひ受診してくださ
い（町ホームページ（ページ ID：1435））。

　昭和 58 年４月１日
　～昭和 59 年３月 31 日

　昭和 48 年４月１日
　～昭和 49 年３月 31 日

　昭和 38 年４月１日
　～昭和 39 年３月 31 日

　対象者：日出町にお住まい（住民票がある）の方で、今年度次の年齢の方

歳40 歳60歳50
　実施期間

月 日 まで土３ 30
※上記期間を過ぎると無料（1 回限
　り）で検診を受けられなくなりま
　すので、ご注意ください！

必要なもの

■受診票（６月初旬に対象者に送付しています）
■氏名や生年月日、住所を確認できるもの
　（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
※受診票を紛失された場合は、各歯周疾患検診実施医療機関にある受診票を
　使用できます。検診を受ける実施医療機関にて、直接ご記入ください。

実施医療機関
（事前に予約

が必要です）

・一宮歯科医院　　・大原歯科医院　　・河野歯科医院　　・第二谷口歯科医院
・フォレスト歯科口腔外科クリニック　・溝部歯科医院　　・山下歯科医院　
・脇歯科医院
※診療時間などは、各実施医療機関へご確認ください。

特典 健康アプリ『おおいた歩得』のポイントが貯まります（500 ポイント）。

が実施されます春の火災予防運動３月１日～７日まで全国一斉に

住宅防火　いのちを守る　　　のポイント

６つの対策

○ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは
安全装置の付いた機器を使用する。

○ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期
的に点検し、10 年目を目安に交換する。

○ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、
衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。

○ 火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置
し、使い方を確認しておく。

○ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方
法を常に確保し、備えておく。

○ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域
ぐるみの防火対策を行う。

４つの習慣

○寝たばこは絶対にしない、させない。
○ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
○ こんろを使うときは火のそばを離れない。
○ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは
　抜く。

10

火の用心！！
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国民健康保険の加入・脱退の手続きはお早めに！！

問合先

人とペットがともに快適に暮らせるまちをめざしましょう！

住民生活課　☎ 73-3128問合先

　ご近所とのトラブルを起こさないためにも、飼い主
の皆さまのより一層のマナー向上に、ご協力をお願い
します。

マナーを守りましょう

〇散歩の際は、フンを持ち帰る
　散歩中は、袋やスコップなどを持ち歩き、犬のフンは、
　飼い主が責任をもって片付けましょう。

〇放し飼いをしない
　犬の放し飼いは、人を咬

か

んだり、道路・公園などの公
　共の場所や他人の敷地にフンをしたりするなど、他人
　の生命・財産を不当に侵害する可能性があります。放
　し飼いにされた犬自身も、交通事故や他の犬とのケン
　カでケガを負うなどの危険があります。

犬 を飼うとき
〇室内で飼う
　猫を外で飼うことは近隣に迷惑をかける場合があるほ
　か、交通事故、感染症、猫同士のケンカなど、猫にとっ
　て危険が多くなります。猫が安全に生活できるように、
　できるだけ室内で飼育しましょう。

〇フン尿の場所をしつける
　１匹につき１つ以上のトイレを室内に用意し、外で自
　由にさせず、家の中のトイレを使わせるようにしま　
　しょう。

〇不妊・去勢手術をする
　飼い猫であっても繁殖を望まない場合には、不妊去勢
　手術も有効です。手術することで、オス猫の場合、発
　情期の鳴き声、なわばり主張のために尿を吹きかける
　行動や尿のにおいが軽減されます。メス猫の場合は、
　子宮・卵巣の病気を予防できます。

猫 を飼うとき

健康増進課  国保年金係　☎ 73-3133

　勤めていた会社を退職したり、新たに就職したりすると、それまで加入していた健康保
険の保険証が使用できなくなります。必要なときに医療機関に受診ができるように、国保
の加入・脱退の手続きは、早めに済ませましょう（町ホームページのページ ID:2683）。

　日出町国保に加入している方で、進学を理由に町外に転出する場合、学生用保険証への切り替え手
続きを行うことで、引き続き日出町国保の保険証を使うことができます。

　■学生用保険証の交付手続きに必要なもの
　　①学生であることが証明できるもの（在学証明書または学生証で、在学期間が確認できるもの）
　　②今までお使いの国民健康保険証

　※学生用保険証をお持ちで、学生ではなくなった方は、手続きが必要です。進路に応じた手続きが
　　必要になりますので、お問い合わせください。

①健康保険資格喪失連絡票
　（お勤め先から交付してもらうもの）
②免許証やマイナンバーカードなど本人確認書類

①新しく加入した健康保険の保険証
②今までお使いの国民健康保険の保険証
③免許証やマイナンバーカードなど本人確認書類

手続きに必要なもの 手続きに必要なもの加  入 喪  失

自宅を離れて、町外へ進学をされた方へ
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　　　　　政策企画課　☎ 73-3116

広 報 ひ じ ４ 月 号 に 掲 載 す る
俳 句 ・ 川 柳 ・ 短 歌 を 募 集 し ま す

　広報ひじ４月号に掲載する俳句・川柳・短歌を募集
しますので、たくさんのご応募お待ちしています。

４月号テーマ 春　（提出期限：３月 13 日（水）必着）

応募方法
①郵送または FAX　②直接持参
③インターネット　のいずれか

応募内容

・『俳句』『川柳』『短歌』のいずれかを
　選択して応募してください（全て含
　めて１作品まで。町在住の方のみ応
　募可）。

・住所、氏名、連絡先、作品（作品の種
　類も）を記載して応募してください。

その他
・紙面の都合上、応募多数で全て掲載
　できない場合は、選定（職員の投票）
　となります。

①郵送または FAX で提出
　▶〒 879-1592  日出町 2974 番地 1
　　FAX：72-7294　
②直接持参
　▶新館２階の政策企画課に提出
③インターネット
　▶右記から応募フォームに移ります

問合先

テーマは ・ ・ ・

全国健康保険協会（協会けんぽ）大分支部
☎ 097-573-5630

　■健康保険料率
　　【大分支部】10.25％（令和６年２月分まで 10.20％）
　■介護保険料率
　　【全国一律】1.60％（令和６年２月分まで 1.82％）

※健康保険料と介護保険料は、労使折半となります。
※ 40 歳から 64 歳までの方（介護保険第２号被保険者）
　には、健康保険料率に全国一律の介護保険料率が加わ
　ります。
※賞与は、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が
　適用されます。
※任意継続被保険者の方は、令和６年４月分の保険料率
　から変更となります。

協 会 け ん ぽ 大 分 支 部 の 加 入 者 の
皆 さ ま に お 知 ら せ

    令和６年３月分（４月納付分）から保険料率が
　変わります

問合先

所得税 ３月 15 日（金）まで

消費税 ４月  １日（月）まで

贈与税 ３月 15 日（金）まで

所得税
３月 15 日（金）
※口座振替をご利用の方の振替日
　▶４月 23 日（火）

消費税
４月１日（月）
※口座振替をご利用の方の振替日
　▶４月 30 日（火）

贈与税 ３月 15 日（金）
※口座振替は、ご利用できません

別府税務署　☎ 23-2111　※自動音声案内問合先

別 府 税 務 署 か ら 『 令 和 ５ 年 分 確 定
申 告 』 に つ い て の お 知 ら せ

制度改正や手続き、暮らしに役立つ行政情報のお知らせ

■応募方法
　二次元コードから回答フォームにアクセスし、回答し
　てください。町ホームページ（ページ ID：3224）から
　もアクセスできます（３月 19 日まで募集）。

■留意事項
　※日出町在住で令和６年２月１日時
　　点で 15 歳以上の方が対象。
　※応募は一人１回のみ。当選者の発
　　表は賞品の発送をもって代えます。
　※個人情報は、賞品の発送と結果の
　　分析のみに利用します。

　町の広報強化に向けて、皆さまの広報に関するニーズ
を把握するために、ウェブアンケートを実施します。回
答者のなかから、抽選で 40 名に『クオカード 500 円分』
をプレゼントします。

来 年 度 の 広 報 強 化 に 向 け た 『 広
報 ア ン ケ ー ト 』 を 実 施 し ま す

問合先

■令和５年分確定申告の相談会場開設期間
　受付時間：９時～ 16 時（土日・祝日を除く）

■令和５年分確定申告期限および納期限

　　　　　政策企画課　☎ 73-3116
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　まつりでは、各団体による伝統芸能が披露され、出店
や餅まきもあります。詳しくは、ひじまち観光情報サイ
ト『ひじナビ』をチェック▶

　『魚見桜』として知られる城内氏屋敷跡地の桜が、樹齢 400 年を
越えて、今年も日出町に春の訪れを知らせてくれます。
　一度は花も葉もつかなくなりましたが、古樹の根から出た新芽
が成長して花を咲かせるほどになりました。

の時期になりました今年も魚見桜

『魚見桜まつり』 を開催します！
アクセスマップ

10月 日 時～日３ 17

※まつり当日に車でお越しの方は、豊岡小学校
　または建福寺駐車場をご利用ください。

（一社）ひじ町ツーリズム協会　☎ 72-4255

※写真は過去のものです

・スパゲッティー　300g
・水　３ℓ
・塩　大さじ２

〈ミートソース〉
・白菜　500g
・ひき肉　250g
・白ネギ（白い部分）
  １本分

・トマト　１個
・にんにく　１片
・しょうが　10g
・粉チーズ　お好みで
・オリーブオイル　
　大さじ２

・薄力粉　大さじ１

・カットトマト缶　
  １缶（400g）

・赤ワイン　50cc
・ケチャップ　50g
・ウスターソース
   大さじ１

・チキンコンソメ　１個
・水　100cc
・ナツメグ、クミン　少々
・ローリエ　１枚
・塩　小さじ１
・胡椒　適量

１人分の栄養価：野菜量約 285g  ／  エネルギー 535㎉  ／  食塩相当量 4.8g

１　野菜をカットする。
　・にんにく、しょうが　→　みじん切り（市販のすりお
　　ろしチューブでも OK。その際は、半量）
　・白　菜　→　葉は３㎝角、茎は５㎜角に切る
　・白ネギ　→　縦半分に切り、１㎝幅に切る
　・トマト　→　２㎝角に切る

２　深めのフライパンに、オリーブオイル、にんにく、しょ
　うがを入れ強火で炒め、香りが出たらひき肉を入れ全体
　的に色が変わるまで炒める。

３　２に白菜の茎、白ネギを入れ炒め、小麦粉を加え、さ
　らに炒める。トマトとＡを加え、沸騰したら蓋をして、
　中火で 10 分煮込む。

４　スパゲッティーを袋の表示時間どおりに、たっぷりの
　お湯でゆでる。
　　ゆでるときのお湯の量の目安は、お湯３ℓに対し、塩
　　大さじ２。

５　３に白菜の葉を入れ、混ぜながら１分煮込む。　　
　　さっと煮込んで、シャキシャキ感を残す。お皿にスパ
　　ゲッティーを盛り、煮込んだソースをかけ、お好みで
　　粉チーズをかけて完成。

ミートソースパスタ白菜が主役の

材料（４人分） 作り方

ya
sa

ea
t 

vo
l.4

Ａ

問合先 健康増進課　☎ 73-3130
ひじまち健康・食育広報部

インスタグラム
@hijimachi_choujyu

オリジナルレシピ
YouTubeで公開中 ▶

＃やさイート　＃ひじベジフル　＃野菜から始める健康習慣

白菜の豆知識

　白菜には風邪予防や高血圧予防、便
秘の改善などに効果的な栄養素が豊富
に含まれています。
　さらに、野菜のなかでも特にカロ
リーが低く、肥満予防にも効果的です。
白菜のうまみがギュッと詰まったこの
レシピを、ぜひお楽しみください！

問合先

日  時

高い糖度と濃厚な旨
味が特徴の日出町特
産『高糖度トマト』
が旬です！
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団体名 個人・団体
代表者名

個人・団体
代表者 TEL

参加人数 自家用車
台数

日出町役場発着
シャトルバス

利用

参加申込書（FAX 用）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　FAX 番号：0977-72-1472

主催：ふるさとのいのちを守る森づくり in 日出町実行委員会　　協賛：日出町、（公財）鎮守の森のプロジェクト
後援：日出町商工会、日出町教育委員会、大分県漁業協同組合日出支店、べっぷ日出農業協同組合、ひじ町ツーリズム協会、別杵速見森林組合、日出町区長会、
　　　日出ライオンズクラブ、日出ロータリークラブ、（株）サンリオエンターテイメント

名 台 人
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スポーツと人権

　
１
月
29
日
、
台
湾
の
駐
福
岡
台
湾
総

領
事
館
の
総
領
事
を
務
め
て
い
る
陳ち
ん

銘め
い

俊し
ゅ
んさ
ん
が
日
出
町
役
場
を
訪
問
さ
れ
ま

し
た
。
台
湾
と
日
出
町
の
交
流
を
進
め

る
目
的
で
、
来
町
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
町
の
概
要
を
説
明
し
た
後
、
日
出
町

の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
町
内

の
観
光
施
設
と
町
を
一
望
で
き
る
城
山

に
案
内
し
ま
し
た
。日
出
町
が
気
に
入
っ

た
よ
う
で
、
同
行
し
た
夫
人
と
し
き
り

に
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

　
案
内
す
る
車
の
中
で
陳
氏
か
ら
、
日

本
が
台
湾
を
統
治
し
た
歴
史
に
つ
い
て

の
話
題
が
出
ま
し
た
。
陳
氏
に
よ
る
と
、

台
湾
の
人
は
そ
の
こ
と
を
否
定
的
に
考

え
て
お
ら
ず
、
あ
の
時
代
が
あ
っ
た
か

ら
今
の
台
湾
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
ダ
ム
や
水
路
を
作
っ
て
農
業

を
振
興
し
た
八
田
與
一
の
こ
と
を
例
に

挙
げ
、
日
本
人
が
一
緒
に
台
湾
を
発
展

さ
せ
て
く
れ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
と
交
流
し
た
い
、
友
好
的
な
関

係
を
続
け
た
い
と
い
う
の
は
、
先
人
が

台
湾
の
人
と
築
い
て
き
た
関
係
あ
っ
て

の
も
の
と
感
じ
ま
し
た
。

　
陳
氏
か
ら
は
、
経
済
面
の
み
な
ら
ず

教
育
や
文
化
な
ど
で
交
流
を
望
ん
で
い

る
、
私
が
懸
け
橋
に
な
る
と
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
に
先
立
つ
昨
年
10
月
末

に
は
、
台
湾
の
桃
園
市
の
商
工
会
議
所

の
王お
う

棟と
う

用よ
う

会
長
や
役
員
が
、
日
出
町
を

訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
商
工
会
議
所
は
、

会
員
の
日
本
進
出
を
検
討
し
て
お
り
、

日
出
町
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
の
こ
と

で
し
た
。

　
桃
園
市
は
、
人
口
２
０
０
万
人
規
模

の
自
治
体
で
、同
行
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー

か
ら
は
、
日
出
町
の
企
業
と
商
取
引
か

ら
始
め
た
い
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
台
湾
か
ら
み
る
と
、
九
州
は
日
本
の

中
で
も
台
湾
に
近
く
、
か
ね
て
か
ら
交

流
が
活
発
な
こ
と
、
半
導
体
関
係
企
業

が
多
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
経
済
面
で
重

要
視
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
交
流
に
よ
っ
て
町
内
企
業
の
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
企

業
の
誘
致
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

台
湾
総
領
事
が
来
町

町
長
　
本
田
博
文

75

町長室

から

人権コラム

■人権何でも相談所（人権擁護委員による相談）　毎月第 1 火曜日（祝日などを除く）　10 時 ~15 時　新館 1 階相談室
■ 人権相談　月曜 ~ 金曜（祝日などを除く）　9 時 ~17 時　住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室　☎ 73-3122

相談
窓口

　　
２
０
２
４
年
、
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

イ
ヤ
ー
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
、
人
権
尊
重
を
重
要
な
柱
に

位
置
づ
け
た
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。
そ

し
て
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
界
と
人
権
問
題
も

切
り
離
せ
な
い
関
係
で
す
。

　
Ｊ
リ
ー
グ
で
も
差
別
が

　
２
０
１
４
年
、
浦
和
レ
ッ
ズ
の
フ
ァ

ン
が
サ
ポ
ー
タ
ー
席
側
の
入
り
口
に

『JAPAN
ESE O

N
LY

』
と
書
か
れ
た
布
を

か
け
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
い
た
サ
ポ
ー

タ
ー
や
警
備
員
ら
は
何
も
し
な
か
っ
た
と

い
う
点
で
、
差
別
を
容
認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
リ
ー
グ
も
人
権
問
題
の
解
決
に
力
を

入
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
海
外
に
ル
ー

ツ
の
あ
る
選
手
に
対
し
て
の
人
種
差
別
の

投
稿
や
差
別
発
言
が
あ
る
な
ど
、
課
題
が

あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
開
催
の
ド
イ
ツ
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
は
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
が
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
当
時
の
キ
ャ
プ
テ

ン
は
澤
穂
希
さ
ん
で
す
。
澤
さ
ん
が
読
み

上
げ
た
反
差
別
の
宣
言
は
、
次
の
よ
う
な

内
容
で
し
た
。

　
日
本
代
表
チ
ー
ム
は
、
人
種
、
性
別
、

種
族
的
出
身
、
宗
教
、
性
的
指
向
、
も
し

く
は
そ
の
他
い
か
な
る
理
由
に
よ
る
差
別

も
認
め
な
い
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。
私
た

ち
は
サ
ッ
カ
ー
の
力
を
使
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

か
ら
、
そ
し
て
社
会
の
他
の
人
々
か
ら
人

種
差
別
や
女
性
へ
の
差
別
を
撲
滅
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
目
標
に
向
か
っ
て

突
き
進
む
こ
と
を
誓
い
、
そ
し
て
皆
さ
ま

も
私
た
ち
と
と
も
に
差
別
と
闘
っ
て
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
が
重
要

　
差
別
の
根
絶
や
反
社
会
的
勢
力
と
の
関

係
遮
断
、
社
会
的
責
任
を
果
た
す
『
ソ
ー

シ
ャ
ル
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
』
が
重
要
で
す
。

　
中
指
を
立
て
る
行
為
は
、
世
界
で
は
挑

発
で
は
な
く
、
明
ら
か
な
侮
辱
行
為
で

す
。
過
剰
な
ブ
ー
イ
ン
グ
も
フ
ェ
ア
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
フ
ェ
ア
で
オ
ー
プ
ン
な
場

で
あ
っ
て
こ
そ
、
誰
も
が
心
か
ら
試
合
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
社
会
で
起
こ
る
人
種
差
別
主
義
が
、
ス

ポ
ー
ツ
の
世
界
に
映
し
出
さ
れ
る
こ
と
な

く
、
差
別
を
し
な
い
こ
と
が
当
た
り
前
の

社
会
を
築
く
う
え
で
の
指
針
に
な
る
よ
う

な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

こころの
まど
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HIJI  TOWN  TOPICS

まちの話題
1 月～２月

　１月 17 日、日出町と（株）かんざしとの観光連携に
関する協定締結式が、町役場で行われました。この協定
は、各自の保有する観光情報を有効に活用し、持続可能
な観光振興や地域の活性化に資することを目的としてい
ます。本田町長は「観光の情報発信の強化は課題であり、
今回の連携はとても心強い」と語り、（株）かんざしの
秋山匡秀代表取締役社長は「大きな魅力がある日出町と
長く付き合い、多くの方に魅力を知ってもらえるよう取
り組みたい」とあいさつしました。

　１月 21 日、『第 41 回日出町新春健康マラソン大会』
が大神漁港を発着点とするコースで行われました。今回
は、昨年度よりも約 30人多い 486 名がエントリー。県
内外から参加し、大神地区の美しい海岸線を背景に、マ
ラソンを楽しんでいました。1.5㎞～ 10㎞のコースに分
かれて競技が行われ、沿道には、多くの方々が駆け付け、
ランナーたちにたくさんの熱い声援を送っていました。
選手のみなさん、お疲れ様でした。

　１月 20 日、大神深江にある住吉神社で『第 70 回文
化財防火デー町文化財防火訓練』が行われました。地元
消防団員（第２分団）や地元住民など、約 50名が参加。
はじめに、町教育委員会の恒川教育長が「文化財は壊れ
てしまうと、直すことが極めて困難。所有者と地域と行
政が連携して文化財を守ることが大切」とあいさつ。そ
の後、神殿付近の樹木から火災が発生したことを想定し、
重要物件の持ち出し訓練や放水訓練などを行いました。

　１月23日、『日出町公式インスタグラムフォトコンテ
スト2023』の二次審査が行われました。『カサ・デル・
ビエント』のプロ写真家の軸丸真由美さんと、観光部署お
よび広報部署の担当課長の３名で審査を行いました。283
作品のうち、一次審査で通過した37作品のなかから、最
優秀賞・優秀賞・特別賞・フォトコン賞の10作品を選定。
どの作品もとてもレベルが高く、審査員も最後まで頭を悩
ませていました（入選作品は表紙および裏表紙に掲載）。
たくさんのご応募ありがとうございました！

（株）かんざしと観光連携協定を締結

大神漁港付近で新春健康マラソン大会

住吉神社で文化財防火訓練の実施

インスタフォトコンの入選作品が決定
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　２月 14日、学校給食センターが大分県社会福祉協議
会を通じて令和６年能登半島地震で被災した石川県に、
非常食用の救給カレーを無償で届けました。寄付した約
3,000 食分のうち、石川県が必要としている分を届け、
残りの分はフードバンクおおいたで活用する予定です。
町教育委員会の恒川教育長と町社会福祉協議会の藤本事
務局長は「少しでも被害に遭われた方々の役に立っても
らえるとうれしい」と語りました。

　２月７日、日出小学校５年の渡辺萌笑さんが、沖縄県
で開催される『全国選抜ジュニア選手権大会兼ワールド
ジュニアテニス 2024 世界大会代表選考会九州地域予選
大会』に出場することを、本田町長に報告しました。渡
辺さんは「たくさん努力したので、その努力を発揮でき
るように頑張りたい」と決意を語り、本田町長は「日頃
から高い目標を掲げて頑張っていることが成果に繋がっ
たと思う。悔いのない大会になるよう頑張ってください」
とエールを送りました。

　２月 11 日、中央公民館で『第 21 回あったかチャン
コチャリティショー（同実行委員会主催）』が開催され
ました。このイベントは、障がいのあるなしに関わらず、
地域に暮らす人たちが一堂に会して、音楽やショーを楽
しみながら交流を深め、地域福祉の推進を図ることを目
的に実施しており、今回は４年ぶりの開催となりました。
ステージショーでは、ひょっとこ踊りから始まり、バン
ド演奏やミュージカル、寸劇など多くのプログラムが上
演され、会場は多くの参加者で賑わっていました。

渡辺萌笑さんがテニスの全国大会に出場

防災食の寄贈

あったかチャリティショー

令和５年度大分県広報コンクールで
組み写真の部・入選しました！

　令和５年度大分県広報コンクールで、『広報ひじ
10 月号２・３ページ』の幼稚園特集が広報写真の
『組み写真の部』で入選しました。
　平成 23 年８月号の『戦争の爪痕』と題した特集
記事が全国広報コンクールで佳作に選ばれた以来
の入選で、組み写真の部では初の入選。
　これからも町民の皆さんに親しまれ、楽しんで
もらえる町報づくりに取り組んでまいります！
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子育て情報

子育て
情報

次の方は『子ども医療費受給資格者証』の
切り替えが必要です

３月の相談日

■子育て講習会・３月の相談日の問合先
　日出町地域子育て支援センター HUG くみ　☎ 85-8820

①ペアレントメンターかふぇ　★要申込
　　実施日：３月１日（金）10 時～ 12 時
　　相談員：黒谷  宏子・三砂  裕美（ペアレントメンター）
　　　　　　徳丸  浩一（相談支援専門員）　

②子育てカウンセラーと座談会　★要申込
　　実施日：３月８日（金）10 時 15 分～ 11 時 45 分
　　相談員：板井  奈穂子（臨床心理士）

③助産師相談日　★要申込
　　実施日：３月 15 日（金）10 時～ 12 時
　　相談員：阿部  真理子（助産師）　

④歯科衛生士相談日　★要申込
　　実施日：３月 19 日（火）10 時～ 12 時
　　相談員：二村  紀子（歯科衛生士）

⑤保育コーディネーターと座談会　★要申込
　　実施日：３月 21 日（木）10 時 15 分～ 11 時 45 分
　　相談員：藤原こども園副園長  髙月  美穂

子育て講習会
　妊娠中から取り組むからだケア

■日時　３月２日（土）　10 時 30 分～ 12 時
■場所　保健福祉センター
■対象　妊婦とそのパートナー
■講師　寺村  いずみ（理学療法士）　

【対象者】
■新小学校１年生等
　平成 29 年４月２日から平成 30 年４月１日生まれのお子さ
　んで、未就学児用の子ども医療費受給資格者証（緑色）を
　お持ちの方。

■新高校１年生等
　平成 20 年４月２日から平成 21 年４月１日生まれのお子　
　さんで、健康保険に加入している方。
　※次に該当する場合は、対象者ではありません。
　　○生活保護受給世帯の方
　　○ひとり親家庭等医療費助成受給者
　　○就業している方（子ども自身が就職などし、保護　　
　　　者の扶養から外れている場合）

【受給資格者の登録手続き】
■新小学校１年生等
　町に届け出している保険証から変更がない場合は、手続き
　不要です。対象者には、小学生・中学生用の受給資格者証
　を３月中に個別に郵送予定です。

■新高校１年生等
　高校１年生相当年齢以降も、引き続き子ども医療の助成を
　受けるためには、受給資格の登録申請が必要です。対象者
　には、申請方法を記載した案内書類をお送りしていますの
　で、手続きをしてください。
　※生活保護受給世帯の方、ひとり親家庭等医療費助成受給
　　者等の対象の方は、それぞれの医療制度が優先されます
　　ので、申請の必要はありません。

【注意事項】
　お子さんの保険証に変更がある場合は、新しい保険証をお
　持ちのうえ、子育て支援課で手続きをしてください。
　※保険証が変わる場合は、その都度手続きが必要です。

物価高騰対応子ども・子育て応援給付金
（18歳以下の対象児童１人当たり１万円）の

申請期限が近づいています

　食料費や光熱水費等の物価高騰に直面する子育て世帯の経
済的負担を軽減するため、町独自の事業として、２月から子
育て世帯に対して応援給付金（対象児童１人につき１万円）
を支給しています。
　次に該当する方で、申請がお済みでない場合は、町ホーム
ページ（ページ ID：3154）で詳細を確認して、申請をしてく
ださい。対象者には、個別にご案内をしています。
　申請期限を過ぎた場合は、申請を受け付けることができま
せんので、ご注意ください。

○申請が必要な方（①と②のいずれにも該当する方）

　①基準日（令和６年１月１日）時点で、町に住民票があり、
　　平成 17 年４月２日以降に生まれた児童（高校３年生相
　　当年齢以下かつ現に婚姻していない者）を養育する保護
　　者

　②児童手当等を職場で受給している者（公務員等）、高校
　　生等を養育する者、所得超過により児童手当等を受給し
　　ていない者、対象児童を養育する町外居住者等

　　※申請不要の対象児童分は、２月29日（木）に支給します。

　　※児童手当受給者であっても、高校生等の児童がいる場
　　　合、その高校生等児童に係る給付金を受け取るために
　　　は、申請が必要です。

○申請期限　３月 15 日（金）　※当日消印有効

子育て支援課  子育て支援係　☎ 73-3177

子育て支援課　☎ 73-3177

問合先

問合先
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

さざんか児童館     ☎ 72 - 8383

● 赤ちゃんのお部屋（０歳児・要予約）（10時30分~）
　離乳食講座、読み聞かせや親子でふれあい遊びをします。
● わくわくフリーマーケット
（さざんかこども園の園庭・10時～11時30分  ※雨天中止）
　手作りの髪飾りやバッグ、玩具などの販売があります。
● 乳幼児親子　お楽しみ会（10時～）
　全グループ合同の活動です。詳しくは、児童館だよりをご覧
　ください。
●すくすく☆げんき広場（10時~12時）
　身体測定を行っています。お子さんの手形をとることができ
　ます。
● 親子グループ活動（10時30分~）
　初めての方も大歓迎です。どなたでも遊びに来ることがで
　きます。

※時間や活動内容は下段をご確認ください

日出町地域子育て支援センターHUGくみ　☎ 85 - 8820

● 産後deヨガ （11時~12時）
　産後１年以内のママ･要申込･参加費200円・バスタオル持参
●  親子リトミック教室（11時15分~12時）
　乳幼児とその保護者・要申込･無料・ボール持参
●  WAKUWAKUつみきくらぶ（11時~12時）
　乳幼児とその保護者・要申込・無料
● 子連れdeヨガ（11時~12時）
　子育て中のママ･要申込･参加費100円
● マタニティ・ヨガ （11時~12時）
　妊娠５か月以上（安定期）の方･要申込･参加費300円
● 自然となかよし！～春をみつけよう～（10時30分~11時30分）
　乳幼児とその保護者・要申込･無料
● えいごであそぼ!Peek-a-boo （11時~11時30分）
　乳幼児とその保護者・要申込・無料
● てしごと工房（10時15分~11時45分）
　子育て中のママ・要申込・参加費300円
●  べビマ・レッスンＨＵＧくみ（11時~12時）
　生後２か月～１歳前後の歩き始めるまでの赤ちゃん・要申込･100円

１歳６か月児健診
（Ｒ4．8・9月生）

２歳児歯科検診
（Ｒ3．11・12月生）

※ 毎日館内や玩具の消毒・オゾンによる除菌を行っています。安心して
遊びに来てください。

※状況によっては、活動内容の変更や中止になることがあります。

赤ちゃんのお部屋

わくわくフリーマー
ケット

乳幼児親子お楽しみ会 すくすく☆げんき
広場

＊休日当番医が変更になる場合がありますので、各医療機関や健康増進課（☎ 73-3130）にご確認ください。　
＊休日当番医の診療時間：９時～ 17 時（歯科は 9時～ 12 時）
＊別府口腔保健センター（☎ 21-5657）でも休日歯科診療を実施しています。　　　　
＊『育児相談』『乳幼児健診』は、子育て支援課子育て世代包括支援センター（☎ 73-3232）にお問い合わせください。　

親子グループ活動
（0～1歳児）

親子グループ活動
（0～1歳児）

親子グループ活動
（3～５歳児）

親子グループ活動
（２～５歳児）

親子グループ活動
（2歳児）

（さざんか）

（さざんか）

（さざんか） （さざんか）

（さざんか）
（さざんか）

（さざんか）

（さざんか）

（さざんか）

（休）サンライズ
　酒井病院
　☎72-2266

の健康・子育てカレンダー３月

（休）酒井医院
　☎72-2624

（休）八重眼科医院
　☎73-1221

（休）鈴木病院
　☎73-2131

（休）フォレスト
　歯科口腔外科
　クリニック　
　☎51-5651

（HUGくみ）

（HUGくみ）

（HUGくみ）

（HUGくみ）

（HUGくみ） （HUGくみ） （HUGくみ）

（HUGくみ） （HUGくみ） （HUGくみ） （HUGくみ）

（HUGくみ） （HUGくみ）

（HUGくみ） （HUGくみ）

（HUGくみ） （HUGくみ）

産後deヨガ

産後deヨガ

マタニティ・ヨガ

マタニティ・ヨガ

自然となかよし！

てしごと工房

子育て講習会

助産師相談日

WAKUWAKU
つみきくらぶ

べビマ・レッスン
ＨＵＧくみ

図書

図書

図書

…図書館イベント
　（詳細は『図書館だより』
　をご覧ください）

ブー・フー・ウー
読み聞かせ（11時～）

ベビー＆キッズデー
（９時30分～16時）
FUMFUM読み聞かせ
（11時～）
ブックスタート
（13時30分～15時）

（休）日出児玉病院	
　☎72-2724

（休）てしまこども
　　の杜クリニック
　　☎28-0870
（休）第二谷口歯科
　　医院☎72-9330

（休）こうまつ
　循環器科内科
　クリニック
　☎73-0077

　　　ブックスタート
（13時30分～15時）子連れdeヨガ

子連れdeヨガ

えいごであそぼ！
Peek-a-boo

歯科衛生士相談日

図書

親子リトミック教室

31

ペアレントメンター
かふぇ

保育コーディネー
ターと座談会

子育てカウンセラー
と座談会
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　みなさんは『住む』ということを、じっくりと
考えたことがありますか。この本は、建築に携わ
る著者の自宅の家づくりについて『住まい』とは？

『心穏やかに居られる場所』とは？など『いい家』
をつくるために大切にしていることが美しい写真
とともに語られています。
　この機会にぜひ、自分の住まい方を振り返って
みてはいかがでしょうか。

『住む、ということ
  里山のちいさな暮らし』

　加賀江  広宣  ／  著
　婦人之友社  ／  刊

　新刊案内

【  絵本屋さん大賞の本  】
タイトル 　著者名

パンどろぼうと
ほっかほっカー 柴田  ケイコ

メメンとモリ ヨシタケ  シンスケ

ねことことり たての  ひろし

【  新入学の本  】
タイトル 著者名

入学準備の図鑑 無藤  隆

中学校ってどんなとこ？ 升野  伸子

18 歳からの自炊塾 比良松  道一

　平日  　９時 30 分～ 19 時
　土日祝  ９時 30 分～ 17 時 30 分
　町立図書館　☎ 72-3232

■インスタグラム
　『hiji_library』で検索！
※都度、記事を更新中。

■図書館のホームページ
イ ベ ン ト 案 内、
本の検索ができ
ます。

■休館日
　毎週月曜日／毎月末の木曜日
　（祝日の場合は翌日の平日が
　  振替休日）

　今月のおすすめ本の紹介

図書館だより
－ Hiji Town Library ー

※日出町の歳入確保のため、有料で広告スペースを貸し付けています。上記の広告内容を町が推奨・保証するものではありません。

   図書館子育てイベント 詳細はホームページや図書館
だより HiCaLi をご覧ください( (

図書館子育てイベントの日程は、21 ページの子育てカレンダー
にも掲載しています。

　町立図書館で初めて、日出暘谷
フラウエンコールの皆さんに合唱
していただきます。
　日出町のチャイムにも使われて
いる瀧廉太郎の曲など、全部で８
曲歌っていただきます。
　どうぞお楽しみください♪

ブー・フー・ウー
読み聞かせ

３月９日（土） 11 時～

ブックスタート ３月 14 日（木） 13 時 30 分～ 15 時

ベビー＆キッズデー ３月 23 日（土） ９時 30 分～ 16 時

FUMFUM 読み聞かせ ３月 23 日（土） 11 時～

ブックスタート ３月 23 日（土） 13 時 30 分～ 15 時

　日　時　３月 10 日（日）14 時～
　場　所　中央閲覧スペース

日出暘谷フラウエンコール  コーラスミニコンサート

※当日は、館内がにぎやかになります。ご理解とご協力をお願いします。

※  ３月は、自殺予防の本を町報関連コーナーにて展示しています
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●消費生活相談　（月～金曜日※祝休日を除く）
　場所 政策企画課（役場新館 2 階）
　日時 8 時 30 分～ 17 時
　※ 専門相談員の在席は、月・木曜日（休庁日の

場合は翌開庁日）の 10 時～ 15 時 45 分
　問合先 政策企画課　☎ 73-3116

●交通事故相談（電話・面接相談）
　場所 県庁別館 5 階
　相談日 平日（土・日・祝日を除く）
　　　　　   8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時 15 分
　※面接時間は 9 時～ 16 時
　相談先 県生活環境企画課　☎ 097-506-2166

●無料人権相談・電話相談
　相談先 大分地方法務局杵築支局
　日時 毎週木曜日　9 時～ 16 時
　問合先 ☎ 0978-62-2271

●無料人権電話相談
　相談先 大分地方法務局杵築支局
　問合先 ☎ 0978-62-2271
　なびダイヤル　☎ 0570-003-110

●家庭児童・母子婦人相談
　相談先 子育て支援課　☎ 73-3177

●妊娠・出産・子育てに関する相談
　相談先　子育て世代包括支援センター
　　　　　（子育て支援課内）☎ 73-3232

●いつでも子育てほっとライン
　相談ダイヤル　☎ 0120-462-110
 　　　　（24 時間 365 日受付）

●高齢者総合相談
　相談先 地域包括支援センター
 （介護福祉課内）☎ 73-3115

●こころの相談会（要予約）
　場所　　保健福祉センター
　相談日　３月 15 日（金）、３月 27 日（水）
　問合先　健康増進課  健康推進係　☎ 73-3130
　 メールでも予約可能になりました。
　詳細は町 HP をご覧ください（ページ ID：1812）
　※ 申し込み多数のため、希望日にお受けで

きず、ほかの相談日をご案内する場合が
あります。

●心の健康・認知症相談（第２火曜日・要予約）
　場所　　県東部保健所（別府市）
　相談日　３月 12 日（火）
　　　　　15 時 30 分～
　　　　 ※ 前週までに電話予約が必要です
　問合先　県東部保健所　☎ 67-2511

●障がいのある方やご家族からの相談に応じます
　相談先  みのり障がい者生活支援センター
 ☎ 75-7020
　相談先 太陽の家障害者生活支援センター
 ☎ 72-1682
　相談先 相談支援事業所ほほえみ
 ☎ 72-1721
　相談先 障がい者相談支援センター暘谷苑
 ☎ 72-1886

●障がいのある方の『親なきあと相談室』
　日時　　平日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　9 時～ 17 時
　場所　　渓泉寮けいせんプラザ
　問合先　大分県渓泉寮　☎ 72-1721
　※相談無料、事前の申込が必要です

※日出町の歳入確保のため、有料で広告スペースを貸し付けています。上記の広告内容を町が推奨・保証するものではありません。

家
族
・
子
育
て
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

生
活
相
談

人
権
相
談

法
律
・
行
政
手
続
き
相
談

障
が
い
に
つ
い
て
の
相
談

定　期　相　談
●行政相談・人権相談　合同相談（第1火曜日）
　場所 相談室（役場新館１階・会計課隣 ）
　日時 ３月５日（火）、４月２日（火）
　　　　　 時間はいずれも 10 時～ 15 時
　問合先 政策企画課　☎ 73-3116
　　
●法律相談（第 2・4火曜日・要予約）
　日時          ３月 12 日（火）保健福祉センター
                   ３月 26 日（火）役場 332 会議室
　　　　　    13 時 30 分～ 16 時 30 分
　費用          30 分につき 5,500 円
　※ 収入が一定以下の方および多重債務の相談は無料
　申込・問合先　大分県弁護士会
   ☎ 097-536-1458

●行政書士無料相談会　（第 2金曜日）
　場所 332 会議室（役場新館 3 階）
　日時 ３月８日（金）、４月 12 日（金）
　　　　　  13 時～ 15 時
　 ※予約順、1 組 30 分以内
　問合先 大分県行政書士会杵築支部
　　　　　☎ 75-8443（渡邊）

●遺言公正証書などの無料相談会（第 1水曜日・要予約）
　場所          332 会議室（役場新館 3 階）
　日時          ３月６日（水）、４月３日（水）
                   15 時 30 分～ 17 時
　問合先     大分公証人合同役場
　　　　　☎ 097-535-0888

●司法書士青年の会無料法律相談会
　場所 332 会議室（役場新館 3 階）
　日時 ３月 11 日（月）
　　　 13 時 30 分～ 16 時
　　　　　※ 1 組 30 分以内
　　　　　※予約は前日 17 時までに下記へ
                  （土日・祝日を除く）
　問合先 大分県司法書士青年の会
　　　　　☎ 0979-26-0535（福田）
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子
育
て
支
援
Ｕ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

『
パ
ソ
コ
ン
講
座
』

※
年
齢
・
性
別
を
問
い
ま
せ
ん
。

※
パ
ソ
コ
ン
持
込
可

※ 

受
講
人
数
が
少
な
い
場
合
は
、

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
締
切
　

3
月
25
日
（
月
）

【
ゆ
っ
く
り
学
ぶW

ord

・Excel

】

▼ 

日
時

　
４
月
５
日
（
金
）・
12
日
（
金
）

　
・
19
日
（
金
）・
26
日
（
金
）

　
10
時
～
12
時

▼
受
講
料

　
４
０
０
０
円

【 

無
料
Ｉ
Ｔ
相
談
】

▼ 

日
時

　
３
月
６
日
（
水
）・
４
月
３

　
日
（
水
）・
17
日
（
水
）

　
13
時
～
15
時

▼
申
込
・
問
合
先

　
パ
ワ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
日
出

☎
75
‐
８
６
３
７

訓
練
コ
ー
ス
説
明
会
＆
施
設
見

学
会
の
参
加
者
募
集

　
再
就
職
を
め
ざ
す
、
求
職
者

の
み
な
さ
ん
！
職
業
訓
練
施
設

※日出町の歳入確保のため、有料で広告スペースを貸し付けています。上記の広告内容を町が推奨・保証するものではありません。

を
見
学
し
て
、
あ
な
た
に
ぴ
っ

た
り
な
訓
練
コ
ー
ス
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
訓
練
コ
ー
ス
説
明
会

　
３
月
12
日
（
火
）・
26
日
（
火
）

　
13
時
30
分
～
16
時
40
分

▼
施
設
見
学
会

　
３
月
５
日
（
火
）・
19
日
（
火
）

　
13
時
30
分
～
16
時

▼ 

申
込
・
問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

　（
受
講
者
係
）

☎
０
９
７
‐
５
２
９
‐
８
６
１
５

ふ
ら
っ
と
る
ー
む
『
ゆ
る
る
』

　
登
校
や
学
校
生
活
に
不
安
を
感

じ
る
子
ど
も
や
保
護
者
の
方
。『
ゆ

る
る
』
で
話
す
こ
と
で
あ
な
た
の

心
が
少
し
で
も
軽
く
な
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

日
時
　
毎
月
第
３
水
曜
日

　
10
時
～
14
時

▼
場
所

　
交
流
ひ
ろ
ば
Ｈ
ｉ
Ｃ
ａ
Ｌ
ｉ

▼
問
合
先

　
パ
ワ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
日
出

☎
０
９
０
‐
９
６
５
２
‐
５
３
６
１

陽
だ
ま
り
が
ん
サ
ロ
ン

　
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
と
は
、
が

ん
を
体
験
し
て
い
る
仲
間
や
そ

の
ご
家
族
の
交
流
の
場
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
サ
ロ
ン
に
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

参
加
無
料
、
申
込
不
要
。

▼
日
時
　
３
月
８
日
（
金
）　

　
14
時
～
16
時

▼
場
所

　
交
流
ひ
ろ
ば
Ｈ
ｉ
Ｃ
ａ
Ｌ
ｉ

　（
Ｂ
ｉ
Ｖ
ｉ
日
出
２
階
）

　
多
目
的
室
３

▼
対
象
　
が
ん
患
者
さ
ん
と
ご

　
家
族
（
ご
家
族
だ
け
の
参
加

　
も
可
）

▼
問
合
先
　
が
ん
サ
ポ
ー
ト
グ

　
ル
ー
プ
『
ク
ー
ナ
フ
エ
ゴ
』

☎
75
‐
６
０
５
３

令
和
６
年
度
　
二
階
堂
大
学
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す

▼
申
込
資
格
　
①
大
分
県
内
に
住

　
所
を
有
す
る
者
の
子
弟
。

　
②
人
物
・
学
業
と
も
に
優
秀
で

　
か
つ
勉
学
意
欲
が
あ
り
な
が
ら

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

　
難
な
者
（
通
信
教
育
・
専
攻
科
・

　
別
科
・
大
学
院
・
短
期
大
学
を

　
除
く
）

　
③
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支

　
援
機
構
、
公
益
財
団
法
人
大
分

　
県
奨
学
会
を
除
く
、
そ
の
他
の

　
地
方
自
治
体
お
よ
び
民
間
団
体

　
の
い
ず
れ
か
ら
も
奨
学
金
ま
た

　
は
こ
れ
に
類
す
る
も
の
を
受
給

　
し
て
い
な
い
者
。

▼
募
集
人
員
　
20
名

▼
申
込
手
続
　
郵
便
で
（
返
信
　

　
用
切
手
94
円
同
封
の
う
え
）
必

　
要
書
類
を
事
務
局
に
請
求
し
、

　
期
限
内
に
必
ず
郵
送
で
提
出
　

　
し
て
く
だ
さ
い
（ 

ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
も
申
込
書
類
は
取
得
で

　
き
ま
す
）。

▼
支
給
金
額
　
国
・
公
立
大
学
・

　
私
立
大
学
　
月
額
２
万
５
千
円

　（
返
還
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
支
給
期
間
　
４
月
～
令
和
７
年

　
３
月
（
１
年
間
）

▼
申
込
期
限
　
４
月
１
日（
月
）

　
～
４
月
30
日
（
火
）

　
※
必
着

▼
書
類
請
求
・
送
付
・
問
合
先

　
公
益
財
団
法
人
二
階
堂
奨
学
会

　
事
務
局

☎
72
‐
１
０
７
０

大
分
県
・
大
分
市
要
約
筆
記
者

養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集

▼
目
的
　
専
門
的
な
要
約
筆
記

　
者
を
養
成
　

▼
期
間
　
５
月
11
日
～
12
月
　

　
28
日
（
毎
週
土
曜
日
）

　
10
時
～
15
時
　
※
全
21
回

▼
場
所
　
大
分
県
聴
覚
障
害
者

暮らしの掲示板

募

　集

０９７７－２４－３５５３

テレビ

固定電話 スマートフォン

日出町内最速10ギガ

インターネット
＋

ＷｉＦｉ

ＣＴＢ サ ー ビ ス

ケーブルテレビにおまかせ下さい
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セ
ン
タ
ー

▼
募
集
　
手
書
き
コ
ー
ス
、
パ

　
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
と
も
15
名

▼
費
用
　
受
講
料
無
料
（
た
だ

　
し
、
テ
キ
ス
ト
代
４
０
０
０

　
円
）
※
手
書
き
コ
ー
ス
希
望

　
者
は
、
教
材
費
と
し
て
別
途

　
１
２
０
０
円
必
要
で
す
。

▼
応
募
資
格
　
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

　
ス
を
希
望
の
方
　
①
ノ
ー
ト

　
パ
ソ
コ
ン(W

indow
s10.11)

　
②
ラ
ン
ケ
ー
ブ
ル(

３
ｍ)

　
③
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

　
で
き
る
方

▼
申
込
締
切
　

　
４
月
30
日
（
火
）

▼
申
込
・
問
合
先

　（
社
福
）
大
分
県
聴
覚
障
害

　
者
協
会

☎
０
９
７
‐
５
５
１
‐
２
１
５
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
：

　
０
９
７
‐
５
５
６
‐
０
５
５
６

令
和
６
年
度
赤
十
字
救
急
法
等
講

習
（
５
月
～
６
月
）

○
講
習
名
　
救
急
法
基
礎
講
　

　
習
会
（
対
象
：
15
歳
以
上
の

　
一
般
で
費
用
１
５
０
０
円
）

▼
日
時
　
５
月
28
日
（
火
）・

　
13
時
～
17
時
、
６
月
22
日
　

　（
土
）
９
時
～
13
時

○
講
習
名
　
救
急
法
救
急
員
養

　
成
講
習
会
（
対
象
：
赤
十
字

　
救
急
法
基
礎
講
習
終
了
者
で

　
費
用
２
１
０
０
円
）

▼
日
時
　
５
月
29
日
（
水
）・

　
30
日
（
木
）

　
９
時
～
17
時
30
分

○
講
習
名
　
乳
幼
児
の
一
次
救

　
命
講
習
会

　（
対
象
：
一
般
で
２
０
０
円
）

▼
日
時
　
６
月
６
日
（
木
）　

　
10
時
～
12
時

▼
場
所
　
日
赤
大
分
県
支
部

▼
そ
の
他
　
教
材
費
な
ど
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

　
日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部

☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
２
２
３
７

大
分
県
立
工
科
短
期
大
学
校
の
一

般
入
学
試
験
（
後
期
募
集
）

　
一
般
後
期
入
学
試
験
の
出
願

受
け
付
け
中
で
す
。
本
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
『
学
生
募
集
要

項
』
を
確
認
し
た
う
え
で
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
名
称
　
令
和
６
年
度
一
般
入

　
学
試
験
（
後
期
募
集
）

▼
試
験
日
程

　
３
月
15
日
（
金
）

▼
募
集
期
限

　
３
月
11
日
（
月
）

▼
問
合
先
　
大
分
県
立
工
科
短

　
期
大
学
校

☎
０
９
７
９
‐
２
３
‐
５
５
０
０

上
下
水
道
課
か
ら
『
水
質
検
査
計

画
』
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
　

　
上
下
水
道
課
で
は
、
水
道
水

の
安
全
確
認
の
た
め
、
水
道
法

に
基
づ
き
、
定
期
的
な
水
質
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
水
道
法
施
行
規
則
に
お
い

て
、
新
年
度
に
実
施
す
る
水
質

検
査
の
内
容
に
つ
い
て
『
水
質

検
査
計
画
』
を
策
定
し
、
需
要

者
へ
公
表
す
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
『
令
和
６
年
度

水
質
検
査
計
画
』
を
策
定
い
た

し
ま
し
た
。

　
閲
覧
を
ご
希
望
の
方
は
、
上

下
水
道
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
（
閲
覧
は
、
３
月
１
日
か
ら

で
き
ま
す
）。

▼
問
合
先
　
上
下
水
道
課

☎
73
‐
３
１
７
０
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
１
日
～
７
日
は
『
子
ど
も
予

防
接
種
週
間
』
で
す

　『
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
』

と
は
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ

ん
の
予
防
接
種
に
関
す
る
関
心

を
高
め
、
予
防
接
種
率
の
向
上

を
図
る
期
間
で
す
。

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
、
必
要
な
予
防
接
種
を
受

け
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
入
園
、
入
学
で
４

月
か
ら
始
ま
る
新
た
な
集
団
生

活
に
備
え
て
、
予
防
接
種
を
済

ま
せ
、
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

▼
問
合
先
　
子
育
て
支
援
課

☎
73
‐
３
２
３
２

そ
の
他

試
験
・
講
習

職種 業務内容 報償費 　その他
保健師 予診・保健指導など 1,250 円 / 時間 ■業務場所

　保健福祉センター

■勤務日
　幼児健診（主に木曜日  
　午後）のうち、勤務が
　可能な日

看護師 診察介助・計測など 1,130 円 / 時間

歯科衛生士
診察介助・歯科保健指導・
フッ化物塗布など

1,130 円 / 時間

管理栄養士
または栄養士 栄養指導など 1,130 円 / 時間

視能訓練士 眼の屈折検査など 1,130 円 / 時間

令和６年度幼児健診スタッフを募集中（３月 15日まで）

■問合先　子育て支援課  子育て世代包括支援センター　☎ 73-3232
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暮らしの掲示板

オレンジカフェひとやすみ

　物忘れに関する相談や、情報交換を気軽にできる場で
す。物忘れが気になっている方、家に閉じこもりがちに
なっている方、配偶者や両親のことを相談したいご家族
など、様々な方が集まっています。楽しいレクリエーショ
ンや体操などを企画していますので、お気軽にお越しく
ださい。
　　■参加費：無料　　■時間：毎回 10 時～ 11 時 30 分

【３月の予定】
　３月７日（木）　川崎地区公民館
　（  内容：カレンダー作り　  ）

　３月 12日（火）豊岡地区公民館
　（  内容：カレンダー作り　  ）

■問合先　地域包括支援センター　☎ 73-3115

会員になって一緒に働きませんか？
シルバー人材センターの
入会説明会を開催します

■日時　３月 12日（火）・26日（火）10 時～ 11 時
　　　　※毎月第２、第４火曜日に実施
■�場所　（一社）日出町シルバー人材センター
　　　　（日出郵便局の西隣）
■対象� ○町内在住 60 歳以上の方
� ○�センターの趣旨、理念に賛同される方

　あなたの豊かな経験と能力を生かしてみませんか？

○働き方の自由度が高い
○健康づくりに役立ちます
○第二の人生を輝かせましょう

入会メリット

■問合先　日出町シルバー人材センター
　　　　　☎ 75-9620

３月 スケジュール
マイナンバーカードは、免許証に代わる本人確認書類と
なるほか、コンビニ交付や保険証利用などに使えます。
受け付けのために、自宅に伺うこともできます。

○マイナンバーカードとパスポートの窓口は、役場新館
　３階エレベーターの隣です。

○３月 10 日（日）は、マイナンバーカード事務のみ、役
　場１階の住民生活課にて９時から 16 時まで実施します。

○『顔認証マイナンバーカード』に切り替えることもで
　きます。保険証として使えますが、暗証番号の利用機
　能を制限します。オンラインでの悪用などに不安があ
　る方は、ご相談ください。

■問合先　マイナンバーカード窓口　  ☎ 73-3300
　　　　　住民生活課（日曜開庁時）　☎ 73-3122
　　　　　（町ホームページのページ ID：2405）

マイナンバーカードを

　　　　　　作ろう！

『日出町公式ホームページ』に
バナー広告を掲載しませんか？

■掲載料　１枠あたり月額 5,000 円

※ 原稿サイズやお申し込みの詳細などは、町ホーム

ページ（ページ ID：3088）からご覧ください。

■受付期間　随時受付中

■問合先　政策企画課　☎ 73-3116

■『深見記念館情報』（利用者を随時募集中）
　　お茶席　・ひじ雛めぐり期間中、３月 10 日（日）まで
　　　　　　　毎週木曜日～日曜日（10 時～ 14 時 30 分）に開催
　　　　　　・３月 22 日（金）11 時～ 14 時

■『茶時まるに』の出店者を受付中
　　募集内容：月～木曜日・第４金曜日およびその翌日の土曜日、翌々日　
　　　　　　　　の日曜日の出店を受け付けています
　　募集期間：３か月前の１日から前々月の 10 日まで

■  問合先　ひじ町ツーリズム協会　☎ 72-4255

※日程は変更の可能性あり

  1 日（金）～    3 日（日）
  8 日（金）～ 10 日（日）
15 日（金）～ 17 日（日）
22 日（金）～ 24 日（日）
29 日（金）～ 30 日（土）

自然食カフェ　ななぴーす
（大豆ミートと手作り野菜料理）

  5 日（火）～  6 日（水）
19 日（火）～ 20 日（水） 壺焼き芋・芋伸

 11 日（月） 菓子工房 kokomo

12 日（火）～ 13 日（水） パウロとエミの旅するキッチン
（ブラジル料理）

 27 日（水）11 時 30 分～ ないしょのパン アスク



27 ひじ 2024.3月
※日出町の歳入確保のため、有料で広告スペースを貸し付けています。上記の広告内容を町が推奨・保証するものではありません。

（  

）
内
は
保
護
者
名
・
区
名

（  

）
内
は
行
年
・
区
名

※
氏
名
・
行
政
区
名
な
ど
は
、
記
載
し
て
い
た

　
だ
い
た
申
込
書
な
ど
を
も
と
に
掲
載
し
て
い

　
ま
す
。
お
悔
み
欄
も
同
じ
で
す
。

阿
南
　
次
子
　 

（
86 

法
花
寺
）

石
和
　
靖
德
　
　 （
78 

宮
の
下
）

野
村
　
武
治 

（
80 

中
の
三
）

田
代
　
耕
一 

（
93 

団
地
東
）

村
井
　
成
三
郎 

（
76 

団
地
西
）

永
野
　
郁
子 

（
89 

北
浜
）

安
部
　
淳
一
郎 

（
94 

下
町
）

村
岡
　
哲
子
　 

（
80 

赤
松
）

髙
茂
　
千
代
子
　 （
93 

則
次
）

野
上
　
日
出
男 

（
96 

則
次
）

立
石
　
友
久 

（
84 

北
大
神
）

北
野
　
繼
司 

（
80 

港
）

三
浦
　
俊
孝 

（
60 

片
原
津
）

古
賀
　
青そ

空ら 

（
太
陽
・
さ
く
ら 

太
田
）

峰
尾
　
紀き

凪な 

（
亮
平
・
沙
織
　 

宮
の
下
）

染
矢
　
隼は
や

汰た 

（
喬
之
・
菜
美 

中
の
三
）

杉
田
　
美み

月つ
き 

（
大
輔
・
舞
衣 

東
仁
王
）

矢
野
　
こ
は
る 

（
公
平
・
真
生
香
　 

日
出
団
地
）

奥
園
　
千ち

晴は
る

　
　 （
悠
貴
・
友
貴 

中
部
）

石
井
　
結ゆ

真ま

　 

　（
浩
貴
・
晴
南
　 

内
野
）

倉
原
　
絃い
と

葉は 

（
栄
志
・
久
美 

内
野
）

夏
田
　
來こ

白は
く 

（
拓
哉
・
友
梨
亜
　 

内
野
）

近
藤
　
旭 

（
健
太
郎
・
希
美 

大
神
中
央
）

津
崎
　
邑ゆ

佳か 

（
大
樹
・
恵
理
　 

軒
の
井
）

お誕生おめでとう※１月届出分（敬称略）

※１月届出分（敬称略） 　　　お悔み申し上げます

世帯数 12,809 （－ 8）   ＋ 52
人　口 27,982 （－ 38）   － 70
 男 13,456 （－ 20）   － 29
 女 14,526 （－ 18）   － 41
 南端 245 （－ 1） 
 豊岡 6,973 （－ 17） 
 日出 5,671 （－ 7）
 藤原 4,012 （＋ 8）
 川崎 6,386 （－ 15）
 大神 4,695 （－ 6）
 （　） 内は前月比
  内は令和５年４月１日比　

住民基本台帳登録人口（令和６年２月１日現在）

　日出町の人のうごき

　　　　月の納期

納期限 月 日４ １ （月）

あ
さ
ひ

・国民健康保険税 10 期
・介護保険料 10 期
・上下水道料３月分

納付は安全・便利・確実な口座振替を
ご利用ください

■税務課  収納係　☎ 73-3123
　上下水道課  管理係　☎ 73-3134

３

日
出
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　『
ひ
ま
わ
り
の
た
ね
』
は
、
公
民
館
や
体
育

館
な
ど
の
身
近
な
施
設
を
拠
点
に
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま

な
種
目
を
楽
し
む
非
営
利
組
織
で
す
。

　
各
種
目
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す

（
今
年
度
の
会
員
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
が
、

ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
は
随
時
募
集
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）。

■
問
合
先

　
ひ
ま
わ
り
の
た
ね
事
務
局
（
川
崎
体
育
館
内
）

　
☎
28
‐
０
０
８
５

ひ
ま
わ
り
の
た
ね

 Interview

藤本  周司 さんコーチ

　この教室は「楽しく、
仲良く」がモットーな
ので、難しいことはし
ま せ ん。 体 験 し て、 体
を動かすことが好きに
なってほしいですね。

陸上教室

　陸上教室は、走ることを基本に、運動能力を
向上させるリズムトレーニングや持久走などを
しています。
　参加したみんなで仲良くゲームなどをしなが
ら、約２時間楽しく体を動かしています。

　■隔週土曜日：15 時～ 17 時　　■定員：60 名
　■日出小学校の運動場　　　　　■小学生以上
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【優秀賞】
オレンジの世界／おおがファーム
h7.camera

【
フ
ォ
ト
コ
ン
賞
】

ひ
と
い
き
／
日
出
漁
港
／
vi
el
eb
as
hi

【フォトコン賞】
にらめっこ／横津神社
h7.camera

たくさんのご応募ありがとうございました！
投稿された作品を町公式インスタグラムで紹介中▶▶ ▶

　       日出町公式 Instagramフォトコンテスト   # ひじフォト 2023

@hiji_town

【
特
別
賞
】

桜
／
暘
谷
城
跡
／
od
es
an
ph
ot
o

【フォトコン賞】
薔薇の道／おおがファーム
yukitiro

【特別賞】
乗車中、春の絵画展／豊後豊岡駅
nanako1120san

【
フ
ォ
ト
コ
ン
賞
】

窓
を
開
け
ば
／
致
道
館

ki
nc
ha
n_
oi
ta

【フォトコン賞】
夢の国／ハーモニーランド
niiiicoon


