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～日出町で健やかな老後を過ごしていくために～

介護保険サービスと介護予防

　

日
出
町
に
は
現
在
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
方
が
７
，
５
１
５
人
（
平
成
25

年
12
月
末
時
点
）
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
率
は
26
・
２
％
で
、
町
民
の

約
４
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

日
出
町
の
高
齢
者
の
約
８
割
は
、
介

護
や
支
援
を
必
要
と
せ
ず
、
毎
日
元
気

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
高
齢
者
の
約
１
割
超
に
あ

た
る
９
５
５
人
の
方
が
要
介
護
・
要
支

援
認
定
を
受
け
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
自
宅
で
生
活
し
て
い
ま

す
。

　

第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
お
け

る
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
（
グ
ラ
フ
①
）
を

見
て
み
る
と
、
多
く
の
方
が
、
介
護
が

　少子高齢化が全国的に進展していくなか、日出町においても高齢者人口、高齢化率
はともに増加してきています。
　誰もが住み慣れた町で、いつまでも元気に暮らしていけるように、日出町では自立
支援にむけた働きかけを強化し、適切な介護保険サービスの提供や介護予防事業の充
実にむけた取り組みを行っています。

グラフ①

（11.6％）

（1.4％）

（6.6％）

（29.4％）
（2.3％）

（48.7％）

長野区みんなと健康お話し隊が行く事業の様子
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必
要
に
な
っ
て
も
で
き
る
限
り
自
宅
で

生
活
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
な
か
、
年
齢
を
重
ね
て

い
っ
て
も
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
場
所

で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
に
、
日
出
町
で
は
適
切
な
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
と
は

　

介
護
保
険
は
、
加
齢
に
よ
る
病
気
等

で
要
介
護
状
態
と
な
り
、
入
浴
・
排
せ

つ
・
食
事
等
の
介
護
、
機
能
訓
練
、
看

護
・
療
養
上
の
管
理
等
の
医
療
が
必
要

な
方
に
対
し
て
、『
そ
の
人
が
有
す
る

能
力
に
応
じ
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
』
制
度
と
し
て

平
成
12
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
認
知
症
や
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
が
増
え
て
き
て
お
り
、
自
宅

で
生
活
し
て
い
く
こ
と
の
課
題
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
自
立

し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
、

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
め
ざ
し
て
い
く
の
が
介

護
保
険
制
度
で
す
。

介
護
保
険
制
度
の
適
切
な
利
用

～
自
立
支
援
に
向
け
て
～

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

る
方
の
原
因
疾
患
を
見
て
み
る
と
、
グ

ラ
フ
②
の
よ
う
に
様
々
な
要
因
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
病
気
の
発
症
や
怪
我
に

よ
っ
て
全
て
の
方
が
要
介
護
状
態
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
は
、
こ
う
し
た
病
気
や
怪
我

を
き
っ
か
け
に
外
出
機
会
が
減
っ
て
し

ま
い
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が
続
く
う
ち

に
、
全
身
の
心
身
機
能
が
低
下
し
て
し

ま
う
こ
と
を
「
生
活
不
活
発
病
」
と
い

い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
て
い
れ

ば
防
げ
る
症
状
で
す
が
、
あ
ま
り
活
動

し
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
で
要
介

護
・
要
支
援
状
態
と
な
る
事
例
も
多
く

あ
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、「
で
き
な
く
な
っ

た
」
生
活
機
能
を
「
で
き
る
よ
う
に
」

す
る
た
め
、
適
切
に
利
用
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

ご
本
人
の
状
態
に
あ
っ
て
い
な
い
介

護
サ
ー
ビ
ス
や
必
要
の
な
い
過
剰
な

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
、「
で
き
て

い
た
」
生
活
機
能
ま
で
衰
え
て
し
ま

い
、
自
立
と
は
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
生
活
不
活
発
病
」
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、「
自
分
で
で
き
る
力
（
自
立
）」

を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

グラフ②
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男
性
80
・
２
４
歳
、
女
性
86
・
８
３
歳

に
対
し
、
健
康
寿
命
は
男
性
77
・
２
７

歳
、
女
性
80
・
１
４
歳
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

つ
ま
り
介
護
等
を
受
け
る
期
間
（
障

が
い
期
間
）
が
男
性
２
・
９
７
年
、
女

性
６
・
６
９
年
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
障
が
い
期
間
を
短
く
し
、
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
て
、
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
れ
る
健
康
寿
命
を
延
ば

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
自
治
公
民
館
等
で
の
教
室

　

日
出
町
で
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
の
介
護
予
防
教
室
と
し
て
、
転
倒
骨

折
予
防
教
室
（
ハ
ッ
ピ
ぃ
教
室
）、
認

知
症
予
防
教
室
（
脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

教
室
）
を
平
成
15
年
度
か
ら
自
治
区
な

ど
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

体
に
対
し
て
、「
け
ん
こ
う
応
援
金
」

と
い
う
補
助
金
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
次
の
表
の
よ
う
に
21
団
体

が
申
請
し
、
活
発
な
活
動
に
活
か
し
て

い
ま
す
。
来
年
度
は
よ
り
多
く
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

教
室
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。

　
「
26
年
度
け
ん
こ
う
応
援
金
」
の
申

請
に
つ
い
て
は
、
町
報
４
月
号
で
詳
し

く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
、
自
分
た
ち
で
運
営
す

る
自
主
教
室
と
し
て
継
続
し
、
現
在

ハ
ッ
ピ
ぃ
自
主
教
室
11
団
体
、
脳
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
自
主
教
室
８
団
体
が
活
動

中
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
や
区
長
、
民
生

委
員
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
が
世
話
役
の

中
心
と
な
っ
て
、
教
室
を
継
続
し
て
い

く
た
め
に
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
楽
し

く
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
声
を
か
け

合
え
る
地
域
づ
く
り
、
助
け
合
え
る
地

域
づ
く
り
の
基
盤
と
な
り
、
地
域
の
力

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
地
域
で
自
主
的
に
介

護
予
防
活
動
を
し
て
い
る
こ
れ
ら
の
団

地
域
ケ
ア
会
議

　

日
出
町
で
は
、
平
成
25
年
10
月
か
ら

「
地
域
ケ
ア
会
議
」
を
開
催
し
、
自
立

に
向
け
た
、
よ
り
良
い
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め
の
取
り
組

み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
ケ
ア
会
議
で
は
、
利
用
者
が
実

際
に
受
け
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
つ

い
て
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
専

門
家
か
ら
個
別
に
助
言
を
受
け
な
が

ら
、
各
利
用
者
に
と
っ
て
適
切
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
検
討
・
見

直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
軽
度
認
定
の
方
は
、
生
活
機

能
や
心
身
機
能
の
改
善
に
よ
り
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
か
っ

た
頃
の
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
十
分
に
期
待
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
要
介
護
の
方
も
、
本
人
の
能

力
に
応
じ
た
生
活
機
能
や
心
身
機
能
が

少
し
で
も
向
上
で
き
る
よ
う
に
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

介
護
予
防
の
取
り
組
み

～
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
～

　　

健
康
寿
命
と
は
、
介
護
を
受
け
ず
に

健
康
で
暮
ら
し
て
い
け
る
期
間
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
日
出
町
の
平
均
寿
命
が

団　体　名　 活　動　場　所

転
倒
骨
折
予
防
自
主
教
室

太田区ハッピー教室 太田公民館
長野区健康ハッピー教室 長野公民館
団地ハッピぃ教室 団地集会所
西の二区ハッピぃ教室自主クラブ 西の二公民館
はっぴい教室 日出中央体育館
藤原地区ハッピー教室自主クラブ 町保健福祉センター
則次ハッピー教室 則次公民館
宗行区ハッピぃ教室自主クラブ 宗行公民館
北大神ハッピぃ教室 北大神公民館
港区ハッピぃ教室自主クラブ 港公民館

認
知
症
予
防
自
主
教
室

平道区若葉会 平道公民館
上仁王いきいきクラブ 上仁王公民館
八日市リフレッシュ教室 八日市公民館
藤原南部区ひまわりの会 南部公民館
自然郷区笑笑会 自然郷公民館
平原区（自主教室）平原クラブ 平原公民館
高尾結（ゆい）サロン 高尾公民館

ス
ト
レ
ッ
チ
等

新町区　ストレッチ愛好会 新町公民館
７・８区歌う会 西八日市公民館
リハビリ愛好会 日出中央公民館
介護予防サロン　ドレミファ 町保健福祉センター

平成 25年度　日出町けんこう応援金　申請団体

団地ハッピぃ教室
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②
通
所
型
介
護
予
防
事
業

　

日
出
町
で
は
介
護
保
険
を
利
用
し
て

い
な
い
高
齢
者
を
対
象
に
、
介
護
予
防

の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、
介
護
の

原
因
と
な
り
や
す
い
、
生
活
機
能
低
下

の
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
は
、
介
護
予
防

教
室
の
ご
案
内
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
南
端
・
豊
岡
・
大
神

地
区
の
70
歳
以
上
の
方
に
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
送
付
し
、
１
，
７
７
２
人

の
方
が
回
答
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
回
答
を
も
と
に
、
約
３
割
に
あ

た
る
５
３
５
人
の
方
に
介
護
予
防
教
室

の
案
内
を
し
た
と
こ
ろ
、
75
人
の
方
が

運
動
や
栄
養
、
お
口
の
健
康
教
室
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

自
治
公
民
館
や
自
宅
な
ど
で
介
護
予

防
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
方
に
は
こ
の

教
室
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
参
加
し
て
よ
か
っ

た
」「
楽
し
い
」「
送
迎
が
あ
る
の
が
よ

い
」「
ま
た
行
き
た
い
く
ら
い
」
と
好

評
の
教
室
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
生
活
を

見
直
し
、
新
た
な
目
標
が
見
つ
か
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

ご
自
分
の
状
態
を
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
で
知
っ
て
、
介
護
に
な
ら
な
い
た

め
の
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

③�

「
み
ん
な
と
健
康

　
　お
話
し
隊
が
行
く
」
事
業

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
パ
イ

プ
役
と
な
っ
て
、
日
出
町
の
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が
各
自
治
区
で
健
康
に
関

す
る
お
話
や
運
動
指
導
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

日
出
町
健
康
運
動
普
及
推
進
員
（
さ

わ
や
か
日
出
）
の
ス
ト
レ
ッ
チ
指
導
や

血
管
年
齢
・
骨
密
度
測
定
、
栄
養
講
話
、

認
知
症
予
防
、
お
口
の
健
康
な
ど
テ
ー

マ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

年
に
１
回
だ
け
で
な
く
、
複
数
回
開

き
た
い
と
い
う
要
望
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
24
年
度
は
40
地
区
８
８
４
人
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人

と
触
れ
合
う
こ
と
で
対
話
が
生
ま
れ
、

笑
顔
も
生
ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
と
触
れ
合

い
な
が
ら
介
護
予
防
を
楽
し
く
進
め
て

い
き
ま
す
。

介護保険サービスの種類（抜粋）

自
宅
を
中
心
に
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

訪問介護 ホームヘルパーが訪問し、介護を行います。

訪問入浴介護 移動入浴車などで訪問し、入浴の介助を行います。

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 外出できない方などが、自宅でリハビリを行います。

訪問看護 看護師などが訪問し、床ずれの手当や点滴の管理などを行います。

通所介護
デイサービスセンターなどで、食事・入浴などの介護や機能訓練が
日帰りで受けられます。

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 施設で、リハビリなどが日帰りで受けられます。

短期入所生活介護
介護施設に短期間入所して、食事・入浴などの介護や機能訓練が受
けられます。

福祉用具貸与 車いす、特殊寝台ほか１３種類の福祉用具を借りられます。

特定福祉用具購入
腰掛便座、入浴補助用具など、５種類の福祉用具が保険適用で購入
できます。

居宅介護住宅改修
手すりの取り付けや段差解消など、自宅における小規模な改修に対
して、保険給付が行われます。

施
設

サ
ー
ビ
ス

介護老人福祉施設 生活介護が中心の介護施設

介護老人保健施設 介護やリハビリが中心の介護施設

介護療養型医療施設 医療が中心の介護施設

宗行区ハッピぃ教室自主クラブ
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 TOWN　TOPICS　                                                 
    　 まちの話題  　1 ～ 2 月

　日出町 facebook　　　　　　
　パソコンでも身近な情報が満載
  https://www.facebook.com/hijimachi　　　　
　　　　　

　

元
読
売
巨
人
軍
の
吉
村
禎さ

だ

章あ
き

さ
ん
と

宮
本
和か

ず

知と
も

さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
に
野
球

指
導
を
行
う
「
読
売
巨
人
軍
Ｏ
Ｂ
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
１
月
19

日
、
ホ
テ
ル
ソ
ラ
ー
ジ
ュ
大
分
・
日
出

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、
町
内
の

少
年
野
球
チ
ー
ム
か
ら
89
名
の
小
学
生

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

走
塁
練
習
か
ら
始
ま
っ
た
教
室
は
、

吉
村
さ
ん
が
打
撃
、
宮
本
さ
ん
が
投
球

指
導
を
担
当
し
、
体
の
使
い
方
や
心
構

え
な
ど
を
熱
心
に
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

プ
ロ
野
球
の
第
一
線
で
活
躍
し
た
２

人
の
直
接
指
導
に
、
子
ど
も
た
ち
は
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
の
き
っ
か
け
を
掴
ん
だ
よ

う
で
し
た
。

　

２
人
は
「
失
敗
を
お
そ
れ
ず
に
プ

レ
ー
し
て
ほ
し
い
」「
野
球
を
通
じ
て

多
く
の
仲
間
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
子

ど
も
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

野
球
少
年
の
夢
を
育
む

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

慶
賀
訪
問　

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

城
内
ヨ
シ
ヱ
さ
ん
・
今
村
眞み

ち
こ子

さ
ん 

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
‼

　

豊
岡
是
城
の
城
内
ヨ
シ
ヱ
さ
ん
が
１

月
23
日
、
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
入
院
先
の
病
院
を
町
長
が
訪

ね
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

長
男
の
泰
司
さ
ん
や
ご
家
族
10
名
が

見
守
る
な
か
、
町
長
か
ら
城
内
さ
ん
へ

祝
い
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

城
内
さ
ん
は
手
先
が
器
用
で
、
入
院

す
る
ま
で
は
、
裁
縫
や
手
芸
を
楽
し
ん

で
い
た
そ
う
で
す
。
70
歳
か
ら
始
め
た

書
道
は
97
歳
ま
で
続
け
、
自
宅
に
は
多

く
の
作
品
が
飾
っ
て
あ
る
そ
う
で
す
。

　

長
寿
の
秘
訣
を
「
好
き
嫌
い
を
せ

ず
、
食
事
に
気
を
つ
け
て
き
た
こ
と
で

は
」
と
城
内
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
１
日
に
は
、
豊
岡
長
野
の
今
村

眞
子
さ
ん
が
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
長
が
今
村
さ
ん
宅
を
訪
門
し
、「
肌

の
つ
や
が
良
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
い
て
下
さ
い
」
と
祝
い
状
を
手

渡
す
と
、
今
村
さ
ん
は
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
礼
を
述
べ
、
町
長
と

の
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

３
年
程
前
ま
で
は
、
畑
で
野
菜
作
り

を
続
け
て
き
た
今
村
さ
ん
。「
家
族
に

消
毒
し
て
い
な
い
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ

さ
せ
た
か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

　

曾
孫
18
人
に
恵
ま
れ
た
こ
と
を
喜

び
、「
曾
孫
が
遊
び
に
来
て
く
れ
る
こ

と
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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川
崎
辻
の
尾
の
自
治
公
民
館
に
太
陽

光
発
電
の
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
が
設
置
さ

れ
、
１
月
24
日
、
太
陽
光
発
電
通
電
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
河
村
区
長
を
は
じ
め
、
地
区

の
住
民
約
35
名
が
出
席
し
、
町
長
の
祝

辞
の
後
、
太
陽
光
発
電
の
通
電
ス
イ
ッ

チ
が
押
さ
れ
ま
し
た
。

　

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
発
電
容
量
は
８

ｋ
ｗ
で
、
地
区
住
民
の
負
担
金
と
町
補

助
金
に
よ
り
約
３
５
０
万
円
で
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
年
間
の
売
電
収
入
は
約

35
万
円
を
見
込
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

河
村
区
長
は
「
地
区
の
た
め
に
有
意

義
に
活
用
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

地
域
貢
献
事
業

建
設
業
協
会
日
出
支
部

地
区
の
大
切
な
財
産

辻
の
尾
公
民
館
に
太
陽
光
発
電

２
月
６
日
、
建
設
業
協
会
日
出
支
部

（
上
野
公
則
支
部
長
）
の
会
員
30
名
が

城
下
海
岸
遊
歩
道
沿
い
の
竹
の
伐
採
・

撤
去
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
冷
た
い
雨
が
降
り
続

き
、
途
中
か
ら
雪
に
変
わ
る
悪
天
候
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
会
員
の
皆
さ
ん
は
早

朝
よ
り
約
４
時
間
を
か
け
て
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

作
業
場
所
と
な
っ
た
遊
歩
道
ト
イ
レ

周
辺
の
延
長
約
１
０
０
ｍ
で
は
、
見
通

し
が
良
く
な
り
周
辺
が
明
る
く
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
同
支
部
が
毎
年
実
施
し
て
い

る
地
域
貢
献
事
業
の
一
環
で
、
上
野
支

部
長
は
「
今
後
も
活
動
を
続
け
、
地
域

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

Ｋトラ市では、旬の野菜や果物をはじめ、
ここでしか手に入らない品物がたくさん。
　みなさん、ぜひお越しください。
　出店者の募集も随時行っています。
　■日　時　3 月 9 日（日）　8 時～ 12 時
　■場　所　町中央公民館第 2 駐車場
　■問合先　日出町商工会
　　　　　　☎ 72-2232

～Ｋトラ市は毎月第２日曜日に開催～

3 月のイベント企画者
（左から）松田さん・浅野さん

３
月
の
イ
ベ
ン
ト
は

「
お
宝
一
本
釣
り
大
会
」

　

�　

�

釣
り
竿
で
商
品
券
や
お
も
ち
ゃ
、
お

菓
子
等
の
お
宝
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
‼

　
　

参
加
料
一
回
１
０
０
円
。

町長に素案を提出する森岡委員長（中央）
と財津副委員長（左）

　

日
出
町
協
働
指
針
策
定
委
員
会
（
森

岡
勝
彦
委
員
長
＝
大
分
大
学
客
員
教

授
）
が
作
成
し
た
日
出
町
協
働
指
針
の

素
案
が
完
成
し
、
２
月
６
日
、
町
長
に

提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
働
指
針
と
は
、「
ふ
れ
あ
い
と
活

力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
む
け
、

町
民
の
皆
さ
ん
と
町
が
共
通
の
認
識
を

持
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た

め
の
方
向
性
を
示
す
も
の
で
す
。

　

策
定
委
員
会
は
、
町
民
活
動
団
体
の

代
表
者
や
公
募
に
よ
る
12
名
で
組
織
さ

れ
、
素
案
に
つ
い
て
協
議
・
検
討
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
こ
れ
に
基
づ
い
て
日
出
町

協
働
指
針
を
策
定
し
、
周
知
・
啓
発
に

努
め
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
と
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
の
実
現
へ

日
出
町
協
働
指
針

　

策
定
委
員
会
が
素
案
を
提
出
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日出町長　工藤　義見

そ の  8 3

日出町長　工藤　義見

26
年
度
当
初
予
算
95
億
円
を
提
案

　

町
議
会
議
員
の
任
期
満
了
を
前
に
、

例
年
よ
り
早
く
第
一
回
定
例
議
会
が

２
月
13
日
か
ら
３
月
３
日
ま
で
の
会

期
で
開
会
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
予
算

議
案
な
ど
議
案
27
件
、
同
意
１
件
を

提
案
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
平
成
25
年
度
一
般
会
計

補
正
予
算
で
は
１
億
５
４
６
７
万
円

を
減
額
し
93
億
３
４
２
万
円
に
、
特
別

会
計
補
正
予
算
で
は
国
民
健
康
保
険
、

公
共
下
水
道
事
業
な
ど
の
特
別
会
計

で
合
わ
せ
て
総
額
70
億
７
６
２
６
万

円
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
議
案
第
９
号
、
平
成
26
年
度

一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
当
初
に
比

べ
て
５
．
５
％
増
の
95
億
９
８
０
０
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
面
で
は
基
幹
財
源
で
あ
る
町

税
で
前
年
度
比
２
．
２
％
減
、
地
方
消

費
税
交
付
金
、
普
通
建
設
事
業
の
増

に
よ
る
国
庫
支
出
金
や
地
方
債
の
増
、

基
金
の
取
崩
し
に
よ
り
財
源
を
確
保

し
て
い
ま
す
。
財
政
規
模
は
、
年
々

拡
大
の
方
向
に
あ
り
ま
す
が
、
財
政

事
情
の
厳
し
さ
は
従
前
と
あ
ま
り
変

わ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
日
出
町
の
将
来
を
展
望

し
て
、
今
求
め
ら
れ
て
い
る
諸
施
策

に
つ
い
て
は
、
積
極
的
に
対
応
す
る
予

算
と
な
る
よ
う
に
配
意
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
歳
出
面
で
は
定
住
人
口
を
確

保
す
る
た
め
に
移
住
・
定
住
報
奨
金

制
度
の
創
設
、
暘
谷
駅
周
辺
の
整
備
、

町
道
の
改
良
事
業
、
子
育
て
支
援
や

教
育
の
充
実
、
安
全
安
心
へ
の
取
り

組
み
と
し
て
防
災
対
策
、
消
防
力
の

充
実
な
ど
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
議
案
の
中
で
「
職
員
の
給

与
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
改
正
」
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
内
容

は
、
職
員
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
３
～

２
％
、特
別
職
に
つ
い
て
も
７
～
５
％
、

い
ず
れ
も
給
料
月
額
を
今
年
６
月
１

日
か
ら
来
年
３
月
末
ま
で
の
間
、
減

額
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
措
置
に
加
え
て
、
特

別
職
（
町
長
・
副
町
長
・
教
育
長
）
に

つ
い
て
は
、
今
後
の
給
料
月
額
を
２
万

円
程
度
引
き
下
げ
る
改
定
案
を
提
案

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
人
口
等
で
同

規
模
の
近
隣
自
治
体
と
比
較
す
る
と
、

現
在
の
日
出
町
の
給
料
月
額
は
や
や

高
め
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
均

衡
を
考
え
て
中
位
へ
引
き
下
げ
る
措

置
を
と
る
こ
と
に
し
た
も
の
で
す
。

人
間
魚
雷
の
復
元
と
公
園
づ
く
り

　

昭
和
19
年
２
月
に
大
神
牧
ノ
内
の

25
㌶
に
及
ぶ
大
神
基
地
が
起
工
さ
れ

て
い
ま
す
。
最
初
は
造
船
所
と
し
て

発
足
し
、
そ
の
後
特
攻
基
地
に
急
転

換
。
建
設
期
間
１
年
２
月
余
を
経
て

竣
工
し
、
昭
和
20
年
４
月
25
日
に
「
大

神
回
天
訓
練
基
地
」
が
開
隊
、
別
府

湾
を
訓
練
海
域
と
し
た
訓
練
を
始
め

て
い
ま
す
。
基
地
の
規
模
は
約
７
０
０

人
の
兵
員
、
司
令
部
や
兵
舎
な
ど
の

舎
屋
51
棟
、
魚
雷
調
整
場
２
棟
、
多

数
の
地
下
壕
、
縦
横
に
走
る
レ
ー
ル

な
ど
大
が
か
り
な
も
の
。

　

し
か
し
大
神
基
地
は
終
戦
と
共
に

廃
止
さ
れ
、
基
地
内
に
あ
っ
た
回
天
神

社
は
現
在
地
に
移
転
し
て
い
ま
す
が
、

基
地
跡
は
荒
廃
し
て
い
ま
す
。

　

町
長
に
就
任
し
て
間
も
な
く
の
頃
、

大
神
回
天
会
の
役
員
の
方
か
ら
３
年

に
一
度
、
会
員
が
集
ま
る
総
会
が
あ
る

の
で
協
力
し
て
ほ
し
い
と
の
要
請
を

受
け
初
め
て
、
全
国
に
散
在
す
る
関

係
者
の
存
在
と
そ
の
活
動
を
知
り
ま

し
た
。

　

総
会
に
は
各
地
か
ら
多
く
の
関
係

者
が
集
い
、
私
も
総
会
、
懇
親
会
、

回
天
神
社
に
参
拝
し
ま
し
た
が
、
沖

合
に
は
海
上
自
衛
隊
の
潜
水
艦
が
停

泊
、
上
陸
の
乗
組
員
、
佐
伯
分
遣
隊

自
衛
官
の
ラ
ッ
パ
吹
奏
、
国
旗
掲
揚

な
ど
厳
粛
な
行
事
で
し
た
。

　

何
回
か
参
加
す
る
う
ち
に
戦
後
60

年
余
を
経
て
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

元
隊
員
、
地
元
で
の
今
後
の
対
応
、

同
時
に
戦
争
遺
跡
を
如
何
に
顕
彰
し

て
い
く
か
な
ど
種
々
の
課
題
を
考
え

て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で

基
地
の
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
発
行
、

行
事
の
全
容
を
収
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
作

成
、
顕
彰
会
の
結
成
、
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
に
よ
る
記
念
碑
の
造
築
を
実

現
し
ま
し
た
。

　

一
昨
年
に
な
り
ま
す
が
、
町
内
の
有

志
の
方
々
に
人
間
魚
雷
回
天
の
復
元

模
型
を
製
作
し
た
い
と
の
意
向
を
伝

え
た
と
こ
ろ
、
何
人
か
の
方
か
ら
協

力
し
ま
す
と
の
ご
返
事
。
し
か
し
所

要
の
金
額
に
は
達
せ
ず
に
い
た
と
こ

ろ
、
有
意
義
な
仕
事
、
採
算
抜
き
で

制
作
協
力
を
い
た
だ
け
る
方
が
あ
り
、

現
在
制
作
依
頼
中
で
、
３
月
末
ま
で

に
は
復
元
展
示
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
協
力
を
い
た
だ
く
方
々
に

深
く
感
謝
し
ま
す
。

　

平
和
記
念
公
園
の
構
想
は
少
し
ず

つ
進
み
始
め
、
折
か
ら
旧
回
天
基
地

の
周
辺
に
は
地
元
牧
の
内
区
の
共
有

地
が
あ
り
、
戦
争
遺
産
と
し
て
の
公

園
づ
く
り
に
協
力
を
い
た
だ
け
る
と

の
申
し
出
も
あ
り
ま
し
た
。

　

県
の
有
利
な
助
成
も
得
ら
れ
そ
う

な
こ
と
か
ら
、
早
速
、
平
成
26
年
度

予
算
の
中
に
所
要
の
予
算
を
計
上
し

て
お
り
、
成
立
を
待
っ
て
さ
ら
に
詳
細

な
計
画
内
容
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と

に
し
ま
す
。 

　
（
次
号
に
つ
づ
く
）
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制度改正や手続き、暮らしに役立つ行政情報のお知らせ

　

水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
の
届
出

　

賃
貸
住
宅
等
の
入
退
居
の
際
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
集
合
住
宅

等
で
手
続
き
が
必
要
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・ 

電
話
に
よ
る
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

・ 

手
数
料
２
０
０
円
と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

・ 

中
止
の
手
続
き
を
し
な
か
っ
た
場
合
、

水
道
を
使
用
し
な
く
て
も
基
本
料
金
が

請
求
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
先　

上
下
水
道
課
管
理
係　
　

　

☎
73
‐
３
１
３
４

　

平
成
26
年
度

　

水
質
検
査
計
画
の
公
表

　

上
下
水
道
課
で
は
、
水
道
水
の
安
全

確
認
の
た
め
、
水
道
法
に
基
づ
き
毎
月

定
期
的
な
水
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。「
水
質
検
査
計
画
」
の
閲
覧
を
ご

希
望
の
方
は
上
下
水
道
課
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
問
合
先　

上
下
水
道
課
工
務
係　
　

　

☎ 

73
‐
３
１
７
０

　

過
去
２
年
間
に
国
民
年
金
保
険
料

　

の
未
納
期
間
が
あ
る
方
へ

　

平
成
26
年
４
月
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
申
請
が
で
き
る
対
象
期
間
が

拡
大
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い
と
き

や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、
保
険

料
の
免
除
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
は
、
過
去
２
年

１
カ
月
の
免
除
申
請
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

○ 

こ
れ
ま
で
は
過
去
分
の
国
民
年
金

保
険
料
の
免
除
が
受
け
ら
れ
る
期
間

は
、
申
請
の
直
前
の
７
月
（
学
生
納

付
特
例
は
直
前
の
４
月
）
ま
で
の
１

年
以
内
で
し
た
。

○ 

平
成
26
年
４
月
か
ら
は
、
申
請
時
点

の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
問
合
先　

住
民
課
年
金
係

　

☎
73
‐
３
１
２
２

　

子
ど
も
の
登
校
時
の
安
全
を
見

　

守
る
「
交
通
指
導
員
」
を
募
集

■
募
集
人
員　

日
出
地
区
１
名

■ 

任
期　

平
成
26
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　

平
成
28
年
３
月
31
日

■ 

職
務
内
容　

交
通
安
全
推
進
及
び
普

及
・
学
童
及
び
園
児
の
交
通
事
故
防

止
・
車
輌
等
の
交
通
安
全
・
街
頭
指

導
・
そ
の
他
交
通
安
全
指
導

■ 

報
酬
等　

年
額
５
５
，
０
０
０
円
、

制
服
等
貸
与

■
募
集
締
切　

３
月
20
日
（
木
）

■
問
合
先　

生
活
環
境
課

　

☎
73
‐
３
１
２
８

　
「消費者行政に関する基本方針」
　消費者を取り巻く環境は大きく変化しており、

高齢者を狙った送り付け商法、若者を狙った携帯

電話やインターネットを介した悪質商法など様々

な消費者被害が発生しています。

　このようななか、日出町では相談体制を充実さ

せるとともに、昨年 10 月からは消費者庁のモデ

ル事業として、高齢者に対する電話での注意喚起

や、電話の通話録音装置を活用した被害防止対策

を行っております。

　今後とも県や警察と連携し、町民の皆さんが安

全で安心した消費生活を送れるよう、相談体制の

強化や消費者被害を未然に防ぐための情報提供、

啓発活動に力を入れるなど、継続して消費者行政

の推進に取り組みたいと考えております。　

　　

日出町長　工藤　義見　

　

悪
質
商
法
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
や
若
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法

は
依
然
と
し
て
多
く
、
そ
の
手
口
も
ま

す
ま
す
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に
も
、
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
、
少
し
で
も
疑
問
を
感
じ
た

ら
、
お
金
を
払
う
前
に
、
身
近
な
人
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
最
近
の
事
例
】

○
健
康
食
品
の
送
り
つ
け

　

突
然
「
注
文
を
受
け
た
健
康
食
品
の

発
送
準
備
が
で
き
た
の
で
送
り
ま
す
」

と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。
身
に

覚
え
が
な
い
と
伝
え
て
も
、
裁
判
所
に

相
談
す
る
な
ど
言
わ
れ
仕
方
な
く
了
承

し
た
。
そ
の
後
、
代
金
引
換
で
お
金
を

支
払
い
、
商
品
を
受
け
取
っ
た
。

【
困
っ
た
時
の
相
談
窓
口
（
無
料
）】

　

悪
質
商
法
な
ど
で
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
時
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
窓

口
へ
す
ぐ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談
・
問
合
先

　

総
務
課　

消
費
生
活
相
談
窓
口

　

☎
73
‐
３
１
５
０

　

平
日
８
時
30
分
～
17
時

　

月
曜
日
は
専
門
の
相
談
員
が
対
応
し

ま
す
。
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3 月 30 日は日出町議会議員一般選挙の投票日です　

日出町の未来を決める大事な選挙です。有権者の皆さんは忘れずに投票に行きましょう。

◆期日前投票について
　　 　投票日に、仕事がある方、冠婚葬祭の行事がある方、旅行やおでかけする方など、当日投票に行けそう

にない方は、期日前投票が便利です。

　　【 期 間 】　3 月 26 日（水）～ 3 月 29 日（土）

　　【 時 間 】　午前８時３０分 から 午後８時 まで

　　【 場 所 】　日出町役場　町民ホール（新館１階）

■投票日

　3 月 30 日（日）

■投票時間

　午前 7 時～午後 8 時

　※ 第 10・11 投票所（南端地区）は

午前 7 時～午後６時までとなり

ます。

　　 入場整理券は告示日（3 月 25 日）

以降に各家庭にお届けします。

■問合先　

　日出町選挙管理委員会

　（役場総務課内）☎ 73 － 3150

◆投票できる方
　　【 年 齢 】 平成６年３月 31 日以前に生まれた日本国民

　　【 住 所 】  平成 25 年 12 月 24 日までに転入届を提出し、引き続き日出町にお住まいの方で、選挙人名

簿に登録されている方

  ※ ただし、学生で郷里を離れ就学している方の住所は、生活の本拠地である就学地にあると

いう判例があります。したがって、入場整理券が届いても投票できません。

  ※ 国政選挙とは異なり、選挙人名簿に登録されていても、日出町から転出すると投票ができ

なくなります。

入場整理券

◆入場整理券について
　 ・  入場整理券には、氏名・日時・投票所等が記載されています。投票の際にお持ち下さい。

　・１枚につき４名分が印刷されています。

　　ミシン目に沿って切り取って、投票所にお持ち下さい。

　　※紛失した場合は受付に申し出て下さい。本人確認ができましたら投票が可能です。
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制度改正や手続き、暮らしに役立つ行政情報のお知らせ

町営・仁王住宅　２戸
所在地　日出町９７０番地
　　　　構　造　中層耐火構造
　　　　家　賃　16,400 円～ 24,900 円
　　　　駐車場　１台のみ（無料）
　　　　※浴槽、ボイラーは完備。下水道設備有。

■募集期間　３月３日 ( 月 ) ～３月１４日 ( 金 )
■応募資格　　次のすべてに該当する方
　① 町内に住所を有する、または勤務先が町内

にあること
　② 入居者の合算所得が年額 1,896,000 円以下

であること
　③税金の滞納がないこと
　④入居者名義の持家がないこと
　⑤ 独立していて、他の者の扶養に入っていな

いこと
　⑥住宅に困っていること
　⑦入居者が暴力団員ではないこと

■抽　選　3 月 19 日 ( 水 )10 時～
　　　　　役場旧館 3 階　大会議室

■申込・問合先　
　　　　　都市建設課管理係　☎ 73 － 3172

町営住宅入居者募集（全 3戸）

「
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
す

る
と
と
も
に
、
県
民
が
障
が
い

に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と

で
、
障
が
い
者
の
社
会
参
加
の

推
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

■
大
会
日
程　

 

５
月
17
日
（
土
）
卓
球
／
５

月
18
日
（
日
）
水
泳
／
６
月

１
日
（
日
）
陸
上
競
技
、
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

■
参
加
資
格

　

 　

平
成
26
年
４
月
１
日
現
在

で
、
年
齢
が
10
歳
以
上
の
身

体
障
が
い
者
、
知
的
障
が
い

者
、
精
神
障
が
い
者
で
あ
り

申
込
時
に
大
分
県
内
に
居
住

し
て
い
る
方
。
た
だ
し
卓
球

は
６
歳
以
上
の
方
。

■
申
込
期
日

　

３
月
20
日
（
木
）

■
競
技
種
目

【
13
歳
以
上
】

 

○ 

陸

上

競

技　

50
ｍ

／

１
０
０
ｍ
／
２
０
０
ｍ
／

４
０
０
ｍ
／
８
０
０
ｍ
／

１
５
０
０
ｍ
／
ス
ラ
ロ
ー
ム

／
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
／

走
高
跳
／
立
幅
跳
／
走
幅
跳

／
砲
丸
投
／
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

投
／
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー

／
ビ
ー
ン
バ
ッ
ク
投

○ 

水
泳　

自
由
形
／
背
泳
ぎ
／

平
泳
ぎ
／
バ
タ
フ
ラ
イ
（
各

25
ｍ
、
50
ｍ
）
／
25
ｍ
チ
ャ

レ
ン
ジ
レ
ー
ス
／
リ
レ
ー

（
４
×
25
、
４
×
50
ｍ
）
／

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
（
４
×

25
、
４
×
50
ｍ
）

○ 

卓
球　

卓
球
／
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

○ 

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク　

　

 

ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
（
デ
ィ
ス

リ
ー
ト
５
・
デ
ィ
ス
リ
ー
ト

７
）・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

【
10
歳
以
上
12
歳
以
下
】

○ 
陸
上
競
技　

50
ｍ
／
１
０
０

ｍ
／
ス
ラ
ロ
ー
ム
／
ビ
ー
ン

バ
ッ
ク
投
／
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投
／
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス

ロ
ー
、
４
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー

○ 

水
泳　

　

25
ｍ
チ
ャ
レ
ン
ジ
レ
ー
ス

○ 

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク　

　

 

ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
（
デ
ィ
ス

リ
ー
ト
５
）・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

【
６
歳
以
上
12
歳
以
下
】

○
卓
球

■
申
込
・
問
合
先

　

福
祉
対
策
課
障
害
福
祉
係

　

☎
73
‐
３
１
２
６

第９回 大分県障がい者スポーツ大会
参加者募集

町営・豊岡住宅　１戸

所在地　日出町大字豊岡６０６０番地

　　　　構　造　中層耐火構造

　　　　家　賃　13,100 円～ 19,600 円

　　　　駐車場　１台のみ（無料）

　　　　※ 浴槽、ボイラーは入居者負担。下水道設備有。
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藤ヶ谷清掃センターの使用料が 4月 1日から変わります。
　藤ヶ谷清掃センターに直接ごみを持ち込む際の使用料が、消費税率の引き上げに伴い平成 26 年 4 月 1 日か
ら変わります。
　また、新しい施設の稼働に伴い料金区分が 10kg 毎となるとともに、計量機２台による計量に変わります。
　施設解体などを行っているため、搬入経路が狭くなっている箇所があります。ご利用の際は十分ご注意く
ださい。
　なお、詳しくは組合ホームページをご参照いただくか、下記までお問い合わせください。

区　分 重　量 金額（税込）

個人が直接搬入する

家庭系廃棄物

100kg まで 450 円

100kg を超える

部分

20kg 増すごとに

90 円を加算

事業系廃棄物、事業

系一般廃棄物及び産

業廃棄物

100kg まで 1,000 円

100kg を超える

部分

20kg 増すごとに

200 円を加算

区　分 重　量 金額（税込）

個人が直接搬入する

家庭系廃棄物

90kg まで 無料

90kg を超え

100kg まで
460 円

100kg を

超える部分

10kg 増すごとに

40 円を加算

事業系廃棄物、事業

系一般廃棄物及び産

業廃棄物

100kg まで 1,020 円

100kg を 超 え る

部分

10kg 増すごとに

100 円を加算■問合先　別杵速見地域広域市町村圏事務組合　 

　　　　　☎ 21-1126　HP：http://www.bekkihayami-oita.jp/

旧 新⇒

秋草葬斎場の使用料が 4月 1日から変わります。
　秋草葬斎場の「安置室」「告別室」の使用料が、消費税率の引き上げに伴い平成 26 年 4 月 1 日から変わります。

施設の

名称
種　　別 単　　位

使　用　料

住　民 住民以外

安置室
遺体保管

の場合

１体 24 時

間ごとに
1,000 円 2,000 円

告別室
葬儀を

行う場合
１回２時間 10,000 円 25,000 円

施設の

名称
種　　別 単　　位

使　用　料

住　民 住民以外

安置室
遺体保管

の場合

１体 24 時

間ごとに
1,020 円 2,050 円

告別室
葬儀を

行う場合
１回２時間 10,280 円 25,710 円

■問合先　別杵速見地域広域市町村圏事務組合　 

　　　　　☎ 21-1126　HP：http://www.bekkihayami-oita.jp/

　　　　　秋草葬斎場 ☎ 66-2680

旧 新⇒

制度改正や手続き、暮らしに役立つ行政情報のお知らせ

12



し尿くみ取り料金の改正について
　消費税率の改正に伴い、平成 26 年４月１日から、し尿くみ取り料金が次のとおり

変更になります。

（新）18 リットルあたり 165 円（消費税含む）

（旧）18 リットルあたり 160 円（消費税含む）

■問合先　杵築速見環境浄化組合　☎ 72-8061

空き時間を利用して働いてみませんか

統計調査員・指導員を募集します
「国勢調査」や「農林業センサス」など、国が行う統計調査の調査員および指導員を募集します。
■登録条件
　原則として 20 歳から 65 歳の日出町民で守秘義務を守れる方。
■申込方法
　印鑑をお持ちのうえ、政策推進課政策企画係までお越しください。
■事務内容
　（調査員）
　調査対象の世帯・事業所などに調査票等を配布・回収する。
　（指導員）
　調査員の指導および調査票を審査・照会する。
■報酬
　1 調査あたり約 3 ～ 6 万円程度（調査によって異なります）。
　※調査事務は年間を通じて従事するものではないため、定期的な収入は見込めません。
　　なお、統計調査は年間 3 ～ 5 回ほど実施されます。
■実施予定の統計調査

調　査　名 調査時期 調査対象 調査事項

平成 26 年
経済センサス基礎調査

平成 26 年 6 月～ 7 月 すべての事業所
名称、所在地、従業員数、
事業の種類等

商業統計調査 平成 26 年 6 月～ 7 月
すべての卸売・小売業事
業所

営 業 時 間、 年 間 販 売 額、
販売形態

全国消費実態調査 平成 26 年 9 月～ 11 月 一部の世帯 家計の収支、家計資産等

工業統計調査
平成 26 年 12 月～
平成 27 年 1 月

すべての製造業事業所
従業員数、製造工程、製
造品出荷額等

農林業センサス 平成 27 年 1 月～ 2 月 すべての農林業経営体
経営形態、耕地面積、農
業生産物等

国勢調査 平成 27 年 9 月～ 10 月 すべての世帯
世帯構成、就業形態、世
帯員の年齢等

※上記以外にも大分県統計調査課などから直接依頼される調査もあります。
■申込・問合先　政策推進課政策企画係　☎ 73-3116
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　　　4 月 2 日より「ペイジーサービス」開始

　　口座振替手続きがキャッシュカードだけで可能になります
　役場の窓口に設置する専用端末に、キャッシュカードを読み込ませ暗証番号を入力するだけで、口

座振替の受付を簡単に行うことができます。上記口座振替キャンペーンの対象になります。

　日出町税等口座振替キャンペーン
■対象期間　　4 月 1 日（火）～ 7 月 31 日（木）

■対象税目等　 個人町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者

医療保険料、保育料、町営住宅使用料、上下水道料、公共下水道負担金

■対象者　 　　キャンペーン期間中、新規（追加）に口座振替を申し込まれた方

　　　　　　　※町内の金融機関で手続きして下さい。

　　　　　　　※  下記のペイジーサービスにより申込された方についても、同キャンペーンの対象と

なります。

■賞　品　　　抽選により下記の賞品が当たります。

　　　　　　　1 等　「ホテルソラージュ宿泊券」15,000 円相当分× 10 名

　　　　　　　2 等　「ホテルソラージュ食事券」    5,000 円相当分× 20 名

　　　　　　　＊ キャンペーン期間中に解約し、再度申し込まれた方は対象外とさせていただきます。

　　　　　　　＊当選は発送をもって代えさせていただきます。

　　　　　　　＊賞品発送は 9 月下旬の予定です。

■問合先　　　税務課　☎ 73-3123

キャンペーン期間中のお申込みで豪華賞品が当たります

■ ペイジー対応キャッシュカード
　 大分銀行、豊和銀行、ゆうちょ銀行、大分み

らい信用金庫のキャッシュカード
■ ペイジー取扱可能窓口
　 税務課、健康増進課、福祉対策課、上下水道課
　※金融機関窓口では利用できません。
■ ペイジー対応税目等
　 個人町県民税、固定資産税、軽自動車税、国

民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療
保険料、保育料、上下水道料、公共下水道負
担金

■持ってくるもの
　キャッシュカード　（印鑑不要）
■問合先
　財政課　☎ 73-3153
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平成 26 年度

■開催日　4 月 18 日（金）～ 9 月 26 日（金）
　　　　　毎週金曜日 19 時～ 21 時（全 23 回）14 回以上の出席をもって修了

■受講料　無料　テキスト代は実費（2,270 円）
■対象者　手話講習会入門課程を修了した中学生以上の方
　　　　　※申込には、入門課程修了書の確認が必要です。

■会　場　日出町保健福祉センター

■申込期限　４月４日（金）

■問合・申込先　福祉対策課障害福祉係
　　　　　　　　☎ 73 － 3126（係直通）

手話講習会（基礎課程）
入門課程を修了

された方

手話奉仕員養成講座
　日出町では、聴覚障がい者

の社会参加の促進を図るため、

手話で日常生活を行うために

必要な手話語いと表現技術な

どを習得した手話奉仕員を養

成します！

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
は
、

学
校
運
営
協
議
会
が
設
置
さ
れ
た
学
校

の
こ
と
で
す
。

　

日
出
町
教
育
委
員
会
で
は
、
来
年

度
、
大
神
中
学
校
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
に
指
定
し
、
学
校
運
営
協
議

会
制
度
を
導
入
し
ま
す
。
導
入
に
向

け
、
先
進
地
で
あ
る
福
岡
県
春
日
市
へ

の
視
察
等
、
こ
れ
ま
で
研
修
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。

　

学
校
運
営
協
議
会
制
度
は
、
保
護
者

や
地
域
住
民
が
一
定
の
権
限
と
責
任
を

持
っ
て
学
校
運
営
に
参
画
す
る
制
度
で

す
。
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
三
者
が
教

育
や
子
育
て
の
目
標
を
共
有
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
分
担
・
協
働
し
、
相
互

に
連
携
し
な
が
ら
、
子
ど
も
が
育
つ
地

域
基
盤
を
つ
く
る
取
り
組
み
で
す
。

学
校
運
営
協
議
会
の
主
な
役
割
は
、

① 

校
長
が
作
成
す
る
学
校
運
営
の
基
本
方

針
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
承
認
す
る
。

② 

学
校
運
営
に
関
す
る
意
見
を
教
育
委

員
会
ま
た
は
校
長
に
述
べ
る
。

③ 

教
職
員
の
任
用
に
関
し
て
、
教
育
委
員

会
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

の
３
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

校
長
は
承
認
さ
れ
た
基
本
方
針
に
基

づ
き
、
委
員
と
意
見
交
換
を
行
い
な
が

ら
責
任
者
と
し
て
具
体
的
事
項
を
決
定

し
、
学
校
運
営
に
あ
た
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
家
庭
や
地
域
の
学

校
へ
の
関
わ
り
を
強
く
し
、
地
域
全
体

で
子
ど
も
達
を
育
て
よ
う
と
い
う
、
い

わ
ば
、「
学
校
の
応
援
団
」
に
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。　

　

学
校
運
営
協
議
会
の
委
員
に
は
、
地

域
代
表
、
保
護
者
代
表
、
学
校
代
表
を

考
え
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
は
、
お
よ
そ
１
，
６
０
０
校

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
指
定

を
受
け
、
学
校
運
営
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
の
効
果
と
し
て
「
学
校
へ
の
理

解
が
進
み
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
が

協
力
的
に
な
る
」「
地
域
と
連
携
し
た

取
り
組
み
が
組
織
的
に
行
え
る
」「
児

童
・
生
徒
の
学
習
意
欲
が
高
ま
っ
た
」

「
い
じ
め
・
不
登
校
な
ど
生
徒
指
導
の

件
数
が
減
少
し
た
」
等
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

大
神
中
学
校
で
は
、
学
校
運
営
協
議

会
の
中
に
学
習
支
援
部
会
・
環
境
整
備

部
会
・
地
域
連
携
支
援
部
会
の
３
つ
の

部
会
を
お
き
、
よ
り
実
践
的
に
学
校
運

営
を
進
め
る
体
制
づ
く
り
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

大
神
中
学
校
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
（
学
校
運
営
協
議
会
）
導
入

制度改正や手続き、暮らしに役立つ行政情報のお知らせ
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健　康
子育て

３月は自殺対策強化月間です
　～毎日約 90 人の命が失われています～

　自殺者数は 14 年連続で３万人を超えており、平成 24 年には
15 年ぶりに２万 7,766 人と３万人を切りました。この数字は、
毎日 90 人近くの人が命を絶っていることになります。交通事故
で亡くなる人に比べて 5 倍以上の数になります。

―自殺に至る多くの人たちにこころの不調が見られます。

　「問題を解決するにはこれしかない」と強く思う裏には、多くの場合、こころ

の病が認められます。怖いのは、こころを病むことではなく、適切な治療につ

なげられず、放置されていることです。

―自殺を考える人はサインを発しています～サインに気づき、見守ろう

　家族や周囲の人がこのサインに気づき、自殺予防につなげていくことが大切

です。どうしたらよいか困ったり、迷ったりした時は、専門家に相談しましょう。

極めて深刻な問題でも必ず状況は変わります。

　私たち一人ひとりの支えで救えるいのちがあります。

　私たちに一人ひとりに出来ること、それは…

気づき

―家族や仲間の変化に気づいて、

　　　　　　　　声をかける

「いつもと様子が違うので心配だ」
など、声をかけてみましょう。声
をかけることで「あなたは決して
ひとりではないのだ」と言うこと
を理解してもらえます。

傾聴

―本人の気持ちを尊重し、

　　　　　　　　　耳を傾ける

話をじっくり聞き、その気持ちを
肯定的に受け止める事で、その人
の気持ちが落ち着き、本来の自分
を取り戻すことが出来ます。

つなぎ

―早めに専門家などに

　　　　　　相談するよう促す

問題や悩みを解決する方法を知ら
ずに死を選んでしまうことほど残
念なことはありません。専門家の
支援を受けること、支援の輪を広
げて行くことが大切です。

見守り

―寄り添いながら、

　　　　　じっくりと見守る

話を聞いた→専門家を紹介した→
万事解決、という事ではありませ
ん。本人が完全に乗り越えるまで、
長期間見守る必要があります。

「こころの相談会」日程の変更について
　困り事、悩み事は一人で抱え込まず話してみませんか？

　こころの相談会は、毎月第２金曜日に開催していますが、3月に

ついては下記の日程に変更いたします。

　相談を希望される方は、2日前までに予約してください。

　　3月 10 日（月）・3月 24 日（月）　9時～ 16 時

　■予約・問合先　福祉対策課障害福祉係　☎ 73-3126

３月の休日当番医
　　　健康増進課	 ☎ 73‐ 3130

＊診療時間９時～ 17時
＊		町報発行後に休日当番医が変更に
なる場合があります。各医療機関
や健康増進課にご確認ください。

３月の休日当番医

２日　日出児玉病院	 72-2724

９日　ｻﾝﾗｲｽﾞ酒井病院	 72-2266		

16日				鈴木病院	 73-2131

21日　矢野小児科医院	 72-1011

23日　大石内科医院	 72-2121

30日　岡田内科ｸﾘﾆｯｸ	 28-0101

４月の休日当番医

６日　日出中央医院	 72-2534

13日　日出児玉病院	 72-2724

20日				鈴木病院	 73-2131

27日　ｻﾝﾗｲｽﾞ酒井病院	 72-2266

29日　川崎診療所	 28-1611
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平成 26年 4月 1日から
保育所の一時保育の利用料金が変わります
　■変更内容　 　保護者が冠婚葬祭や急病等で、お子さんを一時的に保育園に

預けられる一時保育の料金が変更となります。

　　　　　　　 　4 月 1 日からの利用料金は、年齢を問わず 4 時間を超える場

合は 1,800 円、4 時間以内の場合は 1,000 円 となります。

　　　　　　　 （ 変更前：1 回に付き、0 歳児 3,000 円、1 ～ 2 歳児 2,000 円、

3 歳以上児 1,000 円）

　■問 合 先　福祉対策課子育て支援係 ☎ 73-3121

平成 27 年度より子ども・子育て支援の新
制度が本格スタートします
　内閣府が、平成 27 年 4 月に開始を予定する「子ども・子育て支援新制度」

とは、認定こども園の普及や待機児童の解消など、質の高い幼児期の教育・

保育の総合的な提供と子育て支援の充実を推進するための制度です。

　日出町では、平成 25 年 10 月に「子ども・子育て会議」を設置し、新制度

にむけた子育て支援に関する議論を開始。平成 25 年 12 月には、満 7 歳以下

の子どもがいる家庭に、子育て支援等のニーズ調査を行いました。

　今後、この調査結果をもとに、日出町の実情に即した「日出町子ども・子

育て支援事業計画」を策定していきます。

平成 26 年度の国民健康保険証を発送します
　4 月 1 日からお使いいただく国民健康保険証を、3 月中旬に簡易書留で発送
します。受取人の方が不在の場合は、一定期間の取り置き後、再度郵送にてお
届けします。
　75 歳以上の方は後期高齢者医療保険になります。有効期限は平成 26 年 7
月 31 日ですので、今お持ちの保険証を引き続きご利用下さい。
　国民健康保険加入の方で、4 月 1 日になっても保険証が届かない場合や、社
会保険に加入しているにも関わらず国民健康保険証が届いた場合は、健康増進
課までご連絡下さい。

■問合先　健康増進課国保医療係　☎ 73-3133

日出町地域子育て支援センター
	 ☎28‐ 1212
●子育て広場・子育て相談・援助
　月～金　9時～16時
●赤ちゃん広場（0歳～2歳）
　		4日(火)･11日(火)･18日(火)・25日
(火)10時～12時
●エアロビクス教室（0歳～就学前）
　		7日（金）・28日（金）10時45分～11
時45分
●	忍者になってあそぼう(修了式)
　（0歳～就学前）12日（水）11時～
●親子ﾘﾄﾐｯｸ教室（0歳～就学前）
　13日（木）11時～
●	ロケットをとばそう！（0歳～就学
前）14日(金)10時～（川崎地区公民館）
●誕生会（0歳～就学前）17日（月）11時～
●	スプリング・ほっとパーティ
　‌‌（フリータイム・要申込・0歳～就
学前）24日（月）11時～
●	スプリング・ほっとパーティ
　		（赤ちゃんクラス・要申込・0歳～2
歳）25日（火）11時～
●	2・3クラス　いっしょにあそぼ！
　26日（水）11時～　(2歳～3歳)

日出町児童館	 ☎85‐ 8820
●	親子リトミック教室（乳幼児・要申
込・要ボール）4日（火）11時～12時
●	たのしい絵本読み聞かせ（乳幼児）
　14日（金）11時15分～11時45分
●	たくさんのつみきであそぼう！(乳
幼児)26日(水)10時30分～12時(要申込)
●		つみきで『未来都市』を作ろう！(学
童)27日(木)13時30分～15時（要申込）

さざんか児童館	 ☎72‐8383

●絵本の読み聞かせ（小学生）
　1日（土）10時30分～
●絵本の読み聞かせ（乳幼児親子）　
　3日（月）10時30分～
●		エアロビクス（お母さん向け＊乳幼児
から一緒に参加可能・要申込・600円）
3日（月）･17日（月）13時30分～

●		赤ちゃん広場（0歳児・要申込・200
円）7日（金）10時30分～
●巡回児童館（場所：オレンジ・コム）
　19日（水）10時～12時
●けん玉を作ろう！
　21日（金）10時～/13時～
●親子遠足（要申込・24日締切）
　25日（火）※詳細はお問合せください
●	みんなで誕生日パーティ！（乳幼児
親子・要申込・200円）	26日（水）
10時30分～
●親子グループ活動　10時30分～
　0～1歳児							5・12日（水）
　　		2歳児							6・13日（木）
　3～5歳児							4・11日（火）

　1 月 30 日、日本文理大学教授・山岸

治男氏を講師に迎え、保健福祉センター

で『日出町の子育てをみんなで考えよ

う』と題して、これからの子育てのあ

り方について講演をいただきました。

　山岸さんは、核家族化や地域の人間

関係の希薄化が進むなか、「地域の子育

て力の向上が大事」と話しました。

　講演会には、平日にも関わらず、50

名を超える参加者があり、子育てに対

する関心の高さを感じました。
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定 期 相 談

３月の休館日

図 書 館 だ よ り

萬里図書館　　　７２－２８５１　

新刊案内

『天使の子』
小手鞠るい：著  河出書房新社：刊
　28 歳のわたしがアメリカ留学
中に出会った彼。惹かれあう2人
だが、彼にはある秘密があった…。
ニューヨーク州の田舎町で実際に
起こった出来事を題材に書き下ろ
した問題作。

『ミッドナイト・バス』
伊吹有喜：著　文藝春秋：刊
　東京での仕事に挫折し、故郷
で深夜バスの運転手として働く
利一。そんなある日、16 年前に
別れた妻が乗車してきて…。お
だやかな筆致で描く家族の再生、
再出発の物語。『別册文藝春秋』
連載を単行本化。

『禁城の虜』
－ラストエンペラー私生活秘聞－
加藤康男：著　幻冬舎：刊
　清朝、満洲の滅亡に翻弄され、
逃げて逃げて生きたラストエン
ペラー、溥儀。その周辺に生き
た后妃や宦官たちの生きざまに
も触れつつ、同性愛、女官との
宮廷秘話、皇后・側室との異常
性愛の真相を、赤裸々に描く。

『昭和の子ども生活絵図鑑』
奥成　達：著　金の星社：刊
　ラジオ体操、あやとり、駄菓子
屋、鬼ごっこ…。昭和 21 年から
昭和 40 年ごろまでの子どもたち
の日常生活や、学校、家庭、遊び、
お菓子や食べ物など、昭和の時
代の「人」「物」「風景」を、丁寧
な絵とともに紹介します。

     3 日・9 日・10 日・17 日・21 日・23 日・24 日・30 日・31 日

　■ブーフーウーによる読み聞かせ
　　○日時　3 月   8 日（土）　10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　0 歳～ 3 歳向け
　　○日時　3 月 22 日（土）　10 時 00 分～ 11 時 30 分
　　　　　　4 歳～小学校低学年向け
　■ FUMFUM（ふむふむ）による読み聞かせ
　　○日時　3 月 28 日（金）　 11 時～ 11 時 30 分
　　　　　　0 歳～ 5 歳くらいまで

４月からは毎週日曜日も開館します。

●行政相談
��場　所　役場新館3階333会議室
��日　時　3月4日（火）10時～15時
��問合先　総務課　☎73 ‐ 3150

●心配ごと相談
　場　所　役場新館3階333会議室
   �日����時　3月11日（火）10時～15時
　問合先　福祉対策課　☎73 - 3121

●心配ごと・行政合同相談
　場　所　大神地区公民館
　日　時　3月18日（火）10時～15時
　問合先　総務課　☎73 ‐ 3150

●なんでも相談
　場　所　役場新館1階
　問合先　なんでも相談室　☎73 ‐ 3118

●障がい児・者等支援相談
　相談先　社会福祉法人「みのり村」
　　　　　みのり障がい者生活支援センター

　　☎72 ‐ 2818

●障がい児・者生活支援相談
　相談先　太陽の家障害者生活支援センター
　　　　　　☎72 ‐ 1682
　　　　　（受付時間：8時～17時）

●高齢者総合相談
　相談先　日出町地域包括支援センター

（健康増進課内）☎73 ‐ 3115

●家庭児童・母子婦人相談
　相談先　福祉対策課　☎73 ‐ 3121

●いつでも子育てほっとライン
　相談ダイヤル　☎0120 ‐ 462 ‐ 110

        （24時間　365日受付）

●無料人権相談所
　相談先　大分地方法務局杵築支局　

☎0978 ‐ 62 ‐ 2271

●法律相談　（要予約）
　日　時　第２火曜（保健福祉センター）
　　　　　第４火曜（役場333会議室）
　　　　　※祭日の場合は休み
　　　　　13時30分～16時30分
　費　用　30分につき5,000円
　　　　　  ※収入が一定以下の方及び多

重債務の相談は無料
　申込・問合先　大分県弁護士会

☎097 ‐ 536 ‐ 1458
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募‌

集

（国道10号線堀交差点から徒歩１分） （豊岡小学校前から徒歩１分）

アロマオイルリフレクソロジー

サービス付き高齢者向け住宅

暘谷苑
暘谷苑・堀 暘谷苑・豊岡

前
期
技
能
検
定
試
験

　

技
能
検
定
は
、
働
く
人
達
の

持
っ
て
い
る
技
能
を
一
定
の
基

準
に
よ
り
検
定
し
、
こ
れ
を
公

証
す
る
国
家
検
定
制
度
で
す
。

▼ 

受
付
期
間　

４
月
７
日

（
月
）
～
18
日
（
金
）

▼ 

実
技
試
験
実
施
期
間　

６
月

４
日（
水
）～
９
月
９
日（
火
）

▼ 

学
科
試
験
実
施
日　

７
月
20

日
（
日
）・
８
月
24
日
（
日
）・

８
月
31
日
（
日
）・
９
月
７

日
（
日
）

▼ 

申
請
書
受
付
・
問
合
先　

県

職
業
能
力
開
発
協
会

☎
０
９
７
‐
５
４
２
‐
３
６
５
１

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国

税
専
門
官
採
用
試
験
の
受
験
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼ 

第
１
次
試
験

　

６
月
８
日
（
日
）

▼ 

受
験
資
格　

 【
昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
】

 【
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
次
に
掲
げ
る
方
】

① 

大
学
を
卒
業
し
た
方
及
び
平

成
27
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
方
。

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
方
。

 【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

に
よ
る
申
込
（
原
則
）】

▼ 

申
込
方
法　

人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
の
申
込
専
用
ア
ド

レ
ス
を
ご
利
用
下
さ
い

▼ 

申
込
受
付
期
間　

４
月
１
日

（
火
）
～
14
日
（
月
）

＊
受
信
有
効
。

　

 【
郵
送
又
は
お
持
込
み
に
よ

る
申
込
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

が
で
き
な
い
場
合
に
限
る
）】

▼ 

申
込
方
法　

申
込
用
紙
は
、

別
府
税
務
署
に
備
え
付
け
て

い
ま
す

▼ 

申
込
受
付
期
間　

４
月
１
日

（
火
）
～
２
日
（
水
）

　

当
日
消
印
有
効
。

＊ 

申
込
受
付
期
間
が
短
く
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先

　

人
事
院
九
州
事
務
局

☎
０
９
２
‐
４
３
１
‐
７
７
３
３

大
学
奨
学
生
募
集

　

奨
学
金
の
貸
与
は
無
利
子
で

す
。
申
込
者
の
中
か
ら
里
見
奨

学
金
（
給
付
）
に
推
薦
し
ま
す
。

（
理
工
系
学
部
）

▼ 

出
願
資
格　

県
内
に
住
所
を

有
す
る
方
の
子
弟
で
、
学
校

教
育
法
第
１
条
に
規
定
す
る

大
学
及
び
短
期
大
学
に
在
学

し
、
優
秀
な
資
質
を
有
し
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困

難
な
方
。

▼ 

出
願
期
限　

４
月
18
日

（
金
）
＊
当
日
消
印
有
効
。

▼
貸
与
月
額
及
び
募
集
人
員

 【
一
般
奨
学
金

　
（
１
～
４
年
生
１
２
０
名
）】

○ 

国
・
公
立　
（
自
宅
）
３
６
，

０
０
０
円
（
自
宅
外
）

４
０
，０
０
０
円
○
私
立
（
自

宅
）
４
３
，
０
０
０
円
（
自

宅
外
）
５
１
，
０
０
０
円

○
国
・
公
立
短
大
（
自
宅
）

３
６
，
０
０
０
円
（
自
宅
外
）

４
０
，
０
０
０
円
○
私
立
短

大
（
自
宅
）
４
２
，
０
０
０

円
（
自
宅
外
）
４
８
，

０
０
０
円

【
伊
藤
隼
・
マ
サ
代
・
孝
子

　
　

奨
学
金
（
１
年
生
５
名
）】

○ 

国
・
公
立
（
自
宅
）
５
０
，

０
０
０
円
（
自
宅
外
）

５
６
，０
０
０
円
○
私
立
（
自

宅
）
５
９
，
０
０
０
円
（
自

宅
外
）
６
９
，
０
０
０
円

▼
問
合
先　

県
奨
学
会

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
６
２
０

二
階
堂
大
学
奨
学
生
募
集

▼
申
込
資
格

① 

県
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の

子
弟
。

② 

人
物
・
学
業
と
も
に
優
秀
で

且
つ
勉
学
意
欲
が
あ
り
な
が

ら
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修

学
が
困
難
な
方
。

＊ 

通
信
教
育
・
専
攻
科
・
別
科
・

大
学
院
・
短
期
大
学
を
除
く
。

③ 

日
本
学
生
支
援
機
構
、
県
奨

学
会
を
除
く
、
そ
の
他
の
地

方
自
治
体
及
び
民
間
団
体
の

い
ず
れ
か
ら
も
奨
学
金
又
は

こ
れ
に
類
す
る
も
の
を
受
給

し
て
い
な
い
方
。

▼ 

申
込
手
続　

志
望
者
は
、
必

ず
郵
便
で
（
返
信
用
切
手
90

円
同
封
の
う
え
）
必
要
書
類

を
事
務
局
に
請
求
し
、
期
限

内
に
必
ず
郵
送
で
提
出
し
て

下
さ
い
。

＊ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込

書
類
は
取
得
で
き
ま
す
。

▼
募
集
人
員　

各
学
年
５
名

▼ 

支
給
金
額
（
返
還
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
）

○ 

国
・
公
立
大
学
月
額
２
２
，

０
０
０
円
○
私
立
大
学
月
額

２
５
，
０
０
０
円

▼ 
支
給
期
間　

４
月
～
平
成
27

年
３
月
（
１
年
間
）

▼ 

申
込
期
間　

４
月
１
日

（
火
）
～
30
日
（
水
）
必
着

「シニアレジデンス暘谷苑」は、多岐にわたる介護サービスを
備えた、高齢者の方にいつまでも安心してお住まいいただける
賃貸住宅です。

TEL(代) ０９７７-７２-８３３６
社会福祉法人暘谷福祉会 シニアレジデンス入居係

お問合せ先（受付 9：00 ～ 17：00）

シニアレジデンス

平成26年４月１日（火）オープン  入居者募集中！
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消化器科・肛門科・外科・内科
泌尿器科・人工透析・リハビリテーション科

鈴 木 病 院
速見郡日出町3904番6

TEL㈹ 0977-73-2131

TEL㈹  0977-73-2151
速見郡日出町藤原1691番地1

すずらんクリニック
介護施設すずらん

h t t p：// www . s u z u k i - h p . o r . j p

久寿会
医療法人

▼ 
書
類
請
求
・
送
付
及
び
問
合
先

　

 
日
出
町
大
字
川
崎
８
３
７
の
13

公
益
財
団
法
人
二
階
堂
奨
学

会
事
務
局
☎
72
‐
１
０
７
０

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

高
等
学
校
普
通
科
一
般
入
学

　

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
入
学
可

能
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
の
放
送
を
利
用
し
た
特
色
の

あ
る
教
育
課
程
で
、
３
年
間
で

高
校
卒
業
資
格
を
取
得
で
き
ま

す
。

▼ 

募
集
対
象　

中
学
校
を
卒
業

し
た
方
又
は
３
月
に
卒
業
見

込
み
の
方
。
高
等
学
校
中
退

の
方
ほ
か
。

▼ 

願
書
・
申
込
受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
水
）

▼ 

案
内
書
請
求
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
‐
06
‐
８
８
８
１

▼
問
合
先　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

☎
０
４
２
‐
５
７
２
‐
３
１
５
１

正
し
い
知
識
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
健
康
に
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

▼
日
時　

３
月
16
日
（
日
）　

　

10
時
よ
り
約
２
時
間

▼
集
合　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

▼ 

内
容　
『
正
し
く
歩
く
為
の

講
座
お
よ
び
実
技
』
講
師
「
日

本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
主
席

指
導
員
・
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

協
会
会
長
財
津
定
行
氏
」

▼ 

対
象　

町
内
に
お
住
ま
い
の

方
（
15
歳
以
上
）
※
参
加
無
料

▼ 

歩
く
の
に
適
し
た
服
装
、
筆

記
用
具

▼
申
込
期
限

　

３
月
14
日
（
金
）

※ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会　

新
規

会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先

　

日
出
町
観
光
協
会

☎
72-
４
２
５
５

多
重
債
務
等
に
関
す
る

無
料
相
談
会

　

事
前
予
約
制
。「
法
律
相
談
」

終
了
後
、
ご
希
望
の
方
は
「
こ

こ
ろ
の
相
談
」
も
相
談
可
。

▼ 

日
時　

３
月
12
日
（
水
）
18

時
～
21
時

▼
場
所　

コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

▼
定
員　

12
名

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

▼ 

内
容

 　

 「
法
律
相
談
」
多
重
債
務
・

家
庭
問
題
・
自
死
遺
族
の
法

律
相
談
等

▼ 

受
付
期
限

　

３
月
11
日
（
火
）

▼
申
込
先　

法
テ
ラ
ス

☎
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
２
０

ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　

自
殺
の
危
険
性
を
高
め
る
要

因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
る
ア
ル

コ
ー
ル
問
題
に
よ
っ
て
心
身
の

健
康
を
害
し
た
方
や
家
族
を
対

象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼ 

日
時　

３
月
３
日
（
月
）
～

７
日
（
金
）
14
時
～
16
時

＊
前
日
ま
で
に
要
予
約
。

▼
場
所　

東
部
保
健
所

▼ 

内
容　

多
量
飲
酒
で
健
康
に

不
安
の
あ
る
方
及
び
そ
の
家

族
の
酒
害
相
談

▼
問
合
先　

東
部
保
健
所

☎
67
‐
２
５
１
１

無
料
行
政
相
談
会

　

様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
る

住
民
の
皆
様
の
相
談
窓
口
の
１

つ
と
し
て
、
毎
月
第
３
水
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

▼ 

日
時　

３
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　

13
時
～
16
時

▼
場
所　

県
行
政
書
士
会

▼ 

相
談
内
容　

遺
言
・
成
年
後

見
相
談
・
不
動
産
関
連
・
内

容
証
明
・
各
種
許
認
可
申
請
・

そ
の
他

▼ 

問
合
先　

県
行
政
書
士
会
事

務
局

☎
０
９
７-

５
３
７-

７
０
８
９

「
大
分
い
の
ち
の
電
話
」
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
電
話
相
談
員
養
成
講
座

▼ 

日
時　

毎
週
火
曜
日

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

○ 

前
期　

５
月
13
日
（
火
）
～

９
月
２
日
（
火
）

○ 

後
期　

９
月
16
日
（
火
）
～

平
成
28
年
３
月

▼
場
所　

コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

▼
受
講
料

○ 

前
期　

２
０
，０
０
０
円（
学

生
１
０
，
０
０
０
円
）

○ 

後
期　

２
５
，０
０
０
円（
学

生
１
５
，
０
０
０
円
）

▼ 

受
験
資
格　

20
歳
以
上
の
方

で
積
極
的
に
参
加
さ
れ
る
方

▼
募
集
人
員　

50
名

▼
申
込
・
問
合
先

　

大
分
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
２
４
８
８

子
育
て
支
援
UP
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

　

年
齢
・
性
別
を
問
い
ま
せ

ん
。
有
料
託
児
あ
り
ま
す
。

【
エ
ク
セ
ル

　
　

初
級
ま
と
め
講
座
】

▼ 

日
時　

４
月
４
・
11
・
18
・

25
日
10
時
～
12
時

相‌

談

講‌

座
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既存建物の耐震化工事行います

　
（
毎
週
金
曜
日
）

▼
場
所

　

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
受
講
料　

３
，
０
０
０
円

【
無
料
IT
相
談
】

▼ 

日
時　

４
月
３
・
10
・
17
・

24
日
13
時
～
15
時

　
（
毎
週
木
曜
日
）

▼
場
所

　

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
期
限

　

３
月
20
日
（
木
）

▼ 

申
込
・
問
合
先　

パ
ワ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
日
出

☎
75
‐
８
６
３
７

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
の
皆
様

　

３
月
分
（
４
月
納
付
）
か
ら

介
護
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま

す
。（
健
康
保
険
料
率
は
変
わ

り
ま
せ
ん
）

▼
保
険
料
率

○
健
康
保
険
【
大
分
支
部
】　

　

10
・
08
％

　
（
現
行
か
ら
変
更
な
し
）

○ 

介
護
保
険
【
全
国
一
律
】

　

１
・
72
％
（
現
行
１
・
55
％
）

＊ 

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

（
介
護
保
険
第
２
号
被
保
険

者
）
は
健
康
保
険
料
に
介
護

保
険
料
が
加
わ
り
ま
す
。

＊ 

健
康
保
険
料
と
介
護
保
険
料

は
労
使
折
半
と
な
り
ま
す
。

▼ 

問
合
先

　

全
国
健
康
保
険
協
会
大
分
支
部

☎
０
９
７
‐
５
７
３
‐
５
６
３
０

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
青
年
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ

ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
）

「
体
験
談
＆
説
明
会
」

　

求
め
ら
れ
る
技
術
や
語
学
レ

ベ
ル
は
要
請
に
よ
っ
て
様
々
で

す
。
途
中
入
退
出
可
。
入
場
無

料
。
予
約
不
要
。
世
界
に
は
、

あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
必
要

と
し
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。

ま
ず
は
「
体
験
談
＆
説
明
会
」

へ
の
参
加
か
ら
、
そ
の
第
一
歩

が
始
ま
り
ま
す

▼
日
時　

４
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　

14
時
～

▼
場
所　

ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

▼
問
合
先　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク

大
分

☎
０
９
７
‐
５
３
３
‐
４
０
２
１

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島

　

ヨ
ロ
ン
島
の
サ
ン
ゴ
礁
の
海

と
美
し
い
自
然
の
中
で
、
全
国

か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
の
共
同

生
活
や
様
々
な
野
外
活
動
を
通

し
て
、
友
達
作
り
の
楽
し
さ
を

知
り
、
お
互
い
に
協
力
し
助
け

合
い
、
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
心
を
養
い
ま
す
。
ま
た
在

日
外
国
人
小
学
生
と
活
動
・
生

活
を
共
に
す
る
こ
と
で
言
語
や

習
慣
を
越
え
て
友
情
を
深
め
、

国
際
感
覚
を
身
に
付
け
る
第
一

歩
と
し
ま
す
。

▼ 

日
時　

３
月
26
日
（
水
）
～

４
月
１
日
（
火
）
６
泊
７
日

▼ 

場
所　

鹿
児
島
県
大
島
郡
与

論
町

▼ 

定
員　

日
本
人
小
学
生

２
０
０
名
・
在
日
外
国
人
小

学
生
１
０
０
名

＊
小
学
２
年
生
～
６
年
生
。

▼
締
切　

３
月
５
日
（
水
）

＊
申
込
先
着
順
。

▼ 

出
発
地
・
参
加
費　

福
岡
空

港
発
１
２
４
，
０
０
０
円

▼
申
込
・
問
合
先

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１

　

町
民
文
芸　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

日
出　

永
松
美
知
子

幾
筋
の
湯
煙
さ
ら
っ
て
雪ゆ

き

げ

か
ぜ

解
風

　
　
　
　
　
　
　
　

日
出　

大
野　

仁
王

ざ
わ
ゝ
と
竹
の
す
れ
合
ふ
寒
日
和

　
　
　
　
　
　
　
　

豊
岡　

森
永　

晏
司

散
歩
道
遠
く
を
眺
め
春
を
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　

豊
岡　

坪
田　

京
子

初
せ
り
の
木
箱
に
跳
ね
る
金
目
鯛

　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎　

大
原
カ
ヅ
ヱ

湯
沸
か
し
の
白
き
湯
気
立
つ
霜
の
朝

　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎　

塩
出
千
鶴
子

部
屋
の
中
去こ

ぞ年
の
冬
よ
り
ル
ー
ペ
ふ
え

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

豊
岡　

森
永
三
千
代

立
春
や
ひ
と
区
切
り
し
て
旅
に
出
る

　
　
　
　
　
　
　
　

藤
原　

廣
井　

準
兵・

図
ら
ず
も
病
い
と
闘
う
日
々
あ
り
て

ま
た
生
く
る
年
清さ

や

か
に
と
祈
る

　
　
　
　
　
　
　
　

豊
岡　

赤
山　

ち
ゑ

初は
つ
も
う詣

で
会
話
楽
し
く
弾
み
い
て
車
窓

に
温

ぬ
く
き

き
冬
の
陽
は
さ
す

　
　
　
　
　
　
　
　

大
神　

北
野
ヤ
ス
ヱ

年
の
瀬
に
孫
の
子
守
り
を
引
き
受
け

て
こ
だ
わ
り
を
捨
て
お
節せ

ち

購あ
が
な

う

　
　
　
　
　
　
　
　

藤
原　

上
田　

靖
子

正
月
に
孫
の
選
び
し
日
本
酒
を
夫
喜

び
て
酌
み
交
わ
し
お
り　
　

　　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎　

濱
本
紀
代
子

紅
梅
と
白
梅
咲
け
る
庭
く
ぐ
り

兄あ
に
じ
ゃ者

は
逝
け
り
千
の
風
吹
け　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

日
出　

定
平　

勝
義

元
気
だ
と
ほ
った
ら
か
さ
れ
何
で
だ
ろ

そ
の
他
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ショートステイ　サンライズ  （72-1111）

整形外科・脳神経外科・外科
内科（消化器、呼吸器、循環器、血液）
リハビリテーション科・リウマチ科

腎臓内科

http://koumatu.or.jp/

大分県立歴史博物館特別展示

「名家のおひな様」
　日出町的山荘の前所有者・成清家にまつわるひな飾
りは、平成 21 年日出町に寄贈されました。

　そのひな飾りが今回、宇佐市にある大分県立歴史博

物館で特別展示されることになりました。

　一年でこの期間だけの公開となります。日出町の宝

を是非ご覧下さい。

　■展示期間　2 月 28 日 ( 金 ) ～ 3 月 30 日 ( 日 )

　　　　　　　9 時～ 17 時

　　　　　　　（入館 16:30 まで / 月曜休館日）

　■入館料　 　大人 300 円

　　　　　　　中学生以下 150 円

　　　　　　　小学生以下無料

　■問合先　商工観光課　☎ 73-3158

「
第
１
回
日
出
町
マ
イ
ス

タ
ー
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す

　

日
出
町
で
は
、
本
年
度
よ

り
「
地
域
活
動
支
援
マ
イ
ス

タ
ー
」
制
度
を
導
入
し
、
現
在

66
名
の
登
録
マ
イ
ス
タ
ー
が
、

豊
富
な
知
識
や
経
験
を
活
か
し

て
講
師
や
指
導
者
と
し
て
地
域

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
第
１
回
日
出
町
マ
イ
ス

タ
ー
祭
り
」
で
は
、
マ
イ
ス

タ
ー
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
や

体
験
教
室
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。（
入
場
無
料
）

■
日
時　

３
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

■ 

場
所　

日
出
町
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

■
内
容

○
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　

 

葉
月
太
鼓
・
か
せ
ど
り
・
皿

回
し
・
ギ
タ
ー
演
奏
・
ひ
ょ
っ

と
こ
踊
り
・
異
文
化
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
神
楽
面
の

展
示
と
舞
い
等

大
村　

春は
る
き樹（

信
弥　

太
田
）

松
尾　

優ゆ
う
あ愛（

勇
輝　

是
城
）

伊
藤　

颯そ
う　

（
敬　
　

是
城
）

藤
本　

柚ゆ
ず
き輝（

信
二  

西
の
二
）

甲
斐　

彩あ
や
め愛（

伸
治  

西
の
三
）

鹿
島　

巧こ
う
き暉（
知
幸  

西
の
三
）

本
田　

結ゆ
い
か翔（
晶
之 

辻
間
団
地
東
）

菅
原　

優ゆ

ず珠（
康
博 

日
出
本
町
）

平
野　

月つ
き
こ子（
怜  
日
出
本
町
）

西
岡　

凜り
ん　
（
全 　

佐
尾
）

野
田　

大た
い
が雅（

裕
章　

佐
尾
）

中
野　

由ゆ

な菜（
雅
章　

佐
尾
）

西　

七な

な

と

々
翔（
秀
二
郎 

上
仁
王
）

阿
南　

怜れ
い
じ児（

仁 　

一
北
）

藤
田　

莉り

こ子（
翔
大　

 

成
行
）

松
尾　

英よ
し
や弥（
裕
也 

西
小
深
江
）

合
原　

秀し
ゅ
う
ま馬（
寛　

    

北
大
神
）

戸
田　

力り
き
あ愛（
卓
也    

牧
の
内
）

（　

）
内
は
保
護
者
名
・
地
区
名

＊
1
月
届
出
分
（
敬
称
略
）

○
体
験
教
室
（
一
部
有
料
）

　

 

ひ
ょ
う
た
ん
絵
付
け
・
和

裁
・
竹
細
工
・
お
茶
席
・
そ

ば
打
ち
等

■ 

問
合
先　

日
出
町
マ
イ
ス

タ
ー
祭
り
事
務
局
（
日
出
町

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
72
‐
０
３
２
３

木
付　

和
子（
89　

是
城
）

阿
部
エ
ミ
子（
78　

西
の
一
）

生
山　

妙
子（
84 　

西
の
二
）

髙
橋　

雅
子（
81 

辻
間
団
地
東
）

小
平　

善
康（
78　

内
堀
）

髙
橋
ス
ミ
エ（
80 

日
出
団
地
）

大
川　

東　
（
80　

南
部
）

原
野
シ
ズ
ヱ（
87　

一
北
）

佐
竹
壽
美
江（
92　

則
次
）

庄
司　

節　
（
98　

辻
の
尾
）

松
原　

文
明（
69　

辻
の
尾
）

荷
宮　

真
希（
13　

辻
の
尾
）

辻
本　

寿
枝（
56　

千
騎
）

大
石　

茂
信（
94 

西
小
深
江
）

竹
村　

明
子（
82　

内
野
）

品
川　

克
子（
72　

内
野
）

利
光　

正
好（
72　

南
大
神
）

堀　

登
喜
夫（
79　

中
村
）

利
光　

エ
ミ（
81　

上
深
江
）

岩
尾　

壽　
（
83　

片
原
津
）

渡
邉　

ミ
ヨ（
91　

真
那
井
）

（　

）
内
は
行
年
・
地
区
名

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
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問合先　日出町総務課　☎ 0977-73-3150

「日出町ふるさと寄附金」を募集しています！

�日出町では、ふるさと日出町を応援していただける方か
ら、「ふるさと寄附金」を募集しています。

「ふるさと寄附金」は観光振興、地場産業育成等ふるさと
を守り、元気づける日出町の施策に活用します。
多くの皆様からの応援をお待ちしております。

≪税制上の優遇措置があります≫
「ふるさと寄附金」を寄附いただきますと、所得税・個人
住民税の一部について控除が受けられます。

3 月 1 日～ 8日は『女性の健康週間』

あなたの骨は大丈夫？

　あなたは自分の骨密度がどれくらいか知っていますか？

　骨の量は 20 代がピークです。しかし、加齢や運動不足、カルシウム不足などが原因で骨量は減

少していきます。とくに、女性は閉経以降に骨量が大きく減少する傾向があります。

　骨量が減少すると骨粗しょう症となり、ささいな力が加わっただけで骨折をするなど、骨がもろ

くなってしまい、要介護の原因にもなりかねません。

　骨粗しょう症を予防し、元気な骨をつくるには、骨粗しょう症予防の３原則である①食事、②運動、

③日光浴が大切です。いつまでも元気な身体でいるためにも、日ごろから骨を丈夫にする生活を送

りましょう。また、町の健診では、節目の年齢の女性に対して骨粗しょう症検診の助成を行ってい

ますので、一度チェックをしてみましょう。

①食事

　◆カルシウムを多く含む食品（乳製品、小魚類、大豆製品、野菜類）を取り入れる。

　◆カルシウムの吸収をよくするビタミンＤ（さんまや鮭、きくらげ、干椎茸など）を食べる。

　◆ カルシウムの吸収を妨げるリン（加工食品に含まれる）やアルコール、塩分を取りすぎない。

また喫煙をしない。

②運動

　運動で骨に負荷がかかることで、カルシウムが骨に定着しやすくなります。

③日光浴

　日光に当たることでビタミンＤが活性化されます。（窓際に 30 分ほどいるだけで良い）

■問合先　健康増進課長寿健康係　☎ 73-3130
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自慢の「家庭の味」をみんなで味わって

第１回日出町つけものコンテスト優勝者決定‼

日出町の人のうごき
平成 26 年 2 月 1 日現在の
　　　 住民基本台帳の登録人口

世帯数 11,812 （－ 11） － 69
人　口 28,617 （－ 28） －189

男 13,729 （＋　7） － 45
女 14,888 （－ 35） －144

南端 314 （－　2）
豊岡 7,298 （－ 15）
日出 5,895 （＋　2）
藤原 3,842 （－　2）
川崎 5,850 （－　4）
大神 5,418 （－　7）

（　）内は前月比
　　  内は昨年４月１日比

48

　 ２ 月 15 日 に 町 主 催 で 「 第
１ 回 日 出 町 つ け も の コ ン テ ス
ト」 が 行 わ れ ま し た。
　 各 家 庭 で 作 ら れ る 漬 物 の 味
を 広 く 紹 介 し、 味 わ っ て も ら
お う と 企 画 し た こ の コ ン テ ス
ト に は、 日 出 町 産 の 様 々 な 食
材 を 使 っ た 12 品 の お い し い
漬 物 が 並 べ ら れ ま し た。
　 一 般 部 門 の 初 代 チ ャ ン ピ オ
ン に 輝 い た の は、 安 部 さ ん ・
生 野 さ ん ・ 中 島 さ ん が 出 品 し
た ユ ニ ー ク な 名 前 の イ カ キ ム
チ 『酔 い ど れ キ ム チ』 で す。
　 審 査 結 果 が 発 表 さ れ、 安 部
さ ん 達 の 名 前 が 呼 ば れ た 瞬
間、３ 人 か ら は「う そ ー。 や っ
た ー」 と 驚 き と 歓 喜 の 声 が 上
が り ま し た。
　 安 部 さ ん 達 は 「本 当 に 私 た
ち で い い ん で す か」 と 恐 縮 し
な が ら も、「 多 く の 方 に 評 価
さ れ て 嬉 し い」 と 喜 び ま す。
　 ３ 人 は、 ５ 年 程 前 に 小 学 校
Ｐ Ｔ Ａ の 役 員 と し て 出 会 い、
意 気 投 合。 以 来、 家 族 ぐ る み
で の お 付 き 合 い が 始 ま っ た そ
う で す。
　『 酔 い ど れ キ ム チ 』 は、 安
部 さ ん が 皆 さ ん を 自 宅 に 招 い

た 際、 酒 の 肴 に と、「 以 前 デ
パ ー ト の 物 産 展 で 食 べ た イ カ
キ ム チ の 味 を 思 い 出 し な が ら
作 っ た も の」 と 言 い ま す。
　 ご 主 人 が 漁 師 と い う こ と も
あ り、 水 揚 げ さ れ た ば か り の
新 鮮 な イ カ を ふ ん だ ん に 使 っ
て、 自 家 製 ネ ギ な ど と 一 緒 に
漬 け こ む そ う で す。
　 皆 さ ん に 大 好 評 の こ の 一 品
は、「 生 野 さ ん と 中 島 さ ん の
感 想 を 聞 き な が ら 完 成 し ま し
た」 と 話 し ま す。
　 安 部 さ ん に は、 大 根 の ハ リ
ハ リ 漬 や ら っ き ょ 漬 な ど、 得
意 な 漬 物 レ シ ピ が 数 々 あ り ま
す が、 コ ン テ ス ト に は ３ 人 が
一 押 し の 『 酔 い ど れ キ ム チ 』
に 出 品 を 決 め た そ う で す。
　「 イ カ を 塩 で よ く も み、 ぬ
め り を し っ か り 洗 い 流 す こ と
が ポ イ ン ト。 ３ 日 ほ ど 漬 け こ
む こ と で イ カ が と て も 柔 ら か
く な り ま す。 ア ツ ア ツ の ご 飯
や お 酒 の 友 に 最 高 で す」 と 教
え て く れ ま し た。 　
　 ３ 人 は コ ン テ ス ト に つ い
て、「 参 加 者 同 士 で お 互 い の
漬 物 を 味 見 し た り、 レ シ ピ を
交 換 し た り し ま し た。 漬 物 を

通 じ て 幅 広 い 世 代 の 方 と 交 流
で き て 楽 し か っ た で す」 と 振
り 返 り ま す。
　「 こ れ か ら も、 こ う い っ た
イ ベ ン ト に 積 極 的 に 参 加 し
て、 日 出 町 を 盛 り 上 げ て い け
た ら」 と 話 し て く れ ま し た。

表彰状と副賞のひじ米を手にする（左から）中島さん・安部さん・生野さん
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優勝作品の「酔いどれキムチ」

ヘルシー部門
　同時に行われたヘルシー部
門では、白水美榮子さん（西
の二）の「大根の豆乳漬け」
が優勝しました。塩麹を使っ
て減塩を心がけ、美味しさと
のバランスが上手くとれてい
たことが評価されました。
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