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楽しい人生を送りたい
【特集】　

（写真）大神保育園の園児がイチゴ狩りを体験。
　　　　詳細は、15ページ

元気なうちから始める介護予防



平原地区の脳リフレッシュ教室
この日は、堀義孝先生による音楽療法。
昔の歌を歌うと、その当時の情景が蘇り、脳が刺激
されるそうです。体も動かすことで、心と体の両面
から介護予防ができるそうです。

楽
し
い
人
生
を
送
り
た
い

【
特
集
】

元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る
介
護
予
防



第
４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

計
画
の
基
本
理
念

○
活
力
あ
ふ
れ
る
高
齢
者
の
ま
ち

　

 　

計
画
は
、高
齢
者
の
み
で
は
な
く
壮

年
期
の
方
を
視
野
に
入
れ
た
計
画
と

な
っ
て
い
ま
す
。全
て
の
町
民
が
生
き

が
い
を
も
ち
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
支
援
し
ま
す
。

○
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
な
ま
ち

　

 　

寝
た
き
り
や
認
知
症
の
予
防
に
焦

点
を
あ
て
、「
健
康
で
長
生
き
、寝
た

き
り
に
さ
せ
な
い
」た
め
に
、
保
健
、

福
祉
、医
療
機
関
が
一
体
と
な
っ
て
支

援
し
ま
す
。

○
高
齢
者
が
自
立
で
き
る
ま
ち

　

 　

高
齢
者
の
状
態
の
変
化
に
応
じ
た

予
防
期
か
ら
の
一
体
的
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す
。

○
共
に
支
え
合
う
ま
ち

　

 　

地
域
ケ
ア
体
制
を
充
実
さ
せ
、地
域

全
体
で
高
齢
者
を
支
え
ま
す
。

介
護
予
防
を
強
化

　

介
護
保
険
事
業
計
画
は
、介
護
が
必
要

な
方
の
数
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
見
込
量
を

確
保
す
る
た
め
の
方
策
等
を
定
め
る
も

の
で
、介
護
保
険
料
算
定
の
基
礎
に
も
な

る
な
ど
、介
護
保
険
事
業
運
営
の
基
本
と

な
る
計
画
で
す
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
、
保
健
・
医
療
・

福
祉
関
連
の
学
識
経
験
者
や
住
民
代
表

な
ど
で
構
成
す
る「
日
出
町
介
護
保
険
事

業
計
画
策
定
委
員
会
」を
設
置
し
、協
議

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、住
民
の
意
向
を
反
映
す
る
た
め

町
内
の
高
齢
者
や
要
介
護
者
の
中
か
ら

無
作
為
に
抽
出
し
た
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
４
期
を
迎
え
る
中
で
、医
療
制
度
改

革
に
伴
う
老
人
保
健
事
業
の
廃
止
や
療

養
病
床
の
再
編
成
が
本
格
化
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
、「
施
設
で
行
う
介
護
」か
ら

「
在
宅
で
の
介
護
」へ
の
動
き
が
一
段
と

加
速
さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

第
４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
は
、高
齢

者
が
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
、介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
を
一
層

強
化
す
る
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

介護保険では、要介護度
によって受けられるサー
ビスが異なります

●地域支援事業
　 　介護認定審査で「非該
当」と判定された方や地域
の全ての高齢者を対象に、
これからも元気でいるた
めのさまざまなサービス
を提供します。

●介護予防サービス
　 　比較的生活機能の低下
が軽度な方に対する保険
給付として「新予防給付」
が平成18年４月から始ま
りました。
　 　これは、状態の改善と今
より悪くならないことを
目的としたサービスで、地
域包括支援センターに相
談し、ケアプランを作成し
てもらい、介護予防サービ
スを利用します。

●介護サービス
　 　要介護と認定された方
は、居宅介護支援事業者や
介護保険施設に連絡し、ケ
アマネジャーにケアプラ
ンを作成してもらい、在宅
や施設での介護サービス
を利用します。

受けられるサービスの違いを表で説明したもの

要介護５
要介護４
要介護３
要介護２
要介護１
要支援２
要支援１
非 該 当

日常生活に一部又は全介助が必要と認
定された方。

日常生活は、ほぼ自分でできるが、要介
護状態にならないように、何らかの支援
が必要と認定された方。

要支援、要介護になるおそれのある人。

介護サービス

・訪問介護・通所介護・入所介護など

介護予防サービス

・ 介護予防訪問介護・介護予防通所
介護など

地域支援事業

・ 脳リフレッシュ教室・転倒骨折予
防事業など



　

高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、今
後
は

介
護
が 

必
要
に
な
る
高
齢
者
も
増
加

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

歳
を
重
ね
る
と
体
力
が
落
ち
、身
の

回
り
の
こ
と
を
す
る
の
に
時
間
が
か
か

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
れ
を「
歳
の

せ
い
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」と
あ
き
ら

め
て
し
ま
う
と
体
力
の
衰
え
は
ど
ん
ど

ん
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
は
、元
気
な
う
ち
か
ら
取
り

組
む
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

10
年
後
に
自
分
は
ど
う
い
う
生
活
を

送
り
た
い
の
か
を
考
え
て
み
る
。誰
も
が

自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
り
た
い
と
思
う
は
ず
で
す
。

　

介
護
な
ん
て
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
な

ん
て
思
わ
ず
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
介
護

予
防
を
実
践
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

町
で
は
、す
べ
て
の
高
齢
者
を
対
象

に
、こ
れ
か
ら
も
元
気
で
い
て
も
ら
い
た

い
と
、地
域
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

地
域
支
援
事
業
で
は
、地
区
公
民
館
に

出
向
い
て
、転
倒
予
防
や
認
知
症
予
防
な

ど
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。開
催
後

は
、地
区
の
自
主
教
室
と
し
て
継
続
し
て

実
践
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
、歌
を
歌
っ
た
り
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
、楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
を

行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

仲
間
を
つ
く
り
、励
ま
し
あ
い
な
が
ら

介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
、よ
り
一

層
効
果
が
あ
が
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●プロフィール
　地域包括支援センター所長　
　岩﨑　初代

１０年後、どういう生
活を送りたいのか考え
てみる

　

介
護
の
こ
と
な
ん
て
ま
だ
ま
だ
私
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
も
し
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、
以
前
の
状
態
に
戻
る
に
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

介
護
予
防
は
、
元
気
な
今
の
う
ち
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
な
ん
て
思
わ
ず
に

今
か
ら
始
め
よ
う
介
護
予
防

介護予防のためのストレッチ運動

介護予防普及啓発事業

　介護予防のための基本的な知識を普及させる

ため昨年度から始まった事業です。今後３年間で

町内全地区に町職員や指導員が出向き、家庭でで

きる転倒予防運動の紹介や講演を行います。

　写真は昨年行われた宗行地区での介護予防普

及啓発事業。

●申込・問合先　健康増進課長寿健康係
　　　　　　　 ☎７３―３１３０



　
「
そ
れ
で
は
、み
ん
な
で『
ふ
る
さ
と

の
歌
』を
歌
い
ま
ー
す
」。始
ま
っ
た

の
は
、川
崎
の
平
原
地
区
公
民
館
で
行

わ
れ
た
、「
脳
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」。

　

参
加
者
は
大
き
な
声
で
、楽
し
そ
う

に
歌
い
始
め
ま
す
。

　
「
脳
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

教
室
」は
、月
に
１
回
の

開
催
で
、
合
計
12
回
行

わ
れ
ま
す
。
年
間
を
通

じ
て
行
う
こ
と
で
、
介

護
予
防
へ
の
意
識
を
定

着
さ
せ
る
こ
と
が
目
的

で
す
。

　

教
室
の
最
初
に
必
ず

み
ん
な
で
歌
を
歌
い
、

次
に
指
の
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
な
ど
を
行

い
ま
す
。こ
れ
で
、参
加

者
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
、笑
顔
で
会
話
も
弾
み
ま
す
。

　

そ
の
後
、月
ご
と
に
変
わ
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
す
。今
年
度

は
、万
華
鏡
づ
く
り
や
音
楽
療
法
、絵

手
紙
づ
く
り
、転
倒
予
防
の
た
め
の
講

演
や
体
操
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

取
材
に
行
っ
た
こ
の
日
は
、陶
芸
教

室
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
聞
紙
に
巻
か
れ
た
コ
ッ
プ
と
陶

芸
用
の
粘
土
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
、粘
土
を
丁
寧
に
コ
ッ
プ

に
貼
り
付
け
て
い
き
、取
っ
手
を
取
り

付
け
て
い
き
ま
す
。

　

参
加
者
の
江
藤
ハ
ナ
さ
ん
が「
こ
う

し
て
み
ん
な
集
ま
っ
て
、
話
を
し
た

り
、体
操
し
た
り
、こ
こ
に
来
る
と
本

当
に
楽
し
い
ん
で
す
よ
」と
話
す
と
。

矢
野
須
恵
子
さ
ん
が「
来
る
以
上
は
、

絶
対
に
皆
勤
賞
を
狙
い
ま
す
」と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　
「
陶
芸
を
す
る
時
に
は
、指
先
を
使

い
ま
す
。指
先
の
運
動
は
、脳
を
刺
激

し
ま
す
。そ
れ
に
、何
を
作
る
の

か
、
創
造
力
を
働
か
せ
な
が
ら

作
る
こ
と
で
、
脳
の
活
性
化
に

も
つ
な
が
り
ま
す
」と
話
す
の

は
、
健
康
増
進
課
に
勤
務
す
る

保
健
師
の
上
野
み
つ
こ
さ
ん
。

　
「
み
ん
な
教
室
で
は
生
き
生

き
と
し
て
い
ま
す
。
笑
顔
が

い
っ
ぱ
い
で
楽
し
そ
う
な
ん
で

す
よ
。
そ
れ
で
十
分
脳
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
は
出
来
て
い
る
と
思

い
ま
す
」と
上
野
さ
ん
は
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
、大
切
な
の
は
、１
年
間

の
教
室
が
終
わ
っ
て
も
、地
区
で
自
主

的
に
こ
う
い
っ
た
機
会
を
作
っ
て
い

く
こ
と
が
大
事
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

上
野
さ
ん
は「
教
室
は
あ
く
ま
で
も

介
護
予
防
へ
の
意
識
づ
け
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。こ
の
教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
自

宅
や
地
区
で
続
け
て
も
ら
い
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　

江
藤
さ
ん
は
教
室
へ
来
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、自
分
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
を
家
で
す
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。日
課
は
毎
朝
の
散
歩
。パ

ズ
ル
を
す
る
の
も
好
き
だ
と
言
い
ま

す
。「
お
か
げ
で
体
も
特
に
悪
い
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。長
生
き
す
る
こ
と

は
目
標
で
は
な
い
ん
で
す
。最
後
ま
で

人
の
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
生
き

て
い
く
こ
と
が
私
の
目
標
な
ん
で
す

よ
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

写
真
を
撮
ろ
う
と
す
る
と
恥
ず
か

し
そ
う
に
す
る
江
藤
さ
ん
。こ
の
目
標

が
結
果
と
し
て
長
生
き
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
。

元気なうちから始める介護予防　・・・地域支援事業・・・

　　●プロフィール
　　　平原地区 江藤 ハナさん（90歳）
　　　日課は毎朝の散歩

ストレッチ運動で体をほぐします

長
生
き
が
目
標
で
は
な
い
ん
で
す
。人
生
の
最
後
ま
で

人
の
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、そ
れ
が
私
の
目
標
。

平
原
地
区

「
脳
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」



　

平
成
18
年
４
月
に
介
護
保
険
法
の
基

本
理
念
で
あ
る「
自
立
支
援
」を
徹
底
す

る
目
的
に「
新
予
防
給
付
」が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

新
予
防
給
付
を
受
け
る
対
象
者
は
、要

支
援
者
と
な
り
要
介
護
者
と
は
区
別
さ

れ
ま
す
。

　

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
要
支
援

者
の
症
状
が
悪
化
し
て
要
介
護
者
へ
と

移
行
し
な
い
よ
う
に
、ど
の
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
が
必
要
な
の
か
、要
支
援
者

や
そ
の
ご
家
族
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら

介
護
サ
ー
ビ
ス
支
援
計
画
書
を
作
成
し

ま
す
。

　

そ
の
後
、サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
選
定

し
、私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
本
人
、

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
で
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

費
用
な
ど
に
つ
い
て
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
支
援
計
画
書
の
作
成

に
あ
た
っ
て
は
、本
人
が
ど
の
よ
う
な
生

活
を
送
り
た
い
と
願
っ
て
い
る
の
か
、本

人
の
意
向
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。そ
の
生
活
に
少
し
で
も
近

づ
け
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
計
画

書
を
作
成
し
ま
す
。で
も
一
番
大
事
な
の

は
本
人
の
や
る
気
で
す
。体
は
使
わ
な
い

で
い
る
と
足
腰
は
弱
り
、筋
力
は
衰
え
、

機
能
の
低
下
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

自
分
で
で
き
る
こ
と
は
、自
分
で
す
る

こ
と
が
大
事
。あ
と
は
、介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、自
立
へ
の
手

助
け
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、少
し
ず
つ

自
分
で
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
っ

て
も
ら
い
た
い
。

できることは、自分ですること
が大事。自立への手助け

　体の機能低下により日常生活に少し不安を感じている方は、申請して「要支援
者」に認定されると、新予防給付を受けることができます。これは、本人が自立
した生活を送れるように、介護予防サービスを受けながら機能低下の進行を防
ぎ、回復へ向けた支援を行うものです。

介護サービス支援計画書の作成にあたり、要
支援者と打ち合わせをする宮本さん（写真左）

●プロフィール
　地域包括支援センター　
　主任ケアマネジャー　宮本洋子

少しずつ自分でできる
ことを増やしていって
もらいたい
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平成18年度

平成19年度

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成23年度
要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

日出町の要支援・要介護認定者数の見込み 　左のグラフは、平成 23年度ま

での日出町の要支援・要介護認定

者数の見込み数を示したもので

す。

　平成2１年度以降を見ると、比

較的要介護度の低い要介護度１

までの方が、44％を超えていま

す。

　これらの方の介護度を進行さ

せない取り組みが必要です。



　

二
宮
さ
ん
は
、今
年
の
３
月
に
介
護
認

定
の
申
請
を
行
い
、「
要
支
援
２
」
と
判

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、サ
ー
ビ
ス
内
容
を
本
人
と
話

し
合
う
た
め
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
が
二
宮
さ
ん
宅
を
訪
問
し
、家
族
が
同

席
す
る
中
、「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
・
支

援
計
画
書
」を
策
定
。介
護
保
険
施
設
に

通
い
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う「
介
護
予
防
通
所
介
護
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

二
宮
さ
ん
は
、加
齢
に
よ
る
両
下
肢
の

筋
力
低
下
、両
膝
、両
肩
の
運
動
機
能
が

低
下
し
て
い
ま
す
。

　

外
出
時
に
は
杖
が
必
要
な
二
宮
さ
ん

は
、晴
れ
た
日
に
は
少
し
の
距
離
で
す
が

散
歩
を
し
、家
の
中
で
は
杖
を
使
わ
ず
に

で
き
る
だ
け
自
分
の
力
で
体
を
動
か
す

よ
う
に
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

以
前
は
、花
や
庭
木
の
手
入
れ
を
し
た

り
、友
人
と
出
か
け
た
り
、楽
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
た
と
い
う
二
宮
さ
ん
。　
　

　

14
年
前
、
奥

さ
ん
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
４

年
前
に
長
男
夫

婦
と
一
緒
に
生

活
す
る
よ
う
に

な
る
ま
で
１
人

で
生
活
し
て
お

り
、
料
理
や
掃

除
な
ど
の
家
事

は
自
分
で
し
て

い
ま
し
た
。

　
「
長
男
夫
婦

に
頼
り
す
ぎ
ま

し
た
」と
話
す
二
宮
さ
ん
。家
の
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
何
も
し
な
く
な
り
、庭
の
手
入

れ
も
し
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

二
宮
さ
ん
は「
体
を
動
か
す
こ
と
が
少

な
く
な
る
と
、体
は
ど
ん
ど
ん
な
ま
っ
て

き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
で
は
い
け
な
い
」と
一
念
発
起
。

「
ま
た
友
人
と
旅
行
に
行
っ
た
り
、お
茶

を
飲
ん
だ
り
し
な
が
ら
、楽
し
い
人
生
を

送
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。家
族
の
後
押
し
も
あ
り
、介
護
認
定

の
申
請
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

二
宮
さ
ん
は
、「
介
護
老
人
保
健
施
設

み
ず
き
」で
、歩
行
訓
練
や
両
腕
の
機
能

向
上
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い

ま
す
。

　

担
当
す
る
作
業
療
法
士
の
是
永
泰
弘

さ
ん
が「
二
宮
さ
ん
は
、介
護
予
防
の
た

め
の
体
操
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、自
主

的
に
訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。状
態
が
良

く
な
り
た
い
と
の
意
識
が
強
い
方
だ
と

思
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

二
宮
さ
ん
は「
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
り
ま

す
。
通
い
始
め
て
２
カ
月
が
経
ち
ま
し

た
。効
果
が
で
る
ま
で
に
は
ま
だ
時
間
が

か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、こ
こ
に
通
い
、

他
の
利
用
者
と
励
ま
し
あ
い
、楽
し
く
会

話
し
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
で
、心
が
晴
れ

晴
れ
し
て
き
ま
す
。良
く
な
り
た
い
と
の

意
欲
が
出
て
き
ま
す
。私
に
と
っ
て
こ
の

リ
ハ
ビ
リ
は
、今
後
の
人
生
を
大
き
く
変

え
る
も
の
だ
と
期
待
し
て
い
る
ん
で
す
」

と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
り
ま
す
。今
後
の
人
生
を

大
き
く
変
え
る
も
の
だ
と
期
待
し
て
。

介
護
老
人
保
健
施
設
み
ず
き

介
護
予
防
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン滑車を使って両肩のリハビリ

レクリエーションを楽しむ二宮さん

●プロフィール
　一北地区 二宮　六郎さん（81歳）
　平行棒を使って歩行訓練

元気なうちから始める介護予防　・・・介護予防サービス・・・



　

田
内
さ
ん
夫
妻
が
、健
康
に
対
し
て
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、10
数
年
前

の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
れ
は
、長
女
の
美
恵
子
さ
ん
が
、転

勤
で
大
阪
に
行
く
時
で
し
た
。遠
く
に
い

く
こ
と
で
、な
か
な
か
会
え
な
く
な
る
こ

と
を
心
配
し
た
美
恵
子
さ
ん
か
ら
、「
２
人

と
も
元
気
で
い
て
ね
。健
康
に
だ
け
は
気

を
つ
け
て
ね
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
、自
分
た
ち
は
ま
だ
ま
だ

若
い
か
ら
、健
康
に
も
体
力
に
も
自
信
が

あ
る
と
、自
分
た
ち
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、美
恵
子
さ
ん
か
ら
の
一
言
で
、

ふ
と
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
み
た
と
き

「
こ
の
ま
ま
で
、本
当
に
健
康
を
維
持
し

て
い
け
る
の
か
」と
不
安
を
感
じ
た
と
い

う
良
二
さ
ん
。

　

八
重
子
さ
ん
も
、「
娘
に
迷
惑
を
か
け
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
」と
、良
二
さ
ん
と

同
様
に
健
康
に
つ
い
て
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

最
初
に
、行
動
に
う
つ
し
た
の
は
八
重

子
さ
ん
で
し
た
。保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

夫
婦
二
人
、
い
つ
ま
で
も
自
分
た
ち
の
足
で

歩
き
続
け
た
い
。
そ
し
て
人
生
を
楽
し
み
た
い
。

「
体
に
だ
け
は
、
気
を
つ
け
て
」
とき

っ
か
け
は
、
娘
さ
ん
の
一
言
だ
っ
た



元気なうちから始める介護予防 　・・・元気夫婦の紹介・・・

開
催
さ
れ
て
い
た
体
操
教
室
に
通
い
始

め
ま
し
た
。「
こ
こ
で
い
い
仲
間
に
出
会

え
ま
し
た
」
と
八
重
子
さ
ん
。
仲
間
に

誘
わ
れ
、
町
が
実
施
す
る
日
出
町
健
康

運
動
普
及
推
進
員
の
養
成
講
座
を
受
講

し
、
７
年
前
に「
グ
ル
ー
プ
さ
わ
や
か

日
出
」
に
入
会
し
ま
し
た
。
週
に
１
回
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
出
向
き
、
ス
ト

レ
ッ
チ
の
方
法
や
器
具
の
使
い
方
を
指

導
し
た
り
、各
地
区
公
民
館
に
出
向
き
、

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
指
導
を

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

良
二
さ
ん
は
、
八
重
子
さ
ん
の
入
会

か
ら
３
年
後
、「
グ
ル
ー
プ
さ
わ
や
か
日

出
」
に
入
会
し
ま
し
た
が
、
趣
味
の
竹

工
芸
に
専
念
し
た
い
と
、
今
年
の
３
月

に
退
会
し
ま
し
た
。

　

二
人
は
、「
自
分
た
ち
の
持
っ
て
い
る

知
識
を
も
っ
と
、
他
の
人
に
広
め
て
い

き
た
い
」
と
、
仲
間
と
一
緒
に「
日
出

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
」を
立
ち
上
げ
、

毎
週
土
曜
日
に
、川
崎
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
で
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
な
ど
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
「
い
ろ
ん
な
人
と
の
出
会
い
が
と
て
も

楽
し
み
な
ん
で
す
。勉
強
に
な
る
こ
と
も

多
い
し
、何
よ
り
自
分
た
ち
も
元
気
が
も

ら
え
ま
す
」と
話
す
良
二
さ
ん
。

　
「『
腕
が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
よ
ー
』『
肩
こ
り
が
な
く
な
り
ま
し
た
』

と
参
加
者
か
ら
言
わ
れ
る
と
、本
当
に
う

れ
し
い
し
、や
り
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

　

八
重
子
さ
ん
は「
教
室
に
通
っ
て
い
る

人
は
同
世
代
の
方
が
多
い
。こ
こ
で
学
ん

だ
こ
と
を
続
け
て
い
っ
て
も
ら
い
、い
つ

ま
で
も
元
気
で
い
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

な
が
ら
指
導
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

二
人
は
、町
内
に
一
人
で
も
多
く
の
元

気
な
お
年
寄
り
が
増
え
て
も
ら
い
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

時
間
を
み
つ
け
て
は
竹
工
芸
に
没
頭

す
る
と
言
う
良
二
さ
ん
は
、
趣
味
を
通

じ
て
、
た
く
さ
ん
の
友
人
が
で
き
た
そ

う
で
す
。
良
二
さ
ん
は
、「
心
の
健
康
も

大
事
な
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
同
じ

趣
味
を
も
つ
仲
間
と
の
楽
し
い
会
話

は
、
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て

く
れ
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　

八
重
子
さ
ん
も
、
家
に
ず
っ
と
い
る

よ
り
も
、
何
か
楽
し
み
を
み
つ
け
た
い

と
陶
芸
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

良
二
さ
ん
は「
ま
だ
ま
だ
い
ろ
ん
な

こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
。

そ
れ
に
は
、
ま
ず
健
康
で
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
」
と
、
ま
た
「
夫
婦
二
人
、
　

お
互
い
い
つ
ま
で
も
自
分
た
ち
の
足
で

歩
み
続
け
た
い
。
そ
し
て
二
人
で
人
生

を
楽
し
み
た
い
」
と
い
き
い
き
と
し
た

表
情
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

陶芸をする八重子さん

●プロフィール
　影の木区　田内　良二さん（７２）　八重子さん（７２）夫妻
 ・ 良二さんの趣味は竹工芸と卓球。日課は毎朝４キロのウオーキング
と八重子さんと参加する地区開催のラジオ体操。
 ・ 八重子さんの趣味は陶芸。

まだまだ、いろんなことに挑戦していき
たいんです。

竹工芸をする良二さん



後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月　

日
で
す
。

　

７
月
中
旬
に

　

新
し
い
保
険
証
を
簡
易
書
留
で

　

送
付
し
ま
す

○ 

お
持
ち
の
黄
色
い
保
険
証
は
、７
月
末

で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。８
月
か
ら

は
新
し
い
保
険
証
を
使
っ
て
く
だ
さ

い
。

○
新
し
い
保
険
証
は
薄
い
緑
色
で
す
。

○ 

医
療
費
の
負
担
割
合
は
、
平
成
20
年

中
の
所
得
に
基
づ
い
て
判
定
さ
れ
ま

す
。

○ 

８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届
か
な

い
場
合
に
は
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　

７
月
中
旬
に

　

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

　

送
付
し
ま
す

　

平
成
21
年
度
の
保
険
料
が
決
定
し
ま

し
た
の
で
、保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
め
方
に
つ
い
て
は
、通
知

書
の「
期
別
保
険
料
額
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

○ 

特
別
徴
収
額
の
欄
に
保
険
料
額
が
記

入
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
月
の
年

金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

○ 

普
通
徴
収
額
の
欄
に
保
険
料
額
が
記

入
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、納
付
書
ま
た

は
口
座
振
替
で
保
険
料
を
納
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

　

認
定
証
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
は
、入
院
す
る
際
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、平
成

21
年
７
月
31
日
で
す
。

　

引
き
続
き
必
要
な
方
は
改
め
て
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
発
行
の
条
件
】　

　

 

世
帯
全
員
の
平
成
21
年
度
町
県
民
税

が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　

 

保
険
証
・
印
鑑
・
過
去
１
年
間
に
合
計

入
院
日
数
が
90
日
を
越
え
る
場
合
に

は
、そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
書（
領

収
書
等
）

問
合
先

○ 

保
険
証
や
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
に
つ
い
て
は
…
健
康
増
進

課
国
保
医
療
係
☎
73-

３
１
３
３

○ 

保
険
料
に
つ
い
て
は
…
税
務
課
住
民
税

係
☎
73-

３
１
２
３

ラジオ放送「真打ち競演」の公開録音が行われました

放送日は７月６日・７月13日
　ＮＨＫのラジオ第１放送で、毎週月曜日に放送している演芸番組「真打ち競演」の公開録音
が、６月１０日に中央公民館で行われました。
　漫才や漫談、落語などの楽しい演芸が披露され、会場は笑いの渦につつまれていました。

●放送日　　【１本目】 ７月６日（月）２１時５分～２１時５５分　出演者（コント山口君
と竹田君、松鶴家千とせ、柳亭市馬）

　　　　　　【２本目】 ７月１３日（月）２１時５分～２１時５５分　出演者（ビックボー
イズ、江戸家小猫、柳家さん喬）
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先
月
号
で
、
瀧
廉
太
郎
と
木
下
ユ
キ

が
親
戚
で
あ
り
、
ま
た
友
人
関
係
に
あ

っ
た
と
い
う
こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、

今
月
号
で
は
、
２
人
の
接
点
に
つ
い
て

検
証
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

廉
太
郎
と
ユ
キ
の
接
点
・
場
所

　
「
ユ
キ
が
三
味
線
を
弾
い
て
い
る
と

廉
太
郎
が
よ
く
垣
根
越
し
に
聞
き
に
来

て
い
た
」、「
ユ
キ
が
よ
く
城
内
で
廉

太
郎
と
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
て
遊
ん
で
い

た
」
と
言
わ
れ
る
そ
の
場
所
に
つ
い
て

で
す
が
、
ハ
ツ
は
16
代
藩
主
・
俊と
し
ま
さ愿
の

側
室
と
な
っ
た
た
め
、
三
の
丸
に
移
り

住
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
、

廉
太
郎
と
接
点
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

瀧
家
代
々
の
家
は
、
現
在
の
日
出
幼

稚
園
が
あ
る
場
所
で
す
。
そ
の
家
か
ら

垣
根
越
し
に
聞
く
と
な
る
と
、
西
側
と

南
側
は
道
路
だ
っ
た
の
で
、
東
側
か
北

側
が
ユ
キ
の
家
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ユ
キ
の
孫
で
あ
る
小
林
さ
ん
と
ユ
キ

は
、
宇
佐
市
で
一
緒
に
生
活
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
頃
に
小
林
さ
ん
は
、
ユ
キ

か
ら
廉
太
郎
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

小
林
さ
ん
は
、
ユ
キ
に
連
れ
ら
れ
て
木

下
家
の
お
墓
参
り
を
す
る
た
め
日
出
に
は

よ
く
来
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
ユ
キ
が
三

の
丸
に
住
ん
で
い
た
家
に
は
、
連
れ
て
行

っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
な
い
た
め
、
そ
の

場
所
は
特
定
で
き
な
い
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

ユ
キ
は
、「
家
に
は
、
比
較
的
大
き
な

サ
ザ
ン
カ
の
木
が
あ
っ
て
、
よ
く
木
登

り
を
し
て
遊
ん
だ
」
と
言
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
私
が
、「
日
出
中
学
校
に
大
き

な
サ
ザ
ン
カ
の
木
が
あ
り
ま
す
が
」
と

尋
ね
る
と
、
小
林
さ
ん
は
、「
そ
の
サ
ザ

ン
カ
は
私
も
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
は
な
い
よ
う
な
の
で
す
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
場
所
に
つ
い
て
は
、
日
出
の
郷

土
史
を
研
究
さ
れ
て
い
る
方
々
に
お
話

を
伺
い
な
が
ら
、
特
定
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

廉
太
郎
と
ユ
キ
の
接
点
・
時
代

　

次
に
廉
太
郎
と
ユ
キ
が
一
緒
に
遊
ん

だ
の
は
い
つ
頃
な
の
か
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
廉
太
郎
が
明
治
12
年
生
ま
れ
で
、

ユ
キ
が
明
治
11
年
生
ま
れ
、
ユ
キ
の
ほ

う
が
１
つ
年
上
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

ユ
キ
は
、
廉
太
郎
と
遊
ん
だ
頃
の
年

齢
を
10
歳
く
ら
い
だ
っ
た
と
言
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　

日
出
小
学
校
創
立
１
０
０
周
年
記
念

誌
に
よ
る
と
、
ユ
キ
は
明
治
19
年
に
暘

谷
学
校
に
入
学
し
て
い
ま
す
の
で
、
10

歳
の
頃
は
、
暘
谷
学
校
の
３
年
生
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
同
じ
頃
、
廉
太
郎
は
９
歳
で

あ
り
、
そ
の
頃
、
富
山
か
ら
東
京
の
麹

町
小
学
校
に
転
校
し
た
時
期
に
な
り
ま

す
。

　

そ
の
時
代
、
東
京
か
ら
日
出
ま
で
来

る
の
は
、
容
易
な
こ
と
で
は
な
か
っ
た

と
思
わ
れ
、
廉
太
郎
と
ユ
キ
の
接
点
は

こ
の
時
代
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

明
治
23
年
４
月
、
廉
太
郎
が
11
歳
の

時
、
父
親
の
転
勤
で
大
分
市
に
一
緒
に

移
り
住
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
廉
太
郎
は
明
治
24
年
12
月

に
直
入
郡
竹
田
町
に
移
り
、
明
治
27
年

ま
で
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
年
の
９
月
に
は
、
東
京
の
音
楽
学

校
に
入
学
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
廉
太
郎
と
ユ
キ
の
接
点
は
、

廉
太
郎
が
大
分
市
と
竹
田
市
に
住
ん
で

い
た
４
年
間
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

廉
太
郎
は
、「
荒
城
の
月
」
を
作
曲
す

る
前
の
年
に
、「
古
城
」
を
作
歌
し
て
い

ま
す
。

　

来
月
号
で
は
、
こ
の
「
古
城
」
と
「
暘

谷
城
」
の
関
係
に
つ
い
て
書
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

中央公民館にある
瀧廉太郎の銅像

あ
の
名
曲
は

暘
谷
城
を
思
っ
た
も
の

瀧
廉
太
郎
記
念
音
楽
会

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
担
当　

堀　

義
孝

そ
の
②



お
誕
生おめ

で
と
う

お
誕
生おめ

で
と
う
(5 月受付分）
（敬称略）

県営住宅入居者募集
県営日出豊岡住宅２戸 都市建設課管理係　☎７３－３１７２

● 

と
こ
ろ　

豊
岡
６
０
６
０
番

地
43

● 

構
造　

中
層
耐
火
構
造

● 
家
賃　

１
６
，１
０
０
円
〜
２

６
，６
０
０
円

● 

駐
車
場　

１
台
の
み

　
（
月
額
２
，０
０
０
円
）

＊ 

浴
槽
、ボ
イ
ラ
ー
は
入
居
者
負

担
。下
水
道
設
備
有
。

● 

募
集
期
間　

　

７
月
１
日（
水
）〜

　

７
月
31
日（
金
）

● 

抽
選
日　

８
月
10
日（
月
）10

時
〜　

役
場
新
館
３
階
３
３

２
会
議
室

●
応
募
資
格

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

思い出に残る成人式を
自分たちで企画してみ
ませんか

　平成２２年１月１０日に行われる成人式
の企画運営をしてみたいという方を募集し
ます。
　式の受付や進行、催しなど、自分たちで企
画から運営までを行い、思い出に残る成人
式をつくっていただきたいと思います。

●対象　平成２２年の成人式参加者。
（平成元年４月２日～平成２年４月１日生
まれの方）
　個人、グループは問いません。

●応募締切　８月２０日（木）

●申込・問合先　教育委員会生涯学習課
　　　　　　　　☎７３－３１５６

①

県
内
に
住
所
を
有
す

る
、
又
は
勤
務
先
が
県

内
に
あ
る
こ
と
。

②

入
居
者
の
合
計
所
得
が

年
額
１
８
９
万
６
千
円

以
下
で
あ
る
こ
と
。

③

税
金
の
滞
納
が
な
い
こ

と
。

④

入
居
者
名
義
の
持
ち
家

が
な
い
こ
と
。

⑤

独
立
し
て
生
計
を
営
ん

で
い
る
こ
と
。

⑥

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ

と
。

障がい児就学相談会
教育委員会学校教育課 ☎７３－３１７１

　

障
が
い
の
あ
る
児
童
の
就
学

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

９
月
中
旬

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

● 

対
象
者　

来
年
度
就
学
予
定

の
障
が
い
の
あ
る
児
童
の
保

護
者
ま
た
は
関
係
者

●
相
談
員　

　

教
育
委
員
会
指
導
主
事
等

●
申
込
期
限

　

８
月
12
日（
水
）

●
費
用　

無
料

＊ 

相
談
会
は
個
別
に
行
わ
れ
ま

す
。

介護予防出前講座
健康増進課長寿健康係 ☎７３－３１３０

　

介
護
予
防
事
業
と
し
て
、介
護

予
防
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

開
催
を
希
望
す
る
区
が
あ
り

ま
し
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
方

● 

内
容

　

 　

町
職
員
が
地
区
公
民
館
に

出
向
き
、介
護
予
防
の
基
本
的

な
知
識
を
普
及
啓
発
す
る
た

め
の
講
演
や
家
庭
で
で
き
る

転
倒
骨
折
予
防
の
運
動
を
行

い
ま
す
。

住　

所　

   

出
生
児　
　

性
別 

保
護
者

【
豊
岡
】

長　

野 

吉
岡　

篤あ

つ

き紀 

男 

雅
也

中
の
二 

中
尾　

拓た

く

と音 

男 

栄
治

影
の
木 

渡
邊　

詩し

づ

く月 

女 

俊
典

西
の
一 

地
蔵
堂
壮そ

う
す
け介 

男 

保
裕

西
の
二 

宇
都
宮
椿は

る

と人 

男 

徹

西
の
三 

磯
貝　

優ゆ

う

と斗 

男 

真
樹

【
日
出
】

本　

町 

末
松　

志し

お桜 

女 

秀
生

本　

町 

末
松　

里り

お桜 

女 

秀
生

佐　

尾 

秦　
　

望み

は

る遥 

女 

吉
弘

上
仁
王 

佐
藤　

栞し

ほ帆 

女 

直
人

上
仁
王 

幸
野　

姫ひ

な愛 

女 

太
希

【
藤
原
】

南　

部 

元　

琉る

い衣 

男 

敏
幸

南　

部 

阿
南　

杏あ

ゆ優 

女 

修
二

一　

北 

阿
南　

佑ゆ

う

や哉 

男 

仁

【
川
崎
】

則　

次 

河
野　

夏な

つ

き樹 

男 

大
樹

則　

次 

佐
藤　

叶か

な

る琉 

男 

貴
広

辻
の
尾 

早
水　

舞ま

き姫 

女 

哲
也

西
小
深
江 

竹
内　

琉り
ゅ
う
ま真 

男 

直
隆

内　

野 

金
丸　

優ゆ

う

や陽 

男 

幸
政

内　

野 

永
井　

優ゆ
う 

男 

浩
二

内　

野 

加
地　

龍り
ゅ
う
と斗 

男 

政
義

【
大
神
】

北
大
神 

安
部　

も
あ 

女 

誠

中　

央 

野
田　

燕な
る 

女 

裕
太

三
尺
山 

中
野　

碧あ

お

と斗 

男 

雅
章

上
深
江 

阿
南　

蓮れ
ん 

男 

裕
彦



　日出町では現在、暘谷城趾周辺に歴史風情のある
街並みを形成するために整備を進めています。ここ
を日出町の観光の拠点にしようと、「暘谷城二の丸
館」なども建設する予定です。
　「いろいろな人と交流をしたい」・「町外からのお
客さんに日出町の良さを知ってもらいたい」という
方、観光ボランティアとして活躍してみませんか。
　資格や年齢など一切問いません。
　一定期間の研修終了後、認定ボランティアガイド
として活動していただきます。

●申込期限　７月３１日（金）

●申込・問合先
　日出町観光協会　観光ボランティアガイド係
　☎：７２－４２５５
　ＦＡＸ：７２－９０４４
　Ｅメール：kankou-kyoukai.hiji@fuga.ocn.ne.jp

　ふるさと「ひじ」を愛し、訪れる方々に
心のおもてなしをしませんか

（5月受付分）
（敬称略）

●
日
本
脳
炎
を
予
防
す
る
た

め
に
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う

○ 

蚊
の
発
生
を
減
ら
す
た

め
に
、住
宅
周
辺
に
水
た

ま
り
を
作
ら
な
い
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○ 

外
出
す
る
時
は
、で
き
る

だ
け
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
を

着
用
し
、蚊
除
け
剤
な
ど

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種

　　

６
月
か
ら
新
し
い
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ

ン（
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ

ン
）が
第
１
期（
生
後
６
カ
月
〜
７
歳
５

カ
月
）の
定
期
予
防
接
種
と
し
て
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
の
通
知
に
よ
り
、予
防

接
種
の
積
極
的
な
勧
奨
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、医

療
機
関
で
相
談
の
う
え
、接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

日本脳炎を予防しよう！
福祉対策課子育て支援係
　　　　　　　　　☎７３－３１２１

観光ボランティアガイド募集

お
母
さ
ん
教
室
の
開
催

　

妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、妊
娠
中

の
生
活
に
つ
い
て
の
お
話
や
調
理
実
習
を

し
ま
す
。

● 

申
込　

開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
福

祉
対
策
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

● 

会
場　

日
出
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
室

●
問
合
先　

福
祉
対
策
課　

　

子
育
て
支
援
係　

☎
73
‐
３
１
２
１

日　時 内　　容 持ってくるもの

①
8月 4日（火）
10時～
11時 30分

「お母さんと子どもは守ら
れています」
母と子の制度の話や妊娠中
の過ごし方。

・母子健康手帳
・母子健康手帳
　を交付した際
　に配布した資
　料
・筆記用具
・②の講座はエ
　プロンと三角
　巾が必要です

②
8月 11日（火）
10時～
12時 30分

「妊娠・授乳期の食事」
管理栄養士によるお話や調
理実習。

③
8月 19日（水）
10時～
11時 30分

「楽なお産をするために」
お産のしくみやおっぱいの
お話。

【
豊
岡
】

是　

城 

多　

昭
二 

82

中
の
二 

杉
本　

シ
カ
ヱ 

88

【
日
出
】

南　

浜 

合
原　

英
子 

91

【
藤
原
】

一　

北 

浅
野　

ス
テ 

102

赤　

松 

村
田　

利
生 

85

【
川
崎
】

則　

次 

笠
置　

利
信 

75

内　

野 

河
村　

ヨ
シ
ノ 

89

内　

野 

田
　

瞳 

74

内　

野 

竹
友　

男 

88

内　

野 

竹
友　

健
一 

89

【
大
神
】

北
大
神 

伊
藤　

忠
裕 

86

上
深
江 

上
野　

ト
シ
ヱ 

94

上
深
江 

菅　

勘
次
郎 

79

上
深
江 

利
光　

直
次 

88

　

港 

髙
松　

光
枝 

86

　

港 

吉
藤　

一 

83



hiji report hiji report hiji report

　

杵
築
速
見
歯
科
医
師

会(

有
永
博
会
長)

の
医

師
が
、
参
加
者
の
歯
並
び

や
噛
み
合
わ
せ
、
歯
ぐ
き

の
健
康
状
態
、
歯
磨
き
が

上
手
く
で
き
て
い
る
か

な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。

　

有
永
会
長
が
「
歯
の
状

態
は
脳
や
体
の
健
康
に

も
影
響
し
ま
す
。
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
以
上
の

自
分
の
歯
を
保
ち
ま
し

ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

母
と
子
の
部
で
最
優

秀
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
、

佐
藤
真
由
さ
ん
勇ゆ
う
し士
く

ん(

４
歳)

親
子
。
真
由

さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
も
良

い
歯
を
保
っ
て
い
け
る

　

６
月
14
日
、
日
出
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
、
「
母
と
子
・
高
齢
者
の
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

母
と
子
の
部
で
は
、
昨
年
の
３
歳
児

健
診
の
際
に
、
母
と
子
に
む
し
歯
が
な

か
っ
た
親
子
４
組
が
参
加
。
高
齢
者
の

部
に
は
、
80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20

本
以
上
あ
る
方
３
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

よ
う
に
し
っ
か
り
歯
磨
き
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
部
で
最
優
秀
賞
に
選
ば

れ
た
の
は
、
坂
本
幸こ
う
き喜
さ
ん
（
82
歳
）
。

全
て
自
分
の
歯
だ
と
言
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
歯
の
相
談
会
も
行
わ
れ
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
や
む
し
歯
予
防
の

た
め
の
フ
ッ
素
洗
口
に
多
く
の
家
族
が

来
場
し
ま
し
た
。

　

「
食
育
の
日
」
の
６
月
19
日
、
町

内
の
買
い
物
施
設
で
、
食
育
の
日
を

啓
発
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
た

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
シ
ー
ル
を

買
い
物
客
に
配
り
ま
し
た
。
シ
ー
ル

に
は
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
と
書
か

れ
て
お
り
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
貼
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

食
育
に
つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
も
ら

お
う
と
、
日
出
町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
（
小
野
寺
悦
子
会
長
）
が

行
っ
た
も
の
で
す
。
小
野
寺
会
長
が

「
毎
月
19
日
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
楽

し
い
食
事
を
と
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本

 

母
と
子
・
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

ティッシュを配る協議会の会員

６
月
は
食
育
月
間

　
　
　
　
　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

楽
し
く
食
事
を
！

最優秀賞の坂本幸喜さん（写真左）、佐藤勇士くん（写真中）、
真由さん（写真右）



　

６
月
20
日
、片
原
津
区
の
工
藤
ミ
チ
コ

さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
お
よ
そ
40
人
が
参
加
し
、田
植
え

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
片
原
津
区
農
村
環
境
保
全

会
議
」が
子
ど
も
た
ち
に
農
業
の
大
切
さ

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
開
催
し
た
も

の
で
す
。子
ど
も
ら
は
、２
ア
ー
ル
の
田

ん
ぼ
に
も
ち
米
の
苗
を
丁
寧
に
植
え
て

い
き
ま
し
た
。

　

大
神
幼
稚
園
の
大
石
海か
い
と渡
く
ん
が「
泥

の
中
は
き
も
ち
い
い
。田
植
え
も
と
っ
て

も
楽
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

年
末
に
、こ
の
も
ち
米
を
使
っ
て
も
ち

つ
き
も
行
う
予
定
で
す
。

片
原
津
区
田
植
え
体
験

泥
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら

　

６
月
８
日
、大
神
の
岩
城
保
さ
ん

所
有
の
イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
で
、大
神
保
育

園
の
園
児
38
人
が
イ
チ
ゴ
狩
り
を
体

験
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、自
分
た
ち

で
摘
み
取
っ
た
農
産
物
を
食
べ
る
こ

と
で
、園
児
に
食
に
つ
い
て
関
心
を

も
っ
て
も
ら
お
う
と
、岩
城
さ
ん
の

提
案
で
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

園
児
は
、赤
く
大
き
く
実
っ
た
イ

チ
ゴ
を
見
つ
け
る
と
、そ
れ
を
摘
み
取
り

口
に
ほ
お
張
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
イ
チ
ゴ
狩
り
を
体
験
し
た
後

藤
寿じ
ゅ
ら來
ち
ゃ
ん
は「
と
っ
て
も
楽
し
く

て
、お
い
し
い
。持
っ
て
帰
っ
た
イ
チ
ゴ

保
育
園
園
児
が
イ
チ
ゴ
狩
り
を
体
験

と
っ
て
も
楽
し
く
て
お
い
し
い

は
、マ
マ
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

園
児
は
、お
腹
い
っ
ぱ
い
に
イ
チ
ゴ
を

食
べ
た
後
、パ
ッ
ク
に
詰
め
て
持
ち
帰
り

ま
し
た
。

　日出ロータリークラブ（荒金則之会

長）が結成２５周年を迎えた記念事業

として、町営川崎運動公園のグラウン

ドに観客用ベンチ２台を寄贈しよう

と、５月２９日、荒金会長と児玉重信

さんが役場を訪れ、目録を工藤町長に

手渡しました。

　同クラブは、５年後ごとに記念事業

を行っており、これまで、黒岩グラウ

ンドにスコアボードなどを寄贈してい

ます。

日出ロータリークラブがベンチを寄贈

地域に貢献

田植えをする海渡くん（写真左）

目録を渡す荒金会長（写真右）と
児玉さん（写真中）

　

帆
足
萬
里
の
命
日
で
あ
る

６
月
14
日
、佐
尾
区
の
墓
前
で

第
１
５
８
回「
帆
足
萬
里
忌
辰

祭
」が
行
わ
れ
、関
係
者
お
よ

そ
40
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

町
文
化
財
保
護
委
員
長
の

利
光
正
文
さ
ん
と
工
藤
町
長

が「
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
文

化
や
歴
史
を
継
承
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
。そ
の
中
で
新
し

い
町
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
」な
ど
と
あ
い
さ
つ
。こ
の

後
、全
員
で
焼
香
を
し
、萬
里

先
生
の
遺
徳
を
し
の
び
ま
し

た
。

　

帆
足
萬
里
は
豊
後
の
三
賢

の
１
人
で
、日
出
藩
の
財
政
の

建
て
直
し
な
ど
に
貢
献
し
ま

し
た
。

第１５８回「帆足萬里忌辰祭」

萬里先生の遺徳をしのんで

焼香をする参列者

イチゴ狩りをする寿來ちゃん



的
山
荘
が
営
業
再
開

　

城
下
か
れ
い
料
理
の
老
舗
料
亭
で
あ

る
的
山
荘
が
、６
月
11
日
か
ら
営
業
を
再

開
し
ま
し
た
。

　

当
面
は
、20
食
限
定
の
昼
食
の
み
で
の

営
業
。

　

的
山
荘
は
、建
物
の
老
朽
化
な
ど
の
理

由
で
、昨
年
１
月
か
ら
休
業
し
て
い
ま
し

た
が
、「
い
つ
に
な
っ
た
ら
営
業
を
再
開

す
る
の
か
」「
ま
た
的
山
荘
で
食
事
が
し

た
い
」な
ど
の
問
い
合
わ
せ
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、的
山
荘
で
板
前
と
し
て
働
い

て
い
た
成
清
恵
司
さ
ん
が
料
理
長
と
な

り
営
業
を
再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

恵
司
さ
ん
は
、別
荘
と
し
て「
的
山
荘
」

を
建
設
し
た
成
清
博ひ
ろ
え愛
氏
の
直
系
子
孫

に
あ
た
り
ま
す
。

再
開
を
前
に
試
食
会
を
開
催

　

６
月
８
日
、的
山
荘
の
営
業
再
開
を
前

に
試
食
会
が
行
わ
れ
、工
藤
町
長
や
佐
藤

二
郎
町
議
会
議
長
、清
家
孝
県
商
工
会
連

合
会
会
長
な
ど
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

工
藤
町
長
が「
的
山
荘
は
町
指
定
の
文

化
財
で
あ
り
、大
切
に
保
存
し
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。的
山
荘
が
再
出
発
で

き
る
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま

す
」と
あ
い
さ
つ
。

　

料
理
長
の
恵
司
さ
ん
が
、「
城
下
か
れ

い
料
理
だ
け
で
な
く
、季
節
に
応
じ
て
ハ

モ
や
フ
グ
、地
元
の
魚
を
使
っ
た
料
理
を

出
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

料
理
は
、「
懐
石
箱
膳
」
５
千
円
で
、

２
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
。定
休
日

は
、月
曜
日
と
第
２
日
曜
日
。

●
問
合
先　

的
山
荘
☎
72
‐
２
３
２
１

昼食に出される「懐石箱膳」

昼
食
の
み
で
、20
食
限
定



定 期 相 談
●行政相談
・役場新館3階332会議室

・毎月第1火曜日　10時～15時

上記以外の時間帯は自宅で相談に応じます。

北野琿彦相談員　☎72－2634

●心配ごと相談
・役場新館3階332会議室

・毎月第2火曜日　10時～15時

・福祉対策課　☎73－3121

●心配ごと相談・行政相談合同相談会
・7月21日火曜日　10時～15時

・藤原ふれあいセンター

・総務課　☎73－3150

●日出町ホットライン
　　ボランティア団体による悩みごと、心配ご

と電話相談　☎72－3412

・月～金曜日の19時～21時

●障がい児・者教育相談
・社会福祉法人「樹の実園」杵築市大字相原

　☎0978－62－2111

●障がい児・者介護者支援相談
・社会福祉法人「みのり村」

「みのり学園｣日出町大神☎0977－72－2818

「白萩園｣　　杵築市日野☎0978－62－2276

●障がい児・者生活支援相談
・太陽の家障害者生活支援センター

　☎72－1682（受付時間：7時～21時）

●高齢者総合相談
・日出町地域包括支援センター（健康増進課内）

　☎73－3115

●家庭児童・母子婦人相談
・福祉対策課　☎73－3121

・大分県東部保健所地域福祉室　☎72－2327

●心の健康相談（無料）
・毎月第３水曜日　14時～16時

・東部保健所日出出張サービス会場

　（日出総合庁舎１階）☎67－2511（要予約）

●交通事故無料相談
・大分自動車保険請求相談センター

・要予約☎097－536－5043（9時～16時）

・弁護士相談日（水曜日：13時～16時）

●無料人権相談所
・大分地方法務局杵築支局

　☎0978－62－2271

・月曜日～金曜日　8時30分～17時15分

●法律相談
・日出町保健福祉センター　相談室

・毎月第４火曜日　13時30分～16時30分

　（祭日の場合は休み）

・要予約　相談料３０分につき5,000円

・大分県弁護士会　☎097－536－1458

今月の１冊

ぼくだけの山の家

ジーン・クレイグヘッ
ド・ジョージ　　：著
偕成社　　　　　：刊

　ニューヨーク育ちのサムが家出をして向ったのは、
かつて曾祖父の農場であった深い森。そこの大木の裏
を住みかにし、狩った獲物や木の実を食料にして、た
った一人で暮らすことに・・・・。
　美しい森の四季とたくましく成長する少年の姿がみ
ずみずしく描かれている。
　全米で５０年間読み継がれてきた名作が初めて邦
訳された。

７月の休館日
毎週月曜日、第 2・4日曜日

７月の読み聞かせ
【ブー・フー・ウーによる読み聞かせ】

●と　き　7月11日（土曜日）
　　　　　10時30分～11時30分

●ところ　2階（おはなしのへや）
●対　象　幼児から小学校低学年

【FUMFUM（ふむふむ）による読み聞かせ】
●と　き　7月24日（金曜日）11時～11時30分
●ところ　2階（おはなしのへや）
●対象　0歳から5歳くらいまで

子ども映画会
●とき　  7月4日・18日（土）10時30分～11時
●ところ　2階（おはなしのへや）
●作品　 アニメビデオの上映

こどもとしょかんまつり
●とき　7月25日（土）10時30分～12時
●ところ　2階（おはなしのへや）
●内容　読み聞かせ、パネルシアター、工作など

６月から開館時間が変わっています
●開館時間　9時30分～17時30分



第
２
回
定
例
日
出
町
議
会
開
か
れ
る

　

６
月
16
日
、会
期
11
日
間
の
日
程
で
定
例

会
が
開
か
れ
、議
案
８
件
、諮
問
１
件
、同
意

３
件
、報
告
３
件
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
議
案
第
33
号
・
平
成
21
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
活
性
化
経
済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
た
、こ
れ
ま
で
に
な
い
大
型
の
補

正
予
算
と
し
て
編
成
し
ま
し
た
。

　

新
た
に
２
億
２
，８
４
９
万
円
を
予
算
化

し
、臨
時
交
付
金
活
用
主
旨
に
沿
っ
て
、地
球

温
暖
化
対
策
、少
子
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
、

安
全
・
安
心
社
会
の
実
現
な
ど
、地
域
の
実
情

に
応
じ
た
地
域
活
性
化
の
た
め
の
取
り
組
み

を
中
心
に
、事
業
を
行
い
ま
す
。

　

臨
時
交
付
金
対
象
事
業
費
は
１
億
９
，４

３
６
万
円
と
な
っ
て
お
り
、具
体
的
に
は
次

の
よ
う
な
事
業
に
使
わ
れ
ま
す
。

・
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
事
業

・
地
域
イ
ン
ト
ラ
基
盤
整
備
事
業

・
町
民
の
健
康
増
進
事
業

・
保
育
サ
ー
ビ
ス
促
進
事
業

・
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
事
業

・
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行
事
業

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
販
売
促
進
事
業

・
漁
船
漁
業
活
性
化
事
業

・
有
害
鳥
獣
対
策
事
業

・
耕
作
放
棄
地
再
生
事
業

・
繁
殖
雌
牛
更
新
推
進
事
業

・
川
崎
運
動
公
園
整
備
事
業

・
学
校
Ⅰ
Ｃ
Ｔ
環
境
整
備
事
業

・
大
神
小
学
校
体
育
館
改
修
事
業

・
的
山
荘
保
存
事
業

・
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
改
修
事
業

・
給
食
セ
ン
タ
ー
施
設
改
善
事
業

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、議
会
の
議
決
を
経
た

後
、地
域
活
性
化
や
経
済
対
策
と
し
て
早
期

に
実
施
し
ま
す
。有
効
に
活
用
し
、雇
用
や
景

気
浮
揚
に
つ
な
が
る
こ
と
に
期
待
し
ま
す
。

平
成
20
年
度
決
算
見
込
み
が
出
ま
し
た

　

５
月
31
日
の
出
納
閉
鎖
を
も
っ
て
、平
成

20
年
度
の
決
算
見
込
み
が
出
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
で
は
歳
入
が
80
億
２
，０
６
２

万
円
、歳
出
が
78
億
４
，２
４
８
万
円
で
す
。

差
し
引
き
し
た
形
式
収
支
は
１
億
７
，８
１

４
万
円
で
、そ
の
う
ち
７
，２
５
２
万
円
を
翌

年
度
繰
越
と
す
る
た
め
、実
質
収
支
は
１
億

５
６
２
万
円
、実
質
単
年
度
収
支
は
１
億
７
，

１
９
５
万
円
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　

平
成
19
年
度
は
大
幅
な
法
人
町
民
税
の
落

ち
込
み
に
加
え
、地
方
交
付
税
の
減
額
が
重

な
り
、相
当
に
厳
し
い
財
政
運
営
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
こ
と
に
比
べ
る
と
、平
成
20
年
度

は
比
較
的
順
調
な
決
算
見
込
み
と
な
り
ま
し

た
。

　

平
成
19
年
度
末
の
財
政
調
整
基
金
、減
債

基
金
残
高
は
11
億
２
，９
７
７
万
円
で
し
た
。

そ
こ
か
ら
大
き
な
取
り
崩
し
も
な
く
、平
成

20
年
度
末
残
高
で
は
11
億
７
，９
５
２
万
円

と
、わ
ず
か
な
が
ら
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、各
特
別
会
計
の
決
算
見
込
み
で
は
、

国
民
健
康
保
険
会
計
で
５
，１
８
２
万
円
、簡

易
水
道
会
計
で
31
万
円
、介
護
保
険
会
計
で

４
，７
７
７
万
円
、後
期
高
齢
者
医
療
会
計
で

１
４
３
万
円
と
、そ
れ
ぞ
れ
剰
余
金
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、水
道
事
業
会
計
の
収
益
的
収
入

と
収
益
的
支
出
の
差
し
引
き
は
５
，７
０
３

万
円
と
な
っ
て
お
り
純
利
益
で
５
，３
１
３

万
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
他
公
共
下
水
道
事
業
、老
人
保
健
な

ど
の
５
つ
の
特
別
会
計
は
、い
ず
れ
も
歳
入

歳
出
差
し
引
き
ゼ
ロ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
暘
谷
城
二
の
丸
館
」の
建
設
に
着
手

　

い
よ
い
よ
暘
谷
城
趾
周
辺
整
備
の
一
環
と

し
て
商
工
会
館
東
隣
り
の
町
有
地
に
、「
暘
谷

城
二
の
丸
館
」の
建
設
に
着
手
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、開
発
に
当
た
っ
て
遺
跡
発
掘

調
査
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

種
々
の
遺
構
は
あ
り
ま
し
た
が
、計
画
の
障

害
と
な
る
よ
う
な
遺
跡
は
な
く
、こ
の
た
め

遺
構
の
埋
め
戻
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、同
地
に
あ
り
ま
し
た
観
光
協
会
事

務
所
や
展
示
室
を
近
く
に
移
設
し
ま
し
た
。

　

計
画
で
は
、敷
地
面
積
１
５
６
７
㎡
に
３

３
８
㎡
の
建
物
を
配
置
し
、バ
ス
３
台
、普

通
車
12
台
の
駐
車
場
、公
衆
ト
イ
レ
を
設
け

ま
す
。

　

建
物
に
は
観
光
案
内
所
、観
光
ポ
ス
タ
ー･

パ
ネ
ル･

物
産
の
展
示
場
、地
域
特
産
品
販
売

コ
ー
ナ
ー
、休
憩
な
ど
の
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を

設
け
、日
出
町
の
観
光
の
中
心
と
な
る
施
設
と

し
て
整
備
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、そ
の
周
辺
に
裏
門
櫓
、和
風
庭
園
な

ど
を
配
し
、城
下
町
の
雰
囲
気
が
た
た
ず
む

空
間
と
し
ま
す
。

　

観
光
客
の
み
な
ら
ず
、多
く
の
町
民
皆
さ
ん

の
憩
い
の
場
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

ウ
エ
ル
サ
ン
ピ
ア
の
３
回
目
の
入
札
会

　

ウ
エ
ル
サ
ン
ピ
ア
大
分
日
出
は
、独
立
行

政
法
人
年
金
・
健
康
保
険
福
祉
施
設
整
理
機

構
に
お
い
て
第
１
回
目
の
入
札
が
２
月
、第

２
回
目
の
入
札
が
４
月
に
行
わ
れ
ま
し
た

が
、経
済
情
勢
を
反
映
し
て
、い
ず
れ
に
も
参

加
者
は
な
く
流
会
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
事
業
の
継
続
を
前
提
に
、さ
ら

に
低
額
で
の
入
札
を
お
願
い
し
ま
し
た
と
こ

ろ
、最
低
価
格
３
億
６
，７
０
０
万
円
で
、７

月
16
日
に
３
回
目
の
入
札
が
行
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

町
と
し
て
固
定
資
産
税
の
減
免
措
置
な
ど

を
含
め
可
能
な
限
り
の
優
遇
措
置
や
支
援
を

申
し
入
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
16
日
に
は
内
覧
会
が
行
な
わ
れ
、現

在
ま
で
数
社
か
ら
照
会
、引
き
合
い
が
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、今
回
は
必
ず
落
札
者
が
現
れ

る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 （
次
号
に
つ
づ
く
）

町 政
だより

日出町長
工藤　義見
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日出町児童館
☎７２－０３２３

レクリエーション大会（小学生以上）
●とき　7月11日（土）14時～16時
＊申し込みが必要です。

ストレッチ空手教室（4歳～小学生）
● とき　7月21日・28日・8月4日・
11日（火）13時30分～15時 30分
＊申し込みが必要です。

こども料理教室（小学生以上）
　お弁当を作ろう！
●とき　7月29日（水）10時～13時
●費用　100円
＊申し込みが必要です。
＊ エプロン、三角巾、タオル、水筒
を持って来てください。

楽しい絵本読み聞かせ（乳幼児）
● とき　7月15日（水）11時 15分
～ 11時 45分

親子で楽しい3Ｂ体操（3歳～ 5歳）
　ママもリフレッシュできます。
●とき　7月22日（水）11時～12時
＊体操ができる服装で。
＊申し込みが必要です。

集団積み木で遊ぼう！（4・5歳児）
　たくさんのピースを使ってダ
イナミックに遊ぼう！
●とき　7月24日（金）13時～16時
＊申し込みが必要です。

親子実験教室（幼児～小学生まで）
　手作りカメラで写真を撮ろう。

●とき　8月 1日（土）14時～ 16時
●費用　1人 100円
＊申し込みが必要です。

親子料理教室（小学生以上）
　野菜を使った料理を作ります。

● とき　8月 1日（土）10時～ 13時
● 費用　1人 100円
＊申し込みが必要です。

集団積み木で遊ぼう！（低学年）
● とき　8月3日（月）14時～16時

＊申し込みが必要です。

さざんか児童館
☎７２－８３８３

赤ちゃん広場（0歳児）
●とき　7月 6日（月）10時 30分～
●費用　1組 200円
＊申し込みが必要です。

親子で遊ぼう
　親子グループさん募集。
　年齢別に分かれて親子でい
ろいろな活動をします。
　7月の活動は、7日～9日、14日
～16日、21日～23日。

【ひよこグループ】
●対象　０～１歳
●とき　火曜日
【うさぎグループ】
●対象　２歳
●とき　木曜日
【ぱんだグループ】
●対象　３～５歳
●とき　水曜日

集まれ！ちびっこ（巡回児童館）
　親子でリズム遊びなどをします。
●とき　7月24日（金）10時 30分～
●ところ　中央公民館

日出町地域子育て支援センター
☎２８－１２１２

子育て広場（乳幼児）
　子育て情報の提供や交換、親子遊
びの紹介や実施、読み聞かせ、講演
会など。

●とき　月～金　9時～ 16時

子育て相談（乳幼児）
　子育てについての相談、栄養相
談、感染症予防や対策。

●とき　月～金　9時～ 16時

出張子育て広場（就学前まで）
　いろいろなブロックで遊ぼう。

●とき　7月13日（月）10時～12時

●ところ　中央公民館

赤ちゃんリンパマッサージ教室
（2歳まで）

●とき　7月16日（木）10時～12時
＊バスタオル持参。

赤ちゃん広場（0歳～、妊婦さん）
　赤ちゃんと一緒に楽しい時間を
過ごしましょう。プレママのつど
いも同時開催します。

● とき　7月7日（火）・21日（火）
10時～ 12時

子育て支援UPプログラム
「パソコン講座」受講生募集

インターネット応用講座
　ブログを作成して、友達の輪を
広げてみませんか。

●とき　8月4日・18日・25日（火）
　　　　10時～ 12時

● ところ　HITコミュニティーセン
ター（日出町弓道場隣）

エクセル応用講座
　オリジナルのカレンダーを作成
します。

●とき　8月6日・20日・27日（木）
　　　　10時～ 12時

●ところ　町保健福祉センター

パソコンお役立ち講座
　フォルダの管理、ＵＳＢメモリ
やＣＤへの保存方法等、役に立つ
使い方を勉強します。

●とき　8月7日・21日・28日（金）
　　　　10時～ 12時

● ところ　HITコミュニティーセン
ター（日出町弓道場隣）

各講座共通
●講座料　2,500円
●申込期限　7月 24日（金）
＊ Ｗ indows Vista 対応の講座で
はありません。
＊有料託児有

● 申込・問合先　パワーウェーブ
日出　☎75－8637（9時～16時）



今月のお知らせまちの掲示板

し
い
た
け
作
り
研
修
生
募
集

　

県
内
で
原
木
し
い
た
け
栽
培
を
希
望
す

る
意
欲
あ
ふ
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
研
修
内
容
・
定
員

○
栽
培
基
礎
研
修
40
人

○
生
産
現
場
通
型
研
修
８
人

▼
開
講
日　

９
月
13
日
（
日
）

▼ 

と
こ
ろ　

き
の
こ
研
究
所
（
豊
後
大
野

市
三
重
町
）

▼
申
込
締
切　

７
月
31
日
（
金
）

▼ 

問
合
先　

大
分
県
東
部
振
興
局
生
産
流

通
部
野
菜
・
椎
茸
班

　

☎
０
９
７
８
‐
７
２
‐
１
１
４
１

夏
休
み
親
子
献
血
教
室
参
加
者
募
集

　

大
分
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、

献
血
に
つ
い
て
勉
強
す
る
た
め
小
学
校
４

年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童
と
そ
の
親
を
対

象
に
し
た
「
夏
休
み
親
子
献
血
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。

▼ 

と
き　

８
月
２
日
（
日
）
９
時
30
分
〜

17
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

献
血
ル
ー
ム
オ
ア
シ
ス
21

▼
定
員　

親
子
20
組
（
40
人
）

▼ 

申
込
・
問
合
先　

大
分
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
７
‐
５
４
７
‐
１
１
５
１

消
防
設
備
士
試
験

▼
と
き　

９
月
６
日
（
日
）
10
時
〜

▼
と
こ
ろ　

日
本
文
理
大
学

▼
願
書
の
配
布　

各
消
防
本
部

▼
受
付
期
間　

７
月
16
日
（
木
）
ま
で

▼ 

提
出
先
・
問
合
先　

（
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
大
分
県
支
部

　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
４
２
７

裁
判
所
事
務
官
採
用
Ⅲ
種
試
験

▼
試
験
日　

９
月
13
日
（
日
）

▼ 

対
象
者　

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平

成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

▼ 

申
込
期
間　

７
月
14
日
（
火
）
〜
７
月

22
日
（
水
）

▼ 

問
合
先　

大
分
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課
人
事
第
１
係

　

☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
７
１
６
１

防
衛
省
職
員
採
用
Ⅲ
種
試
験

▼
試
験
日　

９
月
27
日
（
日
）

▼ 

対
象
者　

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼ 

申
込
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
７
月

17
日
（
金
）

▼
問
合
先　

九
州
防
衛
局
総
務
部

　

☎
０
９
２
‐
４
８
３
‐
８
８
１
５

高
齢
者
の
健
康
・
安
全
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

　

誰
も
が
迎
え
る
高
齢
期
を
健
や
か
に
過

ご
す
た
め
に
、
知
っ
て
お
き
た
い
病
気
の

予
防
や
、
高
齢
者
支
援
活
動
に
役
立
つ
知

識
、
技
術
な
ど
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼ 
と
き　

７
月
14
日
（
火
）
、
15
日
（
水
）

9
時
〜
17
時

▼ 

と
こ
ろ　

日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部

３
階
会
議
室

▼ 

対
象　

15
歳
以
上
で
全
日
程
参
加
で

き
る
方

▼ 

定
員　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

▼ 

受
講
料　

教
材
費
、
保
険
料
と
し
て
１
，

０
０
０
円

▼ 

申
込　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ハ
ガ
キ
の
い

ず
れ
か
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
合
先　

〒
８
７
０
‐
０
０
３
３
大
分

市
千
代
町
２
丁
目
３
番
31
号
「
日
本
赤

十
字
社
大
分
県
支
部
事
業
推
進
課
」

　

☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
２
２
３
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
７
‐
５
３
３
‐
６
７
９
５

看
護
力
再
開
発
講
習
会

　

職
場
復
帰
を
し
た
い
と
い
う
保
健
師
や

助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
の
資
格
を

も
っ
た
方
を
対
象
に
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼ 

と
き　

10
月
14
日
（
水
）
〜
10
月
23

日
（
金
）
の
間
の
７
日
間　

９
時
30
分

〜
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

大
分
県
看
護
研
修
セ
ン
タ
ー

▼ 

講
習
科
目　

看
護
の
動
向
、
病
院
に
お

け
る
看
護
職
員
の
役
割
と
最
近
の
看
護

業
務
に
つ
い
て
、
看
護
過
程
と
記
録
、

救
急
時
の
看
護
、
老
人
看
護
、
病
院
実

習
、
就
業
相
談

▼
費
用　

資
料
代
と
し
て
２
，
０
０
０
円

▼ 

申
込
期
間　

８
月
３
日
（
月
）
〜
９
月

４
日
（
金
）

▼ 

申
込　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で

キャンドルナイト
　ごみゼロおおいた作戦の一環
で、7月7日に全県で実施され
ます。
　20時から22時までの２時間、
地球環境についてご家族で話し
合ってみませんか？コンセント
を抜くなど簡単な方法で取り組
んでください。
● 問合先　大分県地球環境対策課
　☎097‐506-3024

夏の夜の大作戦



まちの掲示板 今月のお知らせ

３
日
（
月
）

▼
受
講
手
数
料　

４
，
７
０
０
円

▼
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○ 

平
成
20
年
４
月
１
日
以
降
に
、
危
険

物
製
造
所
等
で
危
険
物
取
扱
作
業
に
従

事
し
て
い
る
者
。
（
平
成
19
年
４
月
１

日
以
降
に
免
状
の
交
付
又
は
保
安
講
習

を
受
け
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
）

○ 

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
19
年

３
月
31
日
ま
で
に
免
状
の
交
付
又
は

保
安
講
習
を
受
け
、
危
険
物
取
扱
作
業

に
従
事
し
て
い
る
者
。

○ 

そ
の
他
の
危
険
物
取
扱
者
で
今
年
度
受

講
を
希
望
す
る
者
。

＊ 

受
講
義
務
者
で
受
講
し
な
か
っ
た
者
は
、

免
状
の
返
納
を
命
ぜ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

＊ 

講
習
区
分
、
日
程
、
場
所
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

申
込
・
問
合
先　

杵
築
速
見
消
防
組
合

☎
０
９
７
８
‐
６
２
‐
４
３
４
１

く
だ
さ
い
。
実
施
要
領
と
申
込
用
紙
を

送
り
ま
す
。

▼ 

申
込
・
問
合
先　

大
分
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
看
護
力
再
開
発
係
☎
０
９
７
‐
５

３
４
‐
８
１
１
８　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
７
‐

５
３
７
‐
２
１
５
５

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

▼ 

受
付
期
間　

７
月
27
日
（
月
）
〜
８
月

差
別
を
な
く
す
運
動
月
間
県
民
講
座

　

県
民
の
学
び
の
場
と
し
て
、
参
加
者
の

知
識
や
関
心
の
度
合
い
に
対
応
し
た
県
民

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼ 

と
き　

８
月
５
日
（
水
）
10
時
20
分

〜
16
時

▼
と
こ
ろ　

大
分
市
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

▼
内
容

【
講
演
】
10
時
30
分
〜
12
時　

　

文
化
ホ
ー
ル

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】
13
時
〜
16
時

　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
問
合
先　

大
分
県
人
権
同
和
対
策
課

　

☎
０
９
７
‐
５
３
６
‐
１
１
１
１

●ビーチバレー大会
　　○募集チーム数 ６４チーム（先着順）
　　○参加料 １チーム３，０００円
　　○ルール 男女混成４人制
 （女性２人がコートに入る）

●サンドアートコンテスト
　　○募集チーム数 １５チーム（先着順）
　　○参加料 無料
　　○ルール １チーム１０人まで

●ビーチフラッグス大会
　　○募集人数 各部３０人（先着順）
　　○参加料 無料
　　○種目 小学生の部・中高生の部・一般の部
 （それぞれ男女別）

●ビーチ水鉄砲大会
　　○募集チーム数 １６チーム（先着順）
　　○参加料 １チーム１，０００円
　　○ルール １チーム５人（小学４年生以上）
　 上記のほか、ビーチ宝さがし大会など、当日受付
のお楽しみイベントもあります。

●申込・問合先
　　糸ケ浜ビーチフェスタ実行委員会事務局
　　ＴＥＬ：７２－４２５５
　　ＦＡＸ：７２－９０４４
　　ホームページ：http:hiji-townnavi.jp
　　メールアドレス：kankou-kyoukai.hiji@fuga.ocn.ne.jp

出場者・チーム募集

糸ヶ浜ビーチフェスタ２００９

　　開催日　８月２日（日）

　　　　　　８時２０分～１６時

　　場　所　糸ケ浜海水浴場



今月のお知らせまちの掲示板

行
政
書
士
会
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

遺
言
、
遺
産
相
続
、
成
年
後
見
相
談
、

不
動
産
関
連
、
建
設
業
許
可
申
請
、
法
人

設
立
な
ど
の
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま

す
。

▼
と
き　

７
月
15
日
（
水
）
13
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ　

大
分
県
行
政
書
士
会

　

 

大
分
市
城
崎
町
１
‐
２
‐
３　

大
分
県

住
宅
供
給
公
社
ビ
ル
３
階

▼
問
合
先　

大
分
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
７
０
８
９

入
国
・
在
留
・
国
籍
手
続
無
料
相
談
会

　

行
政
書
士
や
社
会
保
険
労
務
士
が
入
国

や
在
留
、
国
籍
手
続
の
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

英
語
と
中
国
語
の
通
訳
が
い
ま
す
。

▼
と
き　

８
月
２
日
（
日
）
13
時
〜
16
時

▼ 

と
こ
ろ　

い
い
ち
こ
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
地
下
１
階　

国
際
交
流
プ
ラ
ザ

▼
問
合
先　

オ
フ
ィ
ス
ホ
ン
ダ

　

☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
５
４
３
２

年
金
無
料
相
談
会

　

日
出
町
商
工
会
が
年
金
の
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
22
日
（
水
）
10
時
〜
15
時

▼
と
こ
ろ　

日
出
町
商
工
会

▼
相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

▼
申
込
・
問
合
先　

日
出
町
商
工
会

　

☎
72
‐
２
２
３
２

教
員
免
許
更
新
制
導
入

　

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
、
教
員
免
許

更
新
制
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
教
職
に
就
い
て
い
な
い
方
が
教

諭
、
臨
時
講
師
、
非
常
勤
講
師
等
を
希
望

す
る
場
合
は
、
生
年
月
日
に
よ
っ
て
定
め

ら
れ
た
期
限
ま
で
に
、
大
学
等
で
免
許
状

更
新
講
習
を
受
講
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

▼
問
合
先　

大
分
県
教
育
長
教
育
人
事
課

　

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
５
１
８

船
舶
運
航
技
術
を
学
ぶ
・
体
験
入
学

　

優
秀
な
船
舶
運
航
技
術
者
の
育
成
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
卒
業
生
に
は
、
海
技

資
格
に
お
け
る
特
典
と
高
等
学
校
卒
業
同

等
資
格
が
付
与
さ
れ
、
海
運
界
は
も
ち
ろ

ん
そ
の
関
連
産
業
を
中
心
に
幅
広
く
活
躍

し
て
い
ま
す
。

▼
体
験
入
学

○ 

国
立
唐
津
海
上
技
術
学
校　

７
月
18

日
（
土
）
・
10
月
17
日
（
土
）

○ 

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校　

７
月

20
日
（
月
）
・
９
月
19
日
（
土
）

▼
資
料
請
求
・
問
合
先

・ 

唐
津
校　

佐
賀
県
唐
津
市
東
大
島
町
13

夏の事故ゼロ運動

　夏季は行楽等による開放感、暑さからくる疲れなどにより、交通事故の

多発が予想されます。そこでこの運動を契機に、県民一人ひとりが交通安

全について考え、交通ルールの遵守と交通マナーの向上に取り組むことに

よって、悲惨な交通事故の根絶を図ることを目的としています。

●期間　７月１５日（水）から７月２４日（金）まで
● 重点項目　・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着
用の徹底・二輪車、自転車運動中の交通事故防止・飲酒運転の根絶

●問合先　生活環境課　☎７３―３１２８

腎臓内科

http://koumatu.or.jp/



まちの掲示板 今月のお知らせ

‐
５
☎
０
９
５
５
‐
７
２
‐
８
２
６
８

・ 
口
之
津
校　

長
崎
県
南
島
原
市
口
之
津

町
５
７
８
２
☎
０
９
５
７
‐
８
６
‐
２

１
５
１

中
小
企
業
事
業
主
の
皆
様
へ
退
職
金
の

準
備
は
万
全
で
す
か

　

中
退
共
制
度
は
中
小
企
業
で
働
く
従
業

員
の
た
め
の
外
部
積
立
型
の
国
の
退
職
金

制
度
で
す
。

・
適
格
退
職
年
金
制
度
か
ら
の
移
行
先
。

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
。

・
掛
金
は
全
額
非
課
税
。

・
管
理
が
簡
単
。

・
掛
金
以
外
の
経
費
は
な
し
。

▼ 

問
合
先　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
☎
０
３
‐
３
４
３
６
‐
０
１
５
１

http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

国
民
年
金
の
「
保
険
料
免
除
制
度
」

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
で
保

険
料
（
月
額
１
４
，
６
６
０
円
）
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
又

は
一
部
免
除
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
が

そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ

と
が
条
件
で
す
。

▼
問
合
先　

住
民
課
年
金
係　

　

☎
73
‐
３
１
２
２

福
祉
・
介
護
の
職
場
を
体
験

　

福
祉
・
介
護
の
仕
事
に
関
心
を
お
持
ち

の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
結
構
で
す
。

▼ 

体
験
期
間　

８
月
17
日
（
月
）
〜
９
月

18
日
（
金
）
の
う
ち
の
２
日
間
又
は
３

日
間

▼
体
験
場
所　

県
内
の
社
会
福
祉
施
設

▼
参
加
費　

無
料

▼ 
申
込
・
問
合
先　

大
分
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー

　

☎
０
９
７
‐
５
５
２
‐
７
０
０
０

求
人
情
報

【
正
社
員
】

●
解
体
作
業
員
３
人
●
清
掃
作
業
員
２
人

●
タ
ク
シ
ー
運
転
手
２
人
●
薬
剤
師
４
人

●
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
機
械
製
図
及
び

情
報
シ
ス
テ
ム
管
理
（
障
が
い
者
）
３
人

●
電
気
技
術
者
１
人
●
電
気
工
事
士
２
人

●
歯
科
衛
生
士
１
人
●
現
場
管
理
者
（
電

気
施
工
）
１
人
●
放
射
線
技
師
１
人
●

正
・
准
看
護
師
15
人
●
事
務
補
助
（
障
が

い
者
）
２
人
●
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
販
売

員
１
人
●
シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ
２
人
●
自

動
車
塗
装
工
１
人
●
営
業
２
人
●
商
品
企

画
・
デ
ザ
イ
ン
作
成
１
人
●
幹
部
社
員
２

人
●
営
業
所
管
理
職
員
１
人
●
住
宅
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
１
人
●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
成
形
品

の
検
査
２
人
●
ル
ー
ト
配
送
１
人
●
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
成
形
工
２
人
●
現
場
管
理
者

（
管
工
事
）
１
人
●
工
場
内
作
業
員
２
人

【
パ
ー
ト
】

●
調
理
補
助
１
人
●
調
理
補
助
・
接
客
１

人
●
介
護
職
７
人
●
正
・
准
看
護
師
３
人

●
冠
婚
葬
祭
ア
シ
ス
タ
ン
ト
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
及
び
営
業
１
人
●
弁
当
製
造
又
は
レ
ジ

業
務
６
人
●
薬
剤
師
５
人

▼ 

問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
別
府
☎
23

‐
８
６
０
９　

日
出
町
商
工
観
光
課
☎

ペットボトルのキャップがワクチンに！

　大神母親クラブでは、エコ活動の一環で、ペット

ボトルのキャップを回収しています。

　集まったキャップで世界中の子どもたちにワク

チンを送ることができます。

　ご協力をお願いします。

●回収場所　 日出町地域子育て支援センター（大神
保育園内）の玄関。

●問合先　大神母親クラブ　☎７２－０３２７

消化器科・肛門科・外科・内科・泌尿器科・人工透析

鈴 木 病 院
速見郡日出町3904番6

TEL㈹ 0977-73-2131

速見郡日出町藤原1691番地1

TEL㈹  0977-73-2151

併 設 施 設

すずらんクリニック
介護施設すずらん

h t t p：// www . s u z u k i - h p . o r . j p

久寿会
医療法人



　ハモは、夏の味覚のひとつ。古

来、京都では瀬戸内海でとれる梅

雨明けのハモを最高級として、祇

園祭りに食べる風習がある。

　平成18年の大分県下の漁獲量

は、476トンで全国第3位。杵築

が最も多く、2番目に日出町が続

く。その日出町の年間漁獲量は

43.4トン、生産金額は1,150万円。日出町でとれる魚のなかで

はカタクチイワシ、イボダイに次いで多い。（平成18年大分県

農林水産統計）

　体形は円筒形で全長2ｍに達する。鋭くとがった歯が、大きく

裂けた口にずらりと並び、ギョロリとした目は見るからに猛々

しい。

　生活力旺盛で、船に揚がってもやたら噛みつくので「食
は

む」

がなまったという説が有力だ。

　関東では、近くの海で捕れないこともあって関心が薄いが、

関西ではきわめて人気が高い。

　ただしハモには長くて硬い小骨があり、「骨切り」という下

処理がいる。まず腹開きにして、背骨を取った後に、皮を切ら

ないように細かい切れ込みを入れる。目安は、3cmに26筋入れ

る。難しい技術だ。京都錦市場を訪ねたときに調理場を覗いた

ら、ほとんどの店で専用の「骨切り機」が使われていた。

　骨切りした身を熱湯に通すと、反り返って白い花のように開

く。これを「湯引きはも」または「牡丹はも」と呼ぶ。

　夏は梅肉、ポン酢に紅葉おろしを付けた湯引き。冬はしゃぶ

鍋（はも鍋）が美味しい。県下では、中津のはも料理が有名だ。

　京都では、特にハモを珍重し、湯引きのほか、すまし、甘煮、

蒲焼、てんぷらにする。皮も焼いたものを刻み、キュウリ揉み

などにすると、皮に多いコンドロイチンの働きで老化防止にも

なるといわれている。

　スーパーや魚屋では、骨切りしたものが売られているが、鮮

度がよくないと湯引きの花が開かない。朝市で仕入れたものを、

噛まれないように注意して、骨切りにチャレンジしてみてはい

かがだろうか。

暘谷の恵み“おさかな談義”
その８　ハモの話

白焼き

湯引き

吸い物

骨のから揚げ

７月５日(日) 真 那 井 診 療 所 72－5270

　　12日(日) 酒 井 医 院 72－2624

　　19日(日) 日出児玉病院 72－2724

　　20日(月) 矢野小児科医院 72－1011

　　26日(日) 鈴 木 病 院 73－2131

８月２日(日) サンライズ酒井病院 72－2266

　　９日(日) 大石内科医院 72－2121

　　13日(木) 岡田内科クリニック 28－0101

　　14日(金) 日出中央医院 72－2534

　　15日(土) 日出児玉病院 72－2724

　　16日(日) 八重眼科医院 73－1221

　　23日(日) 鈴 木 病 院 73－2131

　　30日(日) サンライズ酒井病院 72－2266

※診療時間　９：００～１７：００

※発行後に変更の場合があります。

　各医療機関や日出町健康増進課　

　73－3130にご確認ください。

７月の納税等　　期限７月3１日（金）
　固定資産税　　　　　　　　　　　２期
　国民健康保険税　　　　　　　　　２期
　介護保険料　　　　　　　　　　　２期
　後期高齢者医療保険料　　　　　　１期
　上下水道料　　　　　　　　　　７月分

日
出
町
の
人
の
う
ご
き （　）内は前月比

      　内は今年４月１日比

人　 口 28,502 （－ 31） ー 30
　　　 男 13,655 （－ 31） ー 37
　　　 女 14,847 （± 　0） ＋ 　7

世帯数 11,252 （－ 16） ± 　0
南端
豊岡
日出
藤原
川崎
大神

（＋ 1）
（＋ 9）
（－ 31）
（＋ 9）
（－ 19）
（± 0）

317
7,178
5,795
3,843
5,829
5,540

平成21年6月1日現在の
　　　 住民基本台帳の登録人口
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日出町農林水産課水産専門員　上城　義信（談）

７月の主な行事

１日（水)

19日(日)

糸ケ浜海水浴場海開き

子どもスポーツ大会

お詫びと訂正
先月号の「城下かれい祭りフォトアルバム」
の記事中、「豊岡保育園の園児によるもち
つき」とあったのは、正しくは「日出保育
園の園児」です。お詫びして訂正します。


