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特 集

歳入決算額歳入決算額

143 億 2,612 万円143 億 2,612 万円

4 億 910 万円1億 8,390 万円

決算状況

形式収支

① 歳入決算額－② 歳出決算額

翌年度に
繰越すべき財源

使途の決まっている
繰越財源

歳入 は前年度に比べて 9 億 2,775 万円（6.9％）の増加

　定額減税終了や個人所得の増加に伴い、町税が増加したほか、児童手当
制度拡充や公立学校のタブレット更新に伴い国・県支出金が増加しました。
　そのほか、中央公民館の改修や都市公園（防災公園）建設に伴い、町債
も増加しています。
　しかし、返礼品の変更に伴いふるさと寄附金は減少しています。

町税町税
35 億 6,589 万円35 億 6,589 万円
町税
35 億 6,589 万円

譲与税・交付金譲与税・交付金
10 億 5,717 万円10 億 5,717 万円
譲与税・交付金
10 億 5,717 万円

地方交付税地方交付税
29 億 9,587 万円29 億 9,587 万円
地方交付税
29 億 9,587 万円

国・県支出金国・県支出金
43 億 2,595 万円43 億 2,595 万円

国・県支出金
43 億 2,595 万円

町債町債
6 億 3,190 万円6 億 3,190 万円

町債
6 億 3,190 万円

繰入金繰入金
2 億 5,860 万円2 億 5,860 万円

繰入金
2 億 5,860 万円

分担金 ･ 負担金・使用料・手数料分担金 ･ 負担金・使用料・手数料

1億 4,664 万円1億 4,664 万円
分担金 ･ 負担金・使用料・手数料

1億 4,664 万円

寄附金
7 億 3,985 万円

その他
6 億
425 万円

歳入総額

143億
2,612万円

個人町民税

13 億 3,283 万円　( ＋ 1 億 6,248 万円 )

法人町民税

2 億 3,040 万円　（＋ 3,691 万円）

固定資産税

16 億 6,331 万円　（＋ 378 万円）

軽自動車税

1 億 1,740 万円　（＋ 272 万円）

たばこ税

1 億 8,616 万円　（－ 140 万円）

入湯税

3,579 万円　（＋ 610 万円）

合計

35 億 6,589 万円　（＋ 2 億 1,059 万円）

■ 町税の状況　　　　　　（　）は前年度比

会計名会計名 歳入歳入 歳出歳出
国民健康保険 29 億 4,166 万円 28 億 6,750 万円

介護
保険

（保険事業勘定） 27 億 7,068 万円 26 億 1,765 万円
（サービス事業勘定） 2,752 万円 2,752 万円

後期高齢者医療 5 億 3,978 万円 5 億 3,886 万円

会計名会計名 収入額収入額 支出額支出額

水道
事業会計

収益的収支 4 億 4,379 万円 3 億 6,688 万円
資本的収支 1 億 1,583 万円 2 億 2,906 万円

下水道
事業会計

収益的収支 7 億 1,688 万円 6 億 5,604 万円
資本的収支 5 億 1,073 万円 7 億    490 万円

■ 特別会計

■ 企業会計
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歳出決算額歳出決算額
139億1,702万円139億1,702万円

2 億 2,520 万円

令和 ７ 年度

実質収支

③形式収支－
④翌年度繰越財源

実質収支の内訳

　財政調整基金　　　7,600 万円
　減債基金　　　　　7,600 万円
　翌年度繰越額　　　7,320 万円

歳出 は前年度に比べて7億 8,553万円（6.0％）の増加

　物件費は児童・生徒用タブレットの更新を行う教育 ICT 環境整備事業
などの実施、普通建設事業費では川崎工業団地造成事業や都市公園（防
災公園）建設事業の実施に伴い増加しています。
　また、児童手当制度の拡充や臨時交付金を活用した物価高騰対応事業
の実施に伴い扶助費が増加するなど、義務的経費も増加しています。

人件費人件費
22 億 3,909 万円22 億 3,909 万円

扶助費扶助費
37 億 9,022 万円37 億 9,022 万円

公債費公債費
9 億 3,069 万円9 億 3,069 万円

普通建設事業費 12 億 6,987 万円

災害復旧費 8,328 万円

物件費物件費
22 億 3,924 万円22 億 3,924 万円

補助費等補助費等
16 億 4,225 万円16 億 4,225 万円

補助費等
16 億 4,225 万円

繰出金繰出金
11億11億
9,395 万円9,395 万円

繰出金
11億
9,395 万円

積立金
4 億
2,858 万円

その他
9,985 万円

公債費
9 億 3,069 万円

扶助費
37 億 9,022 万円

人件費
22 億 3,909 万円

歳出総額

139億
1,702万円

民生費民生費
54 億 4,958 万円54 億 4,958 万円
民生費
54 億 4,958 万円

総務費総務費
19 億 9,196 万円19 億 9,196 万円
総務費
19 億 9,196 万円

議会費
1億 7,921万円

衛生費
7 億 8,008 万円

農林水産業費
4 億 1,893 万円

商工費
4 億 3,036 万円

土木費 10 億 5,467 万円土木費 10 億 5,467 万円土木費 10 億 5,467 万円
消防費 5 億 4,747 万円消防費 5 億 4,747 万円消防費 5 億 4,747 万円

教育費 16 億 2,197 万円教育費 16 億 2,197 万円教育費 16 億 2,197 万円

災害復旧費災害復旧費
8,328 万円8,328 万円

公債費 9 億 3,069 万円

諸支出金 4 億 2,882 万円

■ 目的別決算額の割合

　『民生費』が全体の約 40％全体の約 40％を占める
　目的別に決算額をみると、子育て支援や障が
い者 ･ 高齢者福祉などを目的とした『民生費』
は 54 億 4,958 万円、全体の 39.2％を占める
割合となっています。

物件費
22 億 3,924 万円

特別会計の決算状況特別会計の決算状況

　特定の事業目的で一般会計と分けて設置される
会計を特別会計と言い、特別会計には
・国民健康保険　　・介護保険
・後期高齢者医療　　の３つの会計があります。

　そのほかに企業会計として、
・水道事業会計　　・下水道事業会計があります。

各会計の決算状況をお知らせします。

災害復旧費
8,328 万円

令和 7 年度決算は９月定例会議に提案しました。
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特 集

日出町の 主 　事業令和 ７ 年度

重点政策
　令和7年度は、まちの重要課題である
6つの項目を『重点政策』と位置付け、各
種事業を展開しました。
　主な取り組みの実績を紹介します。

ふるさと納税のさらなる推進ふるさと納税のさらなる推進

ふるさと寄附金事業　　3 億 5,341万円ふるさと寄附金事業　　3 億 5,341万円

　まちづくりの財源として最重要施策としています。令和
7 年度は 7 億 3 千万円を超える寄附をいただきました。

子育て支援の充実子育て支援の充実

妊娠時プレママ応援交付金事業 163 万円妊娠時プレママ応援交付金事業 163 万円

　妊娠の届け出のあった妊婦を対象に、出産応援を目的
とした１人１万円の給付金を支給しました。

自然と歴史・文化の調和自然と歴史・文化の調和

襟江亭保存活用事業　　2,679 万円襟江亭保存活用事業　　2,679 万円

　日出町有形文化財『襟江亭』の解体保存工事を実施しました。

地域脱炭素の推進地域脱炭素の推進

二酸化炭素排出抑制対策事業　261万円二酸化炭素排出抑制対策事業　261万円

　電気自動車を公用車として導入しました。

公共交通の充実公共交通の充実

デマンド型地域デマンド型地域
公共交通運行事業 公共交通運行事業 
2,547 万円2,547 万円

　デマンド交通の当日予約で希
望時間より1 時間以上遅れる場
合、タクシー料金を補助する制
度を拡充しました。

企業誘致と企業誘致と
雇用の創出雇用の創出

川崎工業団地川崎工業団地
造成附帯事業造成附帯事業
2,321万円2,321万円

　渋滞緩和対策として、造成地
に隣接する町道の拡幅工事を２
か年で実施しています。

その 他 に
　国の臨時交付金を活用した物価高騰対応事業をはじめ、教育環境の充実、公共施設の
長寿命化対策や庁内の DX 化など、令和 7 年度もさまざまな事業を行っています。

ひじまち物価高騰対策生活者支援事業　　9,258 万円ひじまち物価高騰対策生活者支援事業　　9,258 万円

　物価高騰対策として、買い物に利用できる JCB ギフ
トカード町民 1人あたり 3,000 円分を配布しました。

農林水産業者経営継続重点支援事業　　 　1,177 万円農林水産業者経営継続重点支援事業　　 　1,177 万円

　物価高騰で経営が圧迫されている農林水産業者支援と
して、経費増加分（一部）に対して補助金を交付しました。

教育 ICT 環境整備事業　　　　　　  1億 6,062 万円教育 ICT 環境整備事業　　　　　　  1億 6,062 万円

　町内小・中学校に通う児童・生徒用に貸与しているタブ
レットを新しいものに更新しました。

社会教育施設長寿命化事業　　　　   1億 1,007 万円社会教育施設長寿命化事業　　　　   1億 1,007 万円

　令和 7 年度は中央公民館の屋上防水および外壁改修工
事のほか、豊岡地区公民館の外壁改修工事を実施しました。

議場会議システム更新事業　　　　　　　4,646 万円議場会議システム更新事業　　　　　　　4,646 万円

　職員の業務効率化や DX 化を目的として、アナログ式
のシステムを一体的にリニューアルしました。

基幹業務システム標準化事業　　　　1億 3,775 万円基幹業務システム標準化事業　　　　1億 3,775 万円

　住民生活に直結する基幹業務を国が定める統一仕様へ
移行する取り組みです。今後も順次対応していきます。

都市公園（防災公園）建設事業　　　2 億 4,056 万円都市公園（防災公園）建設事業　　　2 億 4,056 万円

　都市公園内をスムーズに移動できるよう、橋りょうを設
置しました。

中の二地区避難路整備事業　　　　　　　3,569 万円中の二地区避難路整備事業　　　　　　　3,569 万円

　津波発生時などに指定避難所である豊岡小学校への避
難路を確保するため、道路の拡幅を実施しました。

地域おこし協力隊事業　　　　　　　　　　728 万円地域おこし協力隊事業　　　　　　　　　　728 万円

　タウンプロモーション担当と動画制作担当の 2 名を採
用し、まちの魅力発展と PR を担ってもらいました。

モンテモール・オ・ヴェーリョ市交流事業　　294 万円モンテモール・オ・ヴェーリョ市交流事業　　294 万円

　姉妹都市協定を結んだ同市から冒険家ピントの銅像が
寄贈され、令和 8 年 3 月に除幕式を実施しました。
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日出町の 財政状況
決算から見る

　令和 7 年度は、川崎工業団地造成事業および都市公
園（防災公園）建設事業の橋りょう工事をはじめ、児童手
当制度の拡充や物価高騰対策事業の実施など、新型コロ
ナウイルス感染症対策で最大化した令和 2 年度に次いで、
過去 2 番目の決算規模となりました。

　収支については、財政調整用基金からの取り崩しなしで、
2 億 2 千万円程度の実質収支（黒字額）を確保しています。
　日出町の財政状況は今どうなっているのか、令和 7 年
度決算のポイントをいくつかの指標から確認しながら、分
析していきます。

■ 特集記事に関する問合先 　財政課 財政係　☎ 73-3153　FAX 72-7294

経常収支比率経常収支比率

　『経常収支比率』は家計で
言えば、毎月の給料に占め
る家賃や食費など、毎月必ず
支払う経費の割合のようなも
の。比率が高いほど財政状
況にゆとりがないことを表し
ます。

（％）

　経常収支比率は 94.7％と、前年度よりも 0.4 ポイン
ト改善。分子の数値となる物件費、補助費など『経常的
経費に充てた一般財源』が増加しましたが、分母の数値
となる普通交付税や個人所得の増加に伴う町税など、一
般財源がそれ以上に増加したためです。
　高齢化などによる社会保障経費の増加のほか、物価高
騰や賃上げの影響も受け、経常的経費は今後もさらなる
増加が予想されます。率が悪化することのないよう、新
たな歳入の確保と既存事業の見直しが求められます。

ふるさと納税（ふるさと寄附金）ふるさと納税（ふるさと寄附金）

（億円）
　いただいた寄附額の半
分近くは返礼品などの事
業費に充て、残りは『ま
ちづくり基金』に一度積
み立て、次年度以降の事
業の財源として使われま
す。

　国全体の令和7年度の実績は1兆 3,314億円におよ
び、市場の拡大が続くふるさと納税。その一方で自治体
間競争も激化しています。増加傾向に推移していた日出
町への寄附額も令和 6年度から減少に転じ、令和7年度
は、昨年度と比較すると約1億 4,300万円程度減少し
ています。町の重要かつ貴重な財源としてはもちろんのこ
と、経済の活性化のための起爆剤としても期待されるふ
るさと納税。寄附額のさらなる増加に向けて、町一丸となっ
て事業に取り組みます。

基金残高基金残高

　特定目的基金には『ま
ちづくり基金』や『公共
施設整備基金』など、5
つの基金が含まれていま
す。

　ここ数年の良好な決算状況、ふるさと寄附金などによ
り、財政の最大課題である基金残高は着実に増加してい
ます。令和7年度においては、教育 ICT環境整備などに
まちづくり基金からの取崩しを行いましたが、財政調整
基金、減債基金からの取崩しはなく、また基金全体への
積立額が増加したため、残高は47億円に達しています。
　しかし、日出町の基金残高は依然として県内市町村で
も低い水準にあります。基金は災害時に対応できる財源
として一定程度必要です。この残高を維持できるよう、引
き続き健全な財政運営を心がけていきます。

（億円）

町債残高町債残高

　臨時財政対策債とは、
地方交付税の代替財源と
して発行できる町債。
　その全額は国から交付
税措置されます。

　平成 27年度以降100 億円を超え、その返済に要す
る負担の増加が懸念されていた町債残高も、令和2年度
をピークに着実に減少しています。これは、行財政改革推
進プランに基づく新規発行の抑制に加え、国の税収の増
加により、地方交付税の代替財源である臨時財政対策債
の発行額が減少していることも要因として挙げられます。
　今後、川崎小学校の長寿命化工事をはじめとした公共
施設の老朽化対策が本格化することに合わせて、町債の
発行額の増加が予想されます。今後もプライマリーバラン
スを意識しながら、適切な発行を心がけます。

104.5 98.9 94.8 91.1 88.5

経営収支比率の推移 ふるさと寄附金の推移

基金残高の推移 町債残高の推移

その他の町債 臨時財政対策債特定目的基金 減債基金 財政調整基金

85.1

94.2 93.8
95.1 94.7

ひじ 2026.11月5



　制度改正や手続き、暮らしに
役立つ情報をお知らせします

お知らせお知らせ
　　　証明書のコンビニ交付が　　　証明書のコンビニ交付が
　　　2 週間停止します　　　2 週間停止します

　システムの改修に伴い、証明書のコンビニ交付サービス
が下記の日程で停止します。この期間、証明書の発行は役
場窓口や郵送請求のみとなります。ご注意ください。

■ 問合先
 　住民生活課 戸籍住民係　☎ 73-3122　FAX 72-7294

　　『防災』に関するお知らせ『防災』に関するお知らせ

　防災行政無線を吹鳴します。この機会に避難場所・経路、
持出品の確認などにより万一の場合に備えましょう。詳し
くは町ホームページをご確認ください。

■ 問合先
 　総務課 危機管理室　☎ 73-3150　FAX 72-7294

11 月 5 日は『県民防災アクションデー』(ID:1571)

　大分県では防災意識の醸成と情報伝達体制の構築の
ため、『県民防災アクションデー』に取り組んでいます。

11 月 5 日は『緊急地震速報の訓練実施日』(ID:1571)

 　防災行政無線サイレンを吹鳴します。
 ■ 日時　11 月 5 日（木）10 時頃
 ■ 場所　町内の防災行政無線設置場所（38 か所）

11 月 11 日は『全国一斉情報伝達試験日』(ID:2381)

 　Ｊアラートによる訓練放送を行います。
 ■ 日時　11 月 11 日（水）11 時頃
 ■ 場所　町内の防災行政無線設置場所（38 か所）

　町では、スマートフォン（以下『スマホ』）アプリを活
用したい人に向けてスマホ教室を開催します。受講は無料
ですが、申し込みが必要です。
　詳しくは町ホームページ (ID:3507) をご確認ください。
■ 対象者
　 基本操作はできるがスマホをより活用したい方
※ ご自分のスマホを持参してください。
※ 町内居住者が対象です。

■ 申込・問合先　教育委員会 社会教育課 社会教育係
　　　　　　　 　☎ 73-3156　FAX 72-8680

　スマホをもっと活用してみませんか？　スマホをもっと活用してみませんか？
　いきいきシニア！スマホ教室　いきいきシニア！スマホ教室

① 初めての生成 AI 教室（定員 20 人）

日時 11 月 26 日（木）13 時 30 分～ 15 時

場所 中央公民館 視聴覚室

　文章や画像を作り出せる『生成 AI』を体験する教室
です。

②スマホで作ろう・送ろう！年賀状教室 A（定員 15 人）

日時 12 月 3 日（木）10 時～ 11 時 30 分

場所 中央公民館 視聴覚室

　スマホを使った年賀状の作成、送付方法について学
びます。

③スマホで作ろう・送ろう！年賀状教室 B（定員 15 人）

日時 12 月 7 日（月）10 時～ 11 時 30 分

場所 中央公民館 視聴覚室

　スマホを使った年賀状の作成、送付方法について学
びます。

■ 停止期間　　 11 月 24 日 ( 火 ) ～　12 月 6 日 ( 日 )
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町有施設の売却を行います町有施設の売却を行います

　町が所有する下記の物件を活用し、地域活性化や雇用の
創出につながる事業展開ができる事業者を募集します。詳
しくは町ホームページ（ID:4621）をご確認ください。
■ 旧南端小中学校

 所在地　  日出町大字南畑 1210 番地 8 ほか

 敷地面積  19,302㎡

 延床面積  2,386.36㎡

 売却価格  67,117,000 円

 決定方法  公募型プロポーザル

 応募受付  11 月 20 日（金）17 時まで

 審査と決定  12 月下旬から令和 9 年 1 月上旬頃

 本契約と引渡し  令和 9 年 5 月頃

■ 問合先　財政課 管財係　☎73-3153　FAX 72-7294

　　　在宅高齢者のための　　　在宅高齢者のための
　　　住宅改造費用を助成します　　　住宅改造費用を助成します

　高齢者の自立を助け、介護者の負担を軽減するため、住
宅改造費用を助成します。詳細は町ホームページ(ID:778)
をご確認いただくか、お問い合わせください。

 対象者

　世帯の生計中心者の前年所得金額が 200 万円未満
 であり、次のいずれかに該当する世帯

 ● 75 歳以上の在宅高齢者がいる世帯
 ● 65 歳以上の在宅高齢者のみの世帯
 ● おおむね 65 歳以上の要介護（要支援）認定を
　  受けた方がいる世帯

 対象となる工事

　手すりの設置、段差の解消、床材の変更、引き戸へ
 の取り替え、洋式便器などへの取り替えなど

 ※ 内容により対象外の場合あり。

 助成額

　対象工事費の３分の２

 ※ 上限 60 万円。同一世帯に要介護・要支援認定を
 　 受けた方がいる場合は 40 万円。
 ※ 予算額に達し次第、受付終了。
 ※ 着手済・完了済の工事は対象外。

■ 問合先 　介護福祉課  介護保険係　
　 　　　　 ☎ 73-3136　FAX 72-7915

農業者年金に加入しませんか？農業者年金に加入しませんか？

　農業者年金は国民年金に上乗せの公的な年金です。税制
面での優遇措置など、メリットがたくさんある農業者年金
に加入して、未来の安心を積み立てていきませんか？
　詳細は町ホームページ (ID:3594) をご確認ください。

 加入要件（３つとも満たす必要があります）

 ● 年間 60 日以上農業に従事
 ● 国民年金第１号被保険者
 ● 65 歳未満（60 歳以上は国民年金任意加入被保険者）

 農業者年金の特徴とメリット

 ● 積立方式・確定拠出型で少子高齢時代に強い
 ● 支払った保険料の全額が社会保険料控除の対象
 ● 80 歳までの保障（死亡一時金）が付いた終身年金

■ 問合先 　農業委員会事務局
　 　　　　 ☎ 73-3125　FAX 73-3169

ふらっと健康ステーション開催！ふらっと健康ステーション開催！

　身近な場所で気軽に健康チェックや健康相談ができる
『ふらっと健康ステーション』を開催します！
　血管年齢や骨密度などを測定でき、測定結果や健康に
ついて保健師や管理栄養士などの専門職に相談できます。

「ちょっと測ってみたい」「健康について相談したい」とい
う方も大歓迎！予約不要、参加は無料です。
　自分の健康状態を知ることは、未来の健康な自分への第
一歩。ぜひこの機会に、ふらっと健康チェックをしてみま
せんか？
　詳細は町ホームページ (ID:4587) をご確認ください。

■ 問合先 　健康増進課 健康推進係
　 　　　　 ☎ 73-3130　FAX 73-2833

　日　時  12 月 10 日（木）10 時～ 12 時

　場　所  交流ひろば HiCaLi (Bivi 日出 2 階 )

　内　容

　● 骨密度測定　　● 体組成測定　● ベジチェック ®
　● 血管年齢測定　● 健康相談　
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非 課 税 世 帯 対 象非 課 税 世 帯 対 象
エ ア コ ン 購 入 費 等 助 成 事 業 の お 知 ら せエ ア コ ン 購 入 費 等 助 成 事 業 の お 知 ら せ

　冬を控え、町では非課税世帯対象にエアコンの購入費助
成を行います。詳細は町ホームページ（ID:4338）をご
確認ください。

 対象者

 ● 日出町に住民登録があること
 ● 住民税非課税世帯であること
 　 （住民税課税者が同居していないこと）
 ● 町税を滞納していないこと
 ● これまで当該助成金の交付を受けていないこと
 　 ( 夏季に実施した当該助成事業を含む )

 対象経費

 エアコン本体、室外機、配送費、工事費、撤去費
 ※ 全て消費税を含む。
 ※ 延長保証料は含まない。
 ※ 町内の自宅に設置する場合のみ対象。

 補助金額

 【小型店（街の電気屋さんなど）で購入】
 対象経費の 3 分の 2（上限 10 万円）

 【大型店（家電量販店など）で購入】
 対象経費の 3 分の 1（上限額 2 万円）

 申請期間

 令和 9 年 2 月 1 日（月）まで
 ※ 予算額に達した場合は、早期に終了する場合があり
　 ます。

 その他

 ● 助成する台数は、１世帯（１つの家屋）につき
 　 １台限りです。
 ● ひじまち KIRARI プレミアム商品券の使用可。
 ● 交付決定前の購入は対象外です。

■ 問合先 　ひと・まち・未来創生課  商工係　
　 　　　　 ☎ 73-3158　FAX 73-0843

町 営 住 宅 の 入 居 者 を 募 集 し ま す町 営 住 宅 の 入 居 者 を 募 集 し ま す

■ 豊岡住宅　2 戸（１階、3 階）

 所在地  日出町大字豊岡 6060 番地 29

 構　造  中層耐火構造

 間取り  3DK　（和室 3）

 家　賃  13,200 円～ 26,000 円

 その他  ボイラー、浴槽は自己負担持込み

 募集期間  11 月 2 日（月）～ 16 日（月）
 （申し込みがない部屋は、以降随時受付可）

 抽　選  11 月 19 日（木）11 時～
 役場旧館 3 階 334 会議室（立ち会い可能）

 応募資格（次のすべてに該当する方）

 ① 町内に住所を有する、または勤務先が町内にあること。
 ② 政令月収が 158,000 円（裁量世帯は 214,000 円）    
　  以下であること。
 ※ 政令月収とは、世帯全員の年間総所得金額から扶養控 
　  除等の額を控除した後の月平均額です。
 ③ 町税を完納していること。
 ④ 住宅に困窮していること（持家がある方は申込不可）。
 ⑤ 入居者全員が暴力団員ではないこと。
 ⑥ 独立していて、他の者の扶養に入っていないこと。

 その他

 ・ 募集住戸、戸数は予告なく変更する場合があります。
 ・ 申込時に希望する部屋を 1 戸のみ指定。申込者が重複
　 する場合は抽選。
 ・ 駐車場は、1 戸につき 1 台のみ（無料）。
 ・ 連帯保証人が 1 名必要（保証業者も可）。
 ・ 敷金は、決定家賃の 3 か月分。
 ・ 必要書類を提出後、審査を経て入居可能。
 ・ 入居開始日は 1 月 4 日（月）まで。
 ・ 随時募集中の部屋もあります（仁王住宅 3 階 2 戸）

　町営住宅（2 戸）の
入居者を募集します。
詳細は町ホームページ

（ID:4588）をご確認
ください。

■ 問合先 　都市建設課 用地管理係　
　 　　　　 ☎ 73-3172　FAX 73-3179
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「歩いてメンテ！ 6,000 歩チャレンジ」「歩いてメンテ！ 6,000 歩チャレンジ」
参加者募集参加者募集

　大分県健康アプリ『あるとっく』を使って、楽しくウォー
キングに取り組んでみませんか？ 12 月の 1 か月間、1 日
6,000 歩以上歩いた日が 20 日以上の方を対象に、抽選
で『的山荘ペアランチ券』をプレゼント！
　「最近、運動不足かも…」「運動を始めたいけど、何をし
たらいいか分からない」という方も、まずはいつもより少
し多く歩くことから始めてみませんか？
　12 月は歩いてからだをメンテナンスしましょう！詳し
くは、町ホームページ（ID:4600）をご確認ください。

■ 問合先 　健康増進課 健康推進係　
　 　　　　 ☎ 73-3130　FAX 73-2833

 対　象  20 歳以上の日出町に住民票のある方

 期　間  12 月 1 日（火）～ 31 日（木）
 ※ 事前申込制

 申込期間  11 月 1 日（日）～ 20 日（金）

 申込方法

 二次元コードから申し込み
 ※ 参加には『あるとっく』の登録が必要。

 審査基準  期間中、1 日 6,000 歩以上 歩いた日が
 20 日以上あること

 賞　品
 ● 的山荘ペアランチ券　2 名様
 ● 参加者全員に『あるとっくポイント』
 　 40 ポイントを付与

 賞品受渡

 令和 9 年 1 月末頃に当選された方へ通知し
 ます。
 通知を受け取った方は、健康増進課窓口で 
 賞品をお受け取りください。

あるとっく 参加申込

　アンコンシャス・バイアスについて　アンコンシャス・バイアスについて
　みんなで考えよう　みんなで考えよう

　アンコンシャス・バイアスとは『無意識の思い込み』の
こと。「大きな商談や交渉事は男性がやる方がいい」「家事・
育児は女性の仕事だ」など、固定的な役割分担意識や性差
に関する偏見、固定観念など、日常のなかで無意識の思い
込みはありませんか？
　ワークショップを通して、アンコンシャス・バイアス（無
意識の思い込み）について、考えます。子どもから大人ま
で楽しみながら学べるワークショップです。
　多くの方のご参加をお待ちしています。

■ 問合先 　
大分県消費生活・男女共同参画プラザアイネス　
☎ 097-534-2039
    oita-sankaku@pref.oita.lg.jp

 日　時  1 月 16 日（土）10 時～ 11 時

 場　所  中央公民館

 講　師

 キャリアヴォイス　山崎 美和さん

 定　員  40 名程度

 申込方法

 ● 電話で申し込み
 ● 二次元コードから
　  申し込み

ワークショップの内容ワークショップの内容

『みんなでゲーム』『みんなでゲーム』ゲームで楽しく学ぶコーナー
『動画視聴』『動画視聴』
　性別に関わらず、さまざまな分野で活躍している人
たちの動画を見ることで、子どもたちの可能性を広げ
ます。

『ワークシートを書いてみよう』『ワークシートを書いてみよう』
　好きなもの、将来やってみたいこと、得意なことに
ついて子どもたちが考えるきっかけを作ります。
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リチウムイオン電池リチウムイオン電池 などの 適正な回収方法適正な回収方法 にご協力ください

　『もやすごみ』や『もやさないごみ』などにリチウムイ
オン電池などが混入することは、発火の原因となり、ごみ
収集車やごみ処理施設の停止に繋がります。適正な回収方
法にご協力ください。

【買うとき】【買うとき】

　モバイルバッテリーには、PSEマーク（安全基準適
合の証）があるかも確認しましょう（性能によっては、
表示義務がない場合もあります）。
　また、リサイクルマークの有無も目安になります。

【使うとき】【使うとき】　高温環境は避けましょう。
　夏の車内、ダッシュボード、直射日光の下、

【捨てるとき】【捨てるとき】　正しい廃棄方法を守って捨てましょう。
　できる限り充電は使い切り絶縁を。
JBRC回収協力店である電器店などへ持ち
込んでください。膨張などしたものは、直
接住民生活課の窓口へお持ちください。

こたつの近く、カバ
ンの中、布に包まれ
た状態は要注意！！

詳しくは総務省消防庁のホームページを
ご確認ください ■ 問合先 　住民生活課 生活衛生係　

　 　　　　 ☎ 73-3128　FAX 72-7294

今日からできるエコライフ
「いつも出しているけど、細かい出し方や疑問をスッキリさせて
おきたい」という方も、「これから新しく始めてみよう」という
方も、今回は、正しい出し方の手順を詳しくおさらいしましょう！

酒びんのリユース ホームページ ID
3661 廃食用油のリサイクル ホームページ ID

3660

　一升びん、五合びんが対象です。
　ビールびんやジュースびんは対象外！

回収場所

役場庁舎 （新館玄関横）
中央公民館（柔剣道場前）
地区公民館（豊岡・川崎・大神）
保健福祉センター

出し方の手順

① びんの中をすすぐ → ② 乾かす → ③ 回収場所へ

酒びんだけでなく、醤油
の一升びんでも OK

キャップやラベルは付い
たままで OK

Point!Point! Point!Point!

対象

　サラダ油・キャノー
ラ油・ごま油・米油・
オリーブオイルなどの
常温で液体の植物性油

対象外

　ラード・エンジンオ
イル・パーム油・灯油
などの動物性油・鉱物
油・常温で固形の油

回収場所 酒びんのリユースと同じ場所

出し方の手順

① 茶こしや網じゃくしで揚げかすを取り除く　
② ろうとなどでペットボトルに移す　　
③ 回収場所へ

　ペットボトル以外にも、食用油が
入っていた容器（プラスチック製な
ど）でも回収できます。

Point!Point!

　割れたびんはもやさないごみへ。袋、箱パッケージ
などは、お持ち帰りください。 　油をしっかり冷ましてやけどに気をつけてください。

不要になったガラケー、スマホ、タブレットは小型家電回収ボックスへ（ID:1684）回収
強化中！ 次回の特集は、リユース品回収イベントで回収できるものです。

■ 問合先
　 住民生活課 生活衛生係　☎ 73-3128　FAX 72-7294

P SP S
EE

～ 酒びんのリユースと

廃食用油のリサイクル ～
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型 げ ん き 教 室

　65 歳以上の方が対象です。リハビリ
専門職の指導で、3 か月間の改善プロ
グラムに取り組みます。「いつまでも自
分らしく元気に過ごしたい」そんな思い
を応援します。詳しくは町ホームページ

（ID:2999）をご確認ください。

【 C 型げんき教室とは？ 】【 C 型げんき教室とは？ 】

● 週 1 回、2 時間の運動プログラム
　 （1 回 500 円、送迎付き）
● 自宅でできる運動や栄養・口腔改善
　 の指導を受け、生活改善に取り組む

■ 問合先　介護福祉課 介護保険係 ☎ 73-3136　FAX 72-7915

３つ以上の項目に３つ以上の項目に
あてはまる方は問い合わせを！あてはまる方は問い合わせを！

あてはまる数は

個

階段をのぼる
のに手すりが
必要

11
椅子から立ち
上 がるとき、
手すりや杖が
必要

22

15 分くらい続けて
歩くことができない

33

この１年間に
転んだことが
ある

44
転倒に対する
不安が大きい

55

食事の部

12 月 15 日（火）14 時～ 15 時 30 分
保健福祉センター
あなたにあった身になる食事を提案します

時

場

内

健康オーダーメイド教室
冬

運動の部

1 月 19 日（火）14 時～ 15 時 30 分
保健福祉センター
あなたのための挫折しにくい運動を提案します

時

場

内

パーソナルチェック

12 月 1 日（火）、１月 26 日（火）
※ 時間は個別にご案内します
日出町役場
教室前後にパーソナルチェック（筋肉量・内臓脂肪・
食事バランス）をチェックします。健診結果をお
持ちください

時

場

内

参加者には健康応援グッズをプレゼント♪

申込方法申込方法

● 健康増進課に電話で申し込み
● 二次元コードから申し込み

申込締切申込締切

11 月 24 日（火）

■ 問合先 　健康増進課 健康推進係　☎ 73-3130　FAX 73-2833

「ゴミ出しが大変」「外出がおっくう」と感じ
ることはありませんか？そう感じるのは、要
介護状態になる一歩手前かもしれません。

血圧高めさん
血糖値高めさん
大歓迎♪

　詳しくは町ホームページ（ID:3493）を
ご確認ください。
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DVDV  (ドメスティック・バイオレンス)などの(ドメスティック・バイオレンス)などの  相談窓口相談窓口

　パートナーからの暴力など、DVは重大な人権侵害です。ひとりで悩まず、相
談してください。秘密は厳守します。
　DVは、身体的暴力 (殴る、蹴る )だけでなく、精神的暴力 (無視する、暴言
を吐く )、性的暴力 ( 避妊に協力しない )、経済的暴力 ( 生活費を渡さない、借
金の強要 )、社会的暴力 (外出を制限する、交友関係やスマホを細かくチェック
する )などがあり、パートナーのどちらかが一方的に振るう暴力などです。

 大分県女性相談支援センター

　 ☎ 097-544-3900
　 ( 月 ~ 金 ) 9 時 ~21 時
　 ( 土・日・祝 ) 13 時 ~17 時、18 時 ~21 時

 大分県消費生活・男女共同参画プラザ アイネス

　☎ 097-534-8874　 短縮ダイヤル #8008
　 ( 月 ~ 金 ) 9 時 ~16 時 30 分
　 ※ 祝日、年末年始は除く。

 大分市中央子ども家庭支援センター

　☎ 097-537-5666
　 ( 月 ~ 金 ) 8 時 30 分 ~18 時
　 ※ 祝日、年末年始は除く。

 杵築日出警察署 生活安全課

　☎ 72-2131
　 ( 月 ~ 金 ) 9 時 ~17 時 45 分
　 ※ 祝日、年末年始は除く。

 日出町住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室

　☎ 73-3132
　 ( 月 ~ 金 ) 8 時 30 分 ~17 時
　 ※ 祝日、年末年始は除く。
　 ※ 内容により担当課に繋ぐ場合があります。

【 配偶者・パートナーからの暴力 】【 配偶者・パートナーからの暴力 】

 杵築日出警察署 生活安全課

　☎ 72-2131
　 ( 月 ~ 金 ) 9 時 ~17 時 45 分
　 ※ 祝日、年末年始は除く。

 大分県警察本部 広報課

　☎ 097-534-9110　短縮ダイヤル #9110
　 性犯罪被害相談電話　#8103
　 ( 月 ~ 金 ) 9 時 ~17 時 45 分
　 ※ 土・日・祝・年末年始は自動音声でかけ直し
　　  先を案内。

【 配偶者・パートナーからの暴力、ストーカー 】【 配偶者・パートナーからの暴力、ストーカー 】

 おおいた性暴力救援センターすみれ

　☎ 097-532-0330　短縮ダイヤル #8891
　※ 通話料無料。
　※ メール相談はホームページへ。
　    https://oita-sumire.jp
　※ 24 時間 365 日受け付けています。

【 性暴力被害 】【 性暴力被害 】

 大分労働局 雇用環境・均等室

　☎ 097-532-4025
　 ( 月 ~ 金 ) 8 時 30 分 ~17 時 15 分
　 ※ 祝日、年末年始は除く。

【 職場でのセクハラや妊娠・出産などを理由とする【 職場でのセクハラや妊娠・出産などを理由とする
　不利益な取扱い、性別による差別的取扱い 】　不利益な取扱い、性別による差別的取扱い 】

【 スクール・セクハラについて 】【 スクール・セクハラについて 】

 みんなの人権 110 番

　☎ 0570-003-110
　※ 女性の人権に関する相談は、自動音声ガイダン
　　 スに従い、1 番を押してください。
　( 月 ~ 金 ) 8 時 30 分 ~17 時 15 分
　※ 祝日、年末年始は除く。

【 女性の人権問題全般 】【 女性の人権問題全般 】

■ 問合先 　
　 住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室
　 ☎ 73-3132　FAX 72-7294

 スクール・セクハラ相談窓口
 ( 大分県教育庁人権教育・部落差別解消推進課 )

　☎ 097-534-4366
　　 no-sekuhara@pref.oita.lg.jp
　※ 匿名で相談できます。
　　( 月 ~ 金 ) 9 時 ~17 時
　※ 祝日、年末年始は除く。
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日出町人権フェスティバル日出町人権フェスティバル
12 月 5 日（土）
9 時 30 分

～ 12 時

日　時 場　所
中央公民館

入場無料
　見て、聞いて、楽しみながら、人権について考えてみませんか？
お気軽にご参加ください！
　詳しくは町ホームページ（ID:4619）をご確認ください。

【 人権講演会 】

『 差別と向き合うマンガたち 』
～メガネ男子や大食漢が

ヒーローになれないのはなぜ？～

【講師】
京都精華大学理事長／
マンガ学部教授
　吉村 和真　先生

そのほかにも
楽しめるコーナーがあります♪

わたあめ、
プラ板キーホル
ダーづくり

焼きいも
無料配布

ミニマルシェ
（パン・お弁当の販売）

■ 問合先 　住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室　☎ 73-3132　FAX 72-7294

　
　

　
　
　

人権相談窓口
■ 人権相談　月曜 ~ 金曜 ( 祝日などを除く )　9 時 ~17 時　住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室　☎ 73-3132
■ みんなの人権 110 番 ( 全国共通人権相談ダイヤル )　☎ 0570-003-110　平日　8 時 30 分 ~17 時 15 分

　私
た
ち
が
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
。
大
変
便
利
な
反
面
、
個
人

に
対
す
る
誹
謗
中
傷
や
個
人
情
報
の
拡

散
、
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イ
ト
ス
ピ
ー
チ
な
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の
差
別
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助

長
す
る
表
現
な
ど
、
さ
ま
ざ
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な
人
権
上

の
課
題
が
挙
げ
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て
い
ま
す
。
そ
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は
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報
を
整
理
し
最
適
化
す
る『
ア

ル
ゴ
リ
ズ
ム
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深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
と
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
の
関
係

ネ
ッ
ト
と
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
の
関
係

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
世
界
中
を
結
ぶ

『
情
報
の
道
路
網
』
だ
と
す
れ
ば
、
ア
ル

ゴ
リ
ズ
ム
は
そ
の
道
路
で
『
何
を
ど
う
届

け
る
か
を
決
め
る
交
通
整
理
の
仕
組
み
』

で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
サ
イ
ト
の
『
お
す

す
め
機
能
』
は
、
私
た
ち
の
過
去
の
履
歴

を
分
析
し
、
好
み
に
合
う
情
報
を
自
動
で

表
示
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
は
、
非
常

に
便
利
な
一
方
、
こ
の
仕
組
み
に
は
次
の

よ
う
な
問
題
点
も
あ
り
ま
す
。

人権コラム

住民生活課
人権尊重・部落差別解消推進室

/ 社会教育課

こころの
まど

ネットとアルゴリズムネットとアルゴリズム

①
　偏
っ
た
情
報
に
囲
ま
れ
る

①
　偏
っ
た
情
報
に
囲
ま
れ
る

　好
ま
し
い
情
報
ば
か
り
が
表
示
さ
れ
る

た
め
、
異
な
る
意
見
や
多
様
な
視
点
に
触

れ
る
機
会
が
失
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

（
フ
ィ
ル
タ
ー
バ
ブ
ル
）

②
　偏
っ
た
考
え
が
強
化
さ
れ
る

②
　偏
っ
た
考
え
が
強
化
さ
れ
る

　同
じ
考
え
や
意
見
が
繰
り
返
し
共
有
さ

れ
、極
端
な
考
え
方
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

（
エ
コ
ー
チ
ェ
ン
バ
ー
）

③
　デ
マ
が
拡
散
さ
れ
る

③
　デ
マ
が
拡
散
さ
れ
る

　感
情
を
揺
さ
ぶ
る
情
報
は
拡
散
さ
れ
や

す
く
、ニ
セ
情
報
（
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
）

が
素
早
く
広
が
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

④
　プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
懸
念
さ
れ
る

④
　プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
懸
念
さ
れ
る

　行
動
履
歴
の
収
集
に
よ
り
、
無
意
識
の

う
ち
に
情
報
や
思
考
が
誘
導
さ
れ
る
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。

　ネ
ッ
ト
社
会
を
生
き
抜
く
に
は
、
提
示

さ
れ
た
情
報
を
そ
の
ま
ま
信
じ
込
ま
ず
、

「
な
ぜ
今
、
こ
の
情
報
が
表
示
さ
れ
て
い

る
の
だ
ろ
う
？
」
と
一
歩
引
い
て
考
え
、

多
様
な
視
点
か
ら
物
事
を
捉
え
る
力
（
メ

デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
）
と
人
権
の
視
点
を

持
つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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『大分いい歯の8020 推進月間』 『大分いい歯の8020 推進月間』 ですです1111月は月は

『8020』ってなに？

　人の歯は『親知らず』を除くと全部で 28 本。そのうち、20 本以上の歯があれば、
ほとんどの食べ物を噛み砕くことができ、なんでもおいしく食べられると言われて
います。「高齢（80 歳）になっても 20 本以上の歯を残しましょう」という意味か
ら『8020（ハチ・マル・ニイ・マル）』と名づけられています。

歯を失う原因の多くは『むし歯』と『歯周病』です！歯を失う原因の多くは『むし歯』と『歯周病』です！

　むし歯も歯周病も『細菌感染症』です。
　歯にたまった『プラーク（歯垢・白～薄黄色の粘々し
たもの）』が、細菌の集まりです。さらに、プラーク（歯垢）
をそのまま放置しておくと、固まって『歯石』となります。
歯石は表面がざらざらしており、そこにも細菌が増殖し
歯みがきだけでは除去できないので、歯医者さんでの除
去が必要です。
　日ごろの口腔ケアは、町ホームページ (ID:2303) で
動画をチェック！

子どものうちから歯を大切に！きれいな歯を守ろう子どものうちから歯を大切に！きれいな歯を守ろう

　大分県の１歳 6 か月児、3 歳児および 12 歳児にお
けるむし歯を持つ者の割合は、年々減少しているものの
全国平均を上回る状況が続いています。乳歯のむし歯を

【仕上げみがきをしっかりと！】【仕上げみがきをしっかりと！】
　子どもは自分でしっかりみがくことが難しいの
で、仕上げみがきは永久歯が生えそろうまで続け
るようにしましょう。町ホームページ（ID:2303） 
で、正しい歯のみがき方の動画をチェック！

【正しい食生活を！】【正しい食生活を！】
● よく噛んで食べよう！
● 普段の水分補給は水やお茶などの

【家族で定期的な歯科検診を！】【家族で定期的な歯科検診を！】
　むし歯や歯周病の予防には、セルフケアに加え
定期的な歯科健診を受けることが大切です。
　乳幼児期からかかりつけ歯科医を
持ち、定期的な歯科健診を受け、家
族みんなで健康な歯を保ちましょう。

　 糖分を含まない物にしよう！
● 栄養バランスのよい食事を心がけよう！

放っておくと、大人になっても影響がで
ます。きれいな歯を守るために、むし歯
予防の習慣を身につけよう。

むし歯予防には『セルフケア（歯みがき）』＋『プロフェッショナルケア（歯科受診）』の両方が重要です！むし歯予防には『セルフケア（歯みがき）』＋『プロフェッショナルケア（歯科受診）』の両方が重要です！

　町では 20・30・40・50・60・70 歳の方に無料の歯周病検診を実施しています。
　また、大分県後期高齢者医療広域連合でも 76・78・81 歳の方に無料で歯科口腔
健診を実施しています。対象の方には案内を個別に送付しています。
　詳しくは送付する案内、または町のホームページ（ID:1435）をご確認ください。

症状がなくても定期的に歯科検診を受けましょう！症状がなくても定期的に歯科検診を受けましょう！

■ 問合先　子育て支援課 こども家庭センター ( 子どもの健康 )　☎ 73-3232　FAX 73-3178
　 　　　　健康増進課 健康推進係 ( 大人の健康 )　　　　　　　☎ 73-3130　FAX 73-2833

歯に付着した歯垢が
取りきれていない状態が続くと… 続々と細菌が繁殖

　細菌の増殖によって歯が
溶けたり、歯肉から出血し
たり、膿が出たりします。

　こういった症状がでる頃にはすでに手
遅れのことが多く、歯を失ってしまうこ
とも少なくありません。

★ この記事について町立図書館では関連図書コーナーを設置しています。
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10月1日から10月1日から

日出町カスタマー・ハラスメントのないまちづくり条例日出町カスタマー・ハラスメントのないまちづくり条例  

が施行されましたが施行されました

カスハラとは？カスハラとは？ 　カスハラ（カスタマー・ハラスメント）とは、顧客や利用者などからの暴言・脅迫・
不当な要求などの言動であって、業務の性質などに照らして社会通念上許容される
範囲を超えたものにより、就業者の環境が害される行為をいいます。

こんな行為はカスハラに該当しますこんな行為はカスハラに該当します

身体的な攻撃身体的な攻撃

精神的な攻撃精神的な攻撃

業務妨害行為業務妨害行為 差別的・性的な言動差別的・性的な言動

・殴る、蹴る、胸ぐらを掴む
・物を投げつける

・揚げ足を取り、執拗に責める
・長時間にわたる居座り、監禁
・連日の電話、不退去

・土下座の強要
・大声での怒鳴りつけ、脅迫
・「バカ」「役立たず」などの
　人格否定

・従業員の容姿を侮辱する
・身体を触る、性的な発言をする
・SNS での無断撮影画像の公開、  
  個人攻撃

　　　　　【日出町の責務】　　　　　【日出町の責務】
・ハラスメント防止に関する情報提供、
  啓発活動の実施
・事業者や就業者向け相談体制の整備
・警察など関係機関との連携強化

【事業者の責務】【事業者の責務】
・防止対策の主体的な実施と町の施策への協力
・被害発生時の迅速な安全確保
・悪質な行為者への中止要求等の適切な措置

　　　　【就業者の責務】　　　　【就業者の責務】
・顧客などの権利を尊重した対応
・カスハラ問題への関心と理解を深める
・事業者が実施する防止取組への協力

【顧客等の責務】【顧客等の責務】
・働く人に対する言動への十分な配慮
・カスハラ問題に対する思いやりと理解
・町の防止施策への積極的な協力

社会全体で取り組む社会全体で取り組む
『４つの立場と責務』『４つの立場と責務』

Point ①Point ①

Point ②Point ②
あらゆる場でのあらゆる場でのカスハラ行為の禁止

カスハラ行為の禁止

Point ③Point ③

権利の尊重、
権利の尊重、

正当な要望・権利を妨げない

正当な要望・権利を妨げない

相談を希望する場合は『相談フォーム』をご利用ください。
※ 電話での相談は、原則受け付けておりません。
専門的な相談窓口にご案内します。
詳しくは町ホームページ (ID:4558) をご確認ください。

■ 問合先
 　総務課 行政係　
　 ☎ 73-3150　FAX 72-7294
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Hiji Town Topic

まちの話題
９月～10月

認知症について考える
『ひじまちオレンジフェス』9.12

　9月 12日、中央公民館で認知症普及啓発イベント『ひじ
まちオレンジフェス』が開催され、約220名が参加しまし
た。当日は映画『父と僕の終わらない歌』を上映。上映前
に包括支援センターから認知症に関する制度や支援などを
説明しました。町では企業や学校でも認知症サポーター養
成講座を開催しています。三浦里子保健師は「認知症は忘
れやすくなるが何もできなくなるわけではない。正しく理
解して本人の意思を尊重して」と話しました。

映画上映前に認知症について学ぶ参加者たち

大分県民スポーツ大会
C 部優勝を果たしました！9.13

　9 月 12 日～ 13 日に県南エリアを主会場として開催され
た大分県民スポーツ大会で速見郡チームは目標としていた
C 部優勝、総合順位を 2 つ上げる総合 10 位となりました。
　種目別の優勝はなかったものの、バドミントンや弓道、自
転車やライフル射撃など多くの競技で上位に食い込み、得
点を底上げ。５年ぶりの B 部復帰も決めました。
　恒川英志総監督は「総力を結集して臨むことができた。来
年はさらに飛躍の年にしたい」と期待を込めました。

目標としていたC部優勝を果たした速見郡チーム

ライトアップやイベントで
手話の日を PR9.23

　9 月 23 日の『手話の日』および『手話言語の国際デー』
に合わせた催しが行われました。
　期間中、役場の庁舎には横断幕を掲示。23 日には幻想
的なブルーライトで役場庁舎と二の丸館をライトアップ。
二の丸館では手話の日理解促進イベントを開催しました。
イベントでは簡単な手話の紹介や手話にまつわるクイズラ
リーなどが行われ、ブルーライトの幻想的な雰囲気のなか
参加者は手話に対しての理解を深めました。

幻想的なブルーライトでライトアップされた二の丸館

日出町交通安全功労者等表彰式10.5

　10 月 5 日、日出町役場で交通安全功労者等表彰式が
執り行われ、交通安全の推進や永きにわたり優良運転に
努めた 1 団体、15 名が表彰されました。表彰に際し、
安部徹也交通安全推進協議会長は「町では交通死亡事故
ゼロを約 4 年更新している。安心安全なまちづくりを進
めるために今後も取り組みを行っていきたい」と話し、
阿部長夫大分県交通安全協会杵築日出支部長は「認知・
判断・操作、どれか一つ欠けるだけで事故につながる。
自分の今の状況をしっかり把握して」と話しました。

長きにわたり交通安全に寄与した被表彰者の皆さん

ひじ 2026.11月 16



愛知・名古屋 2026
アジアパラ競技大会出場報告10.6

　10 月 19 日から愛知県で行われる愛知・名古屋 2026
アジアパラ競技大会にパワーリフティング競技 73kg 級
で出場する坂元智香選手が大路正浩副町長に出場の報告
に訪れました。坂元さんは「大きな国際大会が日本で開
催され、自分が出場できることが嬉しい。国内の国際大
会なので家族や友人も応援に来てくれる。強敵揃いだが
今自分が持てる力を出して自己ベストを目指したい。応
援よろしくお願いします」と話しました。

アジアパラ競技大会に出場する坂元選手。活躍を期待します

全国障害者スポーツ大会
出場報告10.5

　10 月 23 日から青森県で開催される全国障害者スポー
ツ大会にアーチェリー競技で出場する橋本浩二選手が安部
町長に出場の報告に訪れました。
　橋本さんは「前回出場した時は競技を始めて半年だった
ため体力不足を感じた。今回は自己記録更新を目標に頑張
りたい」と意気込みを話し、安部町長は「町民も応援して
いる。気負わずに自分の記録更新を目指して最後まで頑
張ってください」とエールを送りました。

出場報告に訪れた橋本選手。活躍を期待します

日出藩御茶屋襟江亭主屋の
発掘調査現場を公開10.12

　10 月 12 日、現在解体工事が行われている日出町有
形文化財日出藩御茶屋襟江亭主屋の埋蔵文化財発掘調査・
解体部材保管庫の公開見学会が行われ、120 名が参加し
ました。襟江亭は日出藩３代藩主木下俊長の命により深
江港に造営された御茶屋で、昨年から解体保存工事が始
まっています。九州最古期の武家建築で後世に遺すべき
建築物として、今回発掘調査の様子や解体部材を公開し
スタッフが丁寧に説明。普段見ることのできない光景に
参加者は興味深く話を聞いていました。

襟江亭の発掘調査現場で説明に聞き入る参加者たち

　9 月 16 日、河野澄子さん（日出町川崎）が 100 歳の
お誕生日を迎えました。河野さんは山香町に生まれ、結
婚を機に日出町へ。家事と畑仕事に追われながら、立派
に家庭を支えてきました。昔は編み物が得意で、ショー
ルやストール、カーディガンなど家族や知人にいつもプ
レゼントされていたとか。穏やかで優しく笑顔が素敵な
人柄から多くの人に愛されています。これからもお元気
でお過ごしください。

100 歳
おめでとうございます

ひじ 2026.11月17



子育て情報

子育て
情報

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 27 28 29 30 31

30 31 11月の相談日

■ 申し込みはすべて
　 地域子育て支援センター
　 HUG くみ　☎ 85-8820

① 助産師相談日　★要申込
実施日：11 月 13 日 ( 金 )10 時～ 12 時
相談員：阿部 真理子 ( 助産師 )

② 歯科衛生士相談日　★要申込
実施日：11 月 17 日 ( 火 )10 時～ 12 時
相談員：二村 紀子 ( 歯科衛生士 )

③ 保育コーディネーターと座談会　★要申込
実施日：11 月 20 日 ( 金 )10 時 15 分～ 11 時 45 分
相談員：髙月 美穂 ( 藤原こども園副園長 )

④ ねんね相談日　★要申込
実施日：11 月 26 日 ( 木 )10 時～ 12 時
相談員：工藤 真衣 ( 小児スリープコンサルタント )

⑤ ペアレントメンターかふぇ
実施日：11 月 27 日 ( 金 )10 時～ 12 時
相談員：松尾 典子 / 三砂 裕美
　　　　 （相談支援専門員）　徳丸 浩一

母子同室

■ 対象者　乳幼児親子
■ 日　時　11 月 24 日（火）
　　　　　 10 時 30 分 ～ 11 時 30 分
■ 講　師　ネイチャーゲームリーダー 阿部 せつ子
■ 場　所　糸ヶ浜海浜公園（現地集合・解散）
■ 申込・問合先　HUG くみ　☎ 85-8820

　幼児期から始められる性教育の話を一緒に聞いて
勉強しませんか？
■ 日　時　11 月 20 日（金）10 時 30 分 ～
■ 講　師　レストハウスやの助産院　矢野 妙子　
■ 場　所　C&P さざんか
■ 締　切　11 月 13 日（金）までに申し込み
■ 申込・問合先　C&P さざんか　☎ 72-8383

大切な子どもを
守るための
性教育

託児

要申込 無  料

自然となかよし！
フィールドビンゴ

要申込 無  料

　11 月 は　11 月 は
　『 オ レ ン ジ リ ボ ン ・ 児 童 虐 待 防 止　『 オ レ ン ジ リ ボ ン ・ 児 童 虐 待 防 止
　 推 進 キ ャ ン ペ ー ン 』 を 実 施 し ま す　 推 進 キ ャ ン ペ ー ン 』 を 実 施 し ま す

～ 189( いちはやく ) 気づいたあなたに できること ～
( 令和 8 年度『オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン』標語 最優秀作品）

　子どもの健やかな成長に影響を及ぼす児童虐待の防止は
社会全体で取り組むべき重要な課題です。
　虐待かもと思ったら『189』にお電話ください。お近く
の児童相談所につながります。
　あなたの１本の電話が、子どもと保護者を救うきっかけ
になります。( 匿名連絡可。秘密は守られます。)

【これから出産する方、現在子育て中の皆さんへ】【これから出産する方、現在子育て中の皆さんへ】
　出産や育児にストレスや不安を強く感じたら、ひとりで
悩まず、気軽にご相談ください。不安や悩みを解決する
ため、一緒に考えていきます。詳しくは町ホームページ
(ID:2502) をご確認ください。

【 児童虐待や子育て不安に関する相談窓口 】
　こども家庭センター ( 子育て支援課内 )　☎ 73-3232
　大分県中央児童相談所　　　　　☎ 097-544-2016
　いつでも子育てほっとライン　　☎ 0120-462-110

(24 時間受付 )

■問合先　子育て支援課　こども家庭センター

　　　　　☎ 73-3232　FAX 73-3178

　赤ちゃんのお世話（沐浴の方法、おむつ交換、抱っ
この方法）などを学ぶ講座です。二次元コードからお
申し込みください。
■ 対象者　妊娠中の方（５か月以上）とそのパートナー
■ 日　時　11 月 14 日（土）10 時 ～ 12 時
■ 講　師　助産師　阿部 真理子
■ 定　員　9 組（先着順）
■ 場　所　保健福祉センター　多目的ホール
■ 申込・問合先　HUG くみ　☎ 85-8820

安心して赤ちゃんを迎えられるように

両親学級

要申込

無  料

ひじ 2026.11月 18



地域子育て支援センター　Ｃ＆Ｐさざんか  地域子育て支援センター　Ｃ＆Ｐさざんか  ☎ 72 - 8383☎ 72 - 8383

●赤ちゃんのお部屋(10時30分～)要予約

　読み聞かせや親子でふれあい遊びの後、ハイハイピックをします。

●マタニティクッキング(10時30分～)要予約・定員10名

　マタニティママ～産後１年以内の子育てママを対象に簡単にできて

　栄養のとれるクッキングを管理栄養士が指導します。

●園庭開放(10時～11時30分)

　さざんかこども園の園庭で遊ぶことができます。

●給食試食会(11時30分～)要予約・定員3組・給食代250円／人

　さざんかこども園で提供している給食を親子で試食ができます。

●ピラティス・要予約・講師：ピラティストレーナー　倉原久美さん

　(10時～11時)子育て中のママ　定員10人

　(11時10分～12時10分)マタニティママ　定員８人

●こども園で遊ぼう(0歳児・R7.4～生まれ)(2歳児・R5.4～R6.4.1生)

　(10時～)要申込・250円・こども園の体験入園・見学・給食試食会

●一緒に遊ぼう(10時30分～)リズム遊びや簡単な製作をします。

●すくすく☆げんき広場(10時～12時)

　身体測定や足形をとります。

　11時から11月生まれのお子さんの誕生日会をします。

　誕生月の方で参加を希望する場合は24日(火)までに申し込みください。

●さざんかスマイルまつり(10時30分～12時30分)

　簡単にできる製作をします。家族揃って、お友達を誘って遊びに来てね。

　おみやげもあるよ。赤ちゃんから小学生までの親子が対象です。

●親子グループ活動(10時30分～)

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 27 28 29 30 31

30 31

※時間や活動内容は下段をご確認ください

＊休日の診療については町のホームページ (ID:3756) でご確認ください。　( 健康増進課 ☎ 73-3130)
＊休日当番医の診療時間は９時～ 17 時です。緊急性のある場合の診察ですので、　受診前には当番となっている
　医療機関にお問い合わせください。
＊休日歯科診療については、大分県歯科医師会ホームページでご確認ください。
＊『幼児健診』は、子育て支援課こども家庭センター ( ☎ 73-3232) にお問い合わせください。

の健康・子育てカレンダー11月
図書　 図書館イベント

図書
ベビー＆キッズデー
FUMFUM読み聞かせ

休 休日当番医

休

岡田内科
クリニック
☎28-0101

日出町地域子育て支援センターHUGくみ　☎ 85 - 8820日出町地域子育て支援センターHUGくみ　☎ 85 - 8820

鈴木病院
☎73-2131

休 休

サンライズ酒井病院
☎72-2266

●産後deヨガ (11時～12時)子育て中の方・要申込・参加費200円
●WAKUWAKUつみきくらぶ(11時～12時)乳幼児とその保護者・
　要申込・無料
●親子 リトミック教室(11時15分～12時)乳幼児とその保護者・
　要申込・無料・ボール持参
● マタニティ・ヨガ (11時～12時)
　妊娠５か月以上(安定期)の方・要申込・参加費300円
●えいごであそぼ！Peek-a-boo (11時～11時30分)
　乳幼児とその保護者・無料
● ベビマ・レッスンHUGくみ(11時～12時)要申込・参加費100円
　生後2か月～1歳前後の歩き始めるまでの赤ちゃん
● ひじハピ『わくわく交換会』(10時30分～12時)
　子育て中の方・要申込・無料
● てしごと工房(10時15分～11時45分)
　子育て中の方・要申込・参加費300円
● 両親学級（プレパパプレママ講座）（10時～12時）
　妊娠5か月以上（安定期）の方・参加費無料・定員９組
● 離乳食教室（10時30分～12時）参加費無料・定員15名
　離乳食開始前から離乳食中期の子どもの保護者
● ふたごあつまれ！（10時30分～12時）参加費無料
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子育て情報

町立幼稚園・認定こども園・認可保育所（認可外）・放課後児童クラブ

令和９年度（2027年度）

 ４月入園・利用申込の受付を開始します

12月

から

(1) 町立幼稚園(1) 町立幼稚園 (2) (2) 認定こども園認定こども園（１号：教育認定）・（１号：教育認定）・私立幼稚園私立幼稚園

(3) 認可保育所・(3) 認可保育所・認定こども園認定こども園（2・3 号：保育認定）（2・3 号：保育認定） (4) 放課後児童クラブ(4) 放課後児童クラブ

■ 対象児童　５歳児
　 ( 令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれの児童 )

■ 受付期間　12 月 1 日 ( 火 ) ～ 25 日 ( 金 )
※ 土・日・祝日を除く。
※ 上記期間以降に利用定員に余裕がある場合は随時受付。

■ 申込方法
　 町ホームページ、教育総務課、各町立幼稚園で配布する
申請書類に必要事項を記入し、各幼稚園各幼稚園へ提出。

■ 問合先
　教育総務課   　 ☎ 73-3157

　または各幼稚園
　● 豊岡幼稚園　☎ 72-4121
　● 日出幼稚園　☎ 72-4116
　● 藤原幼稚園　☎ 72-5030
　● 川崎幼稚園　☎ 72-5029
　● 大神幼稚園　☎ 72-4120

申請書類の
確認はこちら

■ 対象児童
　 満 3 歳児から 5 歳児
　 ( 令和 3 年 4 月 2 日～令和 6 年 4 月 2 日生まれの児童 )

■ 受付期間　12 月 1 日 ( 火 ) ～ 25 日 ( 金 )
※ 土・日・祝日を除く。
※ 上記期間以降の申請は各施設へお問い合わせください。
※ 町外施設については、直接お問い合わせください。

■ 申込方法
　 町ホームページ、子育て支援課、各希望施設で配布する

申請書類の
確認はこちら

■ 対象児童
　 令和 9 年４月 1 日以降入所を希望する就学前の児童
※ 0 歳 4 か月児健診を受診後 ( または令和 9 年 3 月末
　 までに受診予定 ) の申請受付

■ 受付期間 ( 土・日・祝日除く ) ※ 期限厳守
【町内施設受付】
１次：12 月 1 日 ( 火 ) ～ 25 日 ( 金 )
２次：1 月４日 ( 月 ) ～ 29 日 ( 金 )
最終：2 月１日 ( 月 ) ～ 26 日 ( 金 )

【町外施設受付】12 月 1 日（火）～ 8 日（火）
※ 上記以降は、令和９年５月以降の入所受付となります。

■ 申込方法
　 町ホームページ、子育て支援課、各希望施設で配布す

申請書類の
確認はこちら

る申請書類を記載し、子育て支援課へ
ご提出ください。
※ 令和 8 年度中に入所申込 ( 継続調
　 整者含む ) をした方も別途申込が
　 必要です。

■ 問合先　
　 子育て支援課 ☎ 73-3177

■ 対象児童
　 保護者が仕事などで日中不在となる家庭の小学生
　 ( 令和 9 年度新入学の小学生含む )

■ 申込書配布　11 月から各児童クラブで配布

■ 提出場所　　各児童クラブ

■ 受付期間
　 12 月 1 日 ( 火 ) ～ 25 日 ( 金 )　※期限厳守

※ 児童クラブの利用は、保護者 ( 父・母 ) の就労などの
　 保育要件が必要です。
※ 受付期間を過ぎた場合は受付できません。
※ 現在児童クラブを利用中の方で、来年度の利用を希望の
 　方は改めて申請が必要です。
※ 小学校区に２か所以上の児童クラブがある場合は、 いず

町内の
教育・保育施設
一覧はこちら

　 れか１か所の申し込みとなります。
※ 希望の児童クラブに定員を超える申
　 し込みがあった場合は、学年や家庭
　 状況などをもとに各クラブで選考し
　 ます。

■ 問合先　
　 各施設へ直接お問い合わせください。 放課後

児童クラブ一覧

　 申請書類に必要事項を記入し、
　 各希望施設へ提出。
※ 町外施設については、施設で入
　 所手続きのうえ、子育て支援課
　 に提出。

■ 問合先　
　 各施設にお問い合わせください。
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認可保育所・認定こども園・放課後児童クラブで

働いてみませんか？

  【１】認可保育所・認定こども園　【１】認可保育所・認定こども園　※ 雇用契約は施設との契約になります。

種別 施設名 連絡先
募集内容

正規職員 臨時職員 必要資格・免許

1 保育所  豊岡保育園  72-2000 1 人 ―  保育士

2

認定
こども園

 藤原こども園  72-7070 ― １人  保育教諭

3  川崎こども園  72-6747 １人 1 人  保育士・幼稚園教諭免許両方ある方が
 望ましい。特定性犯罪前科がないこと。

4  せいぶこども園  72-1500 2 人 2 人  保育士または幼稚園教諭

5  日出やまとこども園  72-7629 １人 1 人  保育教諭

応募方法応募方法

　施設に直接連絡、また一部施設では大分県公式保育士就業支援サイト『保育おおいた』の

二次元コードから申し込みができます。※ 利用登録手続 ( 無料 )が必要。

  【２】放課後児童クラブ　【２】放課後児童クラブ　※ 雇用契約は施設との契約になります。

施設名 連絡先 募集内容
勤務形態【A】 勤務形態【B】

1  児童クラブこすもす  72-1500 １人 １人

2  ふじわら放課後児童クラブ  72-3557 １人 ー

3  さざんか児童クラブ  72-8383 ー １人

4  ひまわり児童クラブ  72-7629 １人 ー

■ 応募資格　健康で子育て支援に関心のある方。
　　　　　　※ 保育士などの資格の有無や経験年数は問いません。
■ 雇用時期　令和 9 年 4 月１日 ( 木 ) ～
■ 勤務形態　【Ａ】週４～５日　( 平日 ) 学校終了時～19 時、４時間程度  ( 土曜日・長期休暇 ) ８時～19 時、５時間程度
　　　　　　 【Ｂ】土曜日・長期休暇のみ勤務希望、勤務日数が【A】より少ない場合など ※ 各クラブに要相談。
■ 応募方法   上記連絡先の児童クラブへ直接申し込み。
■ 問合先　　各施設へ直接お問い合わせください。

　保護者の共働きなどにより、保育ニーズは年々増加してい
ます。将来を担う子どもたちのために、施設で一緒に働いて
いただける方を募集しています。

■ページ全体に関する問合先　子育て支援課 子育て支援係　☎ 73-3177　FAX 73-3178
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暮らしの掲示板暮らしの掲示板

【　広告　】

時

場

申問

料

締

め

　保健福祉センター
　11 月 26 日 ( 木 )
◎自分のペースで Word・Excel
　12 月 4 日 ( 金 )・   11 日 ( 金 )・
　 　   18 日 ( 金 )
　10 時～ 12 時
　 3,500 円
◎無料ＩＴ相談
　11 月 4 日 ( 水 )・18 日 ( 水 )
　12 月 2 日 ( 水 )・16 日 ( 水 )   
　13 時～ 15 時
　　 パワーウェーブ日出
　　 ☎ 75-8637　FAX75-8638

 子育て支援ＵＰプログラム 
　『パソコン講座』
※年齢・性別を問いません。

時

募 集

 ふらっとるーむ『ゆるる』
　登校や学校生活に不安を感じる子
どもや保護者の方。『ゆるる』で話す
ことであなたの心が少しでも軽くな
ればうれしいです。詳しくは、お問
い合わせください。
　毎月第３水曜日　10 時～ 14 時
　交流ひろば HiCaLi　多目的室 1
　パワーウェーブ日出
　☎ 75-8637

時

場

問

　がん患者サロンとは、がんを体験
している仲間やそのご家族の交流の
場です。一人で悩まずサロンに参加
してみてください。参加無料、申込
不要。天候の状況により、中止する
場合あり。開催の可否はお気軽にお
問い合わせください。
　11 月 13 日 ( 金 )14 時～ 16 時
　交流ひろば HiCaLi 多目的室３
　がん患者さんとご家族
　( ご家族だけの参加も可 )
　がんサポートグループ
　『クーナフエゴ』　☎ 75-6053

時

場

問

対

 陽だまりがんサロン   

1 月訓練受講生募集
( ハロートレーニング )

（募集期間）
10 月 26 日（月）～ 12 月 1 日 ( 火 )

（訓練期間）
1 月 6 日（水）～ 7 月 28 日（水）

時

料
問

受講料無料
ポリテクセンター大分
☎ 097-529-8615( 受講者係 )

【募集コース】すべてビジネススキル講習付
● 3DCAD 活用科
● 建築 CAD・リフォーム技術科
● ビル管理技術科

(説明会)11月10日(火)、24日(火)
( 見学会 )11 月 4 日 ( 水 )、17 日 ( 火 )

持 …持参物時 …日時・期間 場 …場所

定…定員

内 …内容 …対象対

申…申込 問…問合せ 他 …その他

料…料金

締…締切

県立盲学校幼稚部入学者募集

　・令和 3 年 4 月 2 日から令和 6 年 4 月
　　1 日までに生まれた幼児
　・視覚障がいを有する幼児
　　（詳細はお問い合わせください）
　1 月 4 日（月）から盲学校で願書交付
　（出願受付期間）
　1 月 5 日（火）～ 8 日（金）9 時～ 16 時
　（入学希望者面談期間）　
　1 月 12 日（火）～ 15 日（金）15 時～ 16 時
　（結果発表）
　1 月 18 日（月）発送をもって通知
　　 大分県立盲学校　教頭（後藤）
　　 ☎ 097-532-2638
問申

対

申

時

自死遺族のつどい
　御遺族の方同士が集い、共に過ごし、体
験や気持ちを分かちあう場です。事前に申
し込みが必要です。
　 大切な方を自死で亡くされた御遺族
　 12 月 2 日（水）14 時～ 15 時 45 分
 　（受付 13 時 30 分～）
　 大分県こころとからだの相談支援センター ( 大分市 )
　 匿名で気持ちの分かち合いをします
 　無料
　 11 月 25 日（水）
　 　大分県こころとからだの相談支援センター
 　　 ☎ 097-541-6290
問申

場

時

締

料

対

内

教職に興味のある方を対象とした
『おおいた教職フェア』を開催します！
　午前は臨時・非常勤講師として県内の公
立学校で働くことに関心のある方を対象に、
午後は教員採用選考試験に興味のある方を
対象にした内容になっています。
　勤務労働条件や教員採用選考試験など、
皆さんの疑問や不安に教員が答えます。
　 12 月 13 日 ( 日 )10 時～ ( 受付 9 時 30 分 )
　 大分県教育センター（大分市）
※オンライン（ZOOM）参加可
　 無料（要申込）
　 大分県教育委員会教育人事課企画・研修班
　 ☎ 097-506-5439
　　  a31040@pref.oita.lg.jp

問

場

時

料

目と見え方の教育相談会

　大分県立盲学校では視覚にかかわる巡回
教育相談を行います。
　12 月 2 日（水）10 時～ 15 時
　別府市役所（別府市）
　見え方が気になる幼児児童生徒成人、お
　よびその保護者・保育士・教育等関係者
　家庭での接し方や、保育・教育・医療に
　関すること
　希望者は町教育委員会へお問い合わせく
　ださい。高校生以上の方は盲学校へお問
　い合わせください。
　11 月 20 日（金）
　　 大分県立盲学校
　　 ☎ 097-532-2638
問 申

対

申

時

場

締

内

臨時・非常勤講師向け 教員採用選考試験受験者向け
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【　広告　】

その他

　令和８年分の『所得税及び復興特別所

得税』の予定納税 ( 第２期分 ) の納期限

は、11 月 30 日 ( 月 ) です。納期限ま

でに、金融機関または所轄税務署の窓口

で納付してください。なお、金融機関の

預貯金口座から引き落としとなる『振替

納税』が便利です。是非ご利用ください。

　詳しくは国税庁ホームページをご覧

ください。

　 国税相談専用ダイヤル

　 ☎ 0570-00-5901

問

予定納税（第２期分）をお忘れなく 試験・講習
乳幼児の救命講習会

（赤十字乳児安全法短期講習）
　12 月 15 日（火）10 時～ 12 時
　日本赤十字社大分県支部（大分市）
　15 歳以上の方　　 20 名 　　200 円
　乳幼児の心肺蘇生と AED の取り扱い、
　気道内異物除去
　筆記用具、ズボンなど動きやすい服装
　　日本赤十字社大分県支部　事業推進課
　　☎ 097-534-2237
問申

時

対

場

料

持

定

内

　国税の納税証明書は、e-Tax を利用

したオンライン請求および PDF ファイ

ル形式による受け取りが可能です。

● 有効期限内であれば自宅などのプリ

　 ンタから何枚でも印刷可能。

● 非対面・24 時間受付、夜間や休日

　 でも請求可能。

● 発行に係る手数料が１税目１年度あ

　 たり 400 円から 370 円と安価 !

　国税相談専用ダイヤル

　☎ 0570-00-5901

問

国税の納税証明書のオンライン請求・

ＰＤＦ受取のご案内

12 月 1 日は世界エイズデー
　世界エイズデーにちなみ、特設の HIV
抗体・梅毒迅速検査を実施します。
　11 月 25 日（水）9 時～ 14 時（5 枠）
　東部保健所（別府市）
　HIV 抗体・梅毒迅速検査
　検査は匿名・無料、事前予約制です。
　前日までに電話をしてください。
　検査結果は 30 ～ 40 分で判明します。
　【HIVやエイズのこと知っていますか？】
●症状がない＝感染してないってこと？
　HIV は発症までに数年かかり、自覚症状が
　なくても人に感染させる危険性があります。
● HIV に感染すると普通に生活できない？
　早期に治療を受けることによって、さまざ
　まな感染症を発症する状態 ( ＝エイズ ) に
　なることを防ぎ、普通に生活できます。
　　東部保健所
　 　☎ 67-7040（エイズ相談電話）

問

時

場

内

申

無料てんかん電話相談窓口
　てんかんについて、患者さんやご家族、
学校・保育・福祉施設等の関係者からの電
話相談を、てんかん診療支援コーディネー
ター（看護師）がお受けします。
　水曜日～金曜日　10 時～ 15 時
　大分県てんかん医療・地域連携体制整備事業
　（大分大学医学部附属病院）
　☎ 050-3613-1679（相談専用電話）

問

時

消防車売却のお知らせ
（杵築速見消防組合消防本部）

【売却物品の公開】
　～ 11 月 13 日（金）9 時～ 16 時
　※ 土日祝日を除く。
　杵築速見消防組合消防本部 
　売却物品（ニッサン・エクストレイル）

【入札日】
　11 月 24 日（火）10 時

【予定価格（最低落札価格）】
　120,000 円（税抜）
　詳しくはホームページをご確認ください。
　　 杵築速見消防組合消防本部 総務課
　　 ☎ 0978-62-4334
問申

時

場

料

時

内

～　お詫びと訂正　～
　広報ひじ10 月号 15 ページ「俳句・川柳・短歌」に掲載した短歌の作者
名に誤りがありました。正しくは次のとおりです。 
 

【短歌】 
　老いた母　「きれいね」と笑う　月の夜　その横顔を　宝にしたい 
　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（正）濱本　なな　
 
　作者ご本人ならびに関係者の皆さまに、多大なるご迷惑をおかけしまし
たことを心より深くお詫び申し上げるとともに、訂正いたします。
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『筋トレ解剖図鑑
100 歳まで歩ける
最強筋肉の作り方』

坂詰 真二／著
エクスナレッジ／出版

【 働く人のための本 】
タイトル 著者名

この 1 冊でしっかりわかる
Gemini の教科書 佐倉井 理冴

カスハラ対策 100 の法則 西野 肇／監修

働きながらの介護がすべてわかる本 山本 武尊

セキュリティ 1 年生 上野 宣

　平日  　９時 30 分～ 19 時
　土日祝  ９時 30 分～ 17 時 30 分
　町立図書館　☎ 72-3232
   　　　　  FAX 72-6999

■図書館のホームページ
イベント案内、本
の検索ができます。

■休館日
　毎週月曜日／毎月末の木曜日
　（祝日の場合は翌日の平日が　  
　 振替休日）

　今月のおすすめ本の紹介

新着本案内 図書館だより

- Hiji Town 
Library -

　図書館イベント情報 詳細はホームページや図書館だより
HiCaLi をご覧ください

　図書館子育てイベントの日程は、19 ページの子育てカ
レンダーにも掲載しています。

【 余暇を楽しむための本 】 
タイトル 著者名

人生が楽しくなる
『シニア推し活』のすすめ 和田 秀樹

脳活編み物
編み物で脳を鍛える

ミミアム
川島 隆太／監修

今日からはじめる
健康マージャン入門

日本健康麻将協会／
監修

マイケル・ジャクソン伝説の軌跡 マイケル・ヒートリー

■インスタグラム

随時、更新中！
『hiji_library』

【　広告　】

　筋トレをすると、こんなに人生が楽しくなる！
　特別な器具を使わず、自宅でできるトレーニング法
をイラストでわかりやすく解説。基礎からの筋トレメ
ニューや、効果的な食事法と睡眠法まで詳しく説明し
ており、どれもが簡単にできそうです。筋トレを始め
てみようかなと考えている方にオススメの１冊です。

大人の読書週間 ★10月 30日～11月 8日まで

【読書週間講演会】
演題：徳川政権下に生き残った豊臣姓大名木下氏
講師：平井　義人　氏（歴史資料館館長）
日時：11月 6日（金）　14時～
場所：中央閲覧スペース

h t t p s : / / w w w . s u z u k i - h p . o r . j p

TEL㈹  0977-73-2151
速見郡日出町藤原１６９１番地１

・介 護 老 人 保 健 施 設・グル ープ ホ ーム・デイケア
・ケアホ ーム・介 護 支 援 センター

介 護 施 設 すずらん

消化器科・肛門科・外科・内科
泌尿器科・血液透析・リハビリテーション科

TEL㈹  0977-73-2131

速見郡日出町３９０４番６
鈴　木　病　院久 寿 会

医 療 法 人

【夜のおはなし会】　★定員12名、先着順
日時：11月 4日（水）　17時 30分～ 18時
場所：ディスカッションルーム2
　大人向けのおはなし会です。詩の朗読や絵本の読み聞かせ
など、夕方の時間をゆったりと過ごしませんか？

【大人のグラスアート作品教室】
★定員10名、18歳以上対象
日時：11月 7日（土）13時～ 15時 30分
場所：ディスカッションルーム３・４
※要予約。応募多数の場合は抽選。

【図書館ミニコンサート】
演奏：リコレっと
日時：11月 8日（日）　14時～
場所：中央閲覧スペース 写真は前回の様子

写真はイメージです
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●消費生活相談　（月～金曜日※祝休日を除く）
　場所 総務課（役場新館 2 階）
　日時 8 時 30 分～ 17 時
　※ 専門相談員の在席は、月・木曜日（閉庁日の場合は
　　 翌開庁日）の 10 時～ 15 時 45 分
　問合先 総務課　☎ 73-3150
●交通事故相談（電話・面接相談）

場所 県庁別館 5 階
　相談日 平日（土・日・祝日を除く）
　　　　　   8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時 15 分
　※面接時間は 9 時～ 16 時
　相談先 県生活環境企画課　☎ 097-506-2166

●無料人権相談・電話相談
　相談先 大分地方法務局杵築支局
　日時 毎週木曜日　9 時～ 16 時
　問合先 ☎ 0978-62-2271
●無料人権電話相談
　相談先 大分地方法務局杵築支局
　問合先 ☎ 0978-62-2271
　なびダイヤル　☎ 0570-003-110

●家庭児童・母子婦人相談
　相談先 子育て支援課　☎ 73-3177
●妊娠・出産・子育てに関する相談
　相談先　日出町こども家庭センター
　　　　　（子育て支援課内）☎ 73-3232
●いつでも子育てほっとライン
　相談ダイヤル ☎ 0120-462-110
 　　　　（24 時間 365 日受付）
●高齢者総合相談
　相談先 地域包括支援センター
 （介護福祉課内）☎ 73-3115

●こころの相談会（要予約）
　場所　　保健福祉センター
　相談日　11 月 11 日（水）
　　　　   8 時 30 分～ 16 時 30 分    
　問合先　健康増進課  健康推進係　☎ 73-3130
　 メールでも予約可能になりました。
　詳細は町 HP をご覧ください（ページ ID：2757）。
　※  申し込み多数のため、希望日にお受けできず
　　 他の相談日をご案内する場合があります。
●心の健康・認知症相談（第２火曜日・要予約）
　場所　　県東部保健所（別府市）
　相談日　11 月 10 日（火）
　　　　　15 時 30 分～
　※ 前週までに電話予約が必要です。

問合先　県東部保健所　☎ 67-2511

●障がいのある方やご家族からの相談に応じます
　相談先 みのり村 M プラザ
 ☎ 75-7020
　相談先 太陽の家障害者生活支援センター
 ☎ 72-1682

相談先 相談支援事業所ほほえみ
 ☎ 72-1721
　相談先 障がい者相談支援センター暘谷苑
 ☎ 72-1886
●障がいのある方の『親なきあと相談室』
　日時　　平日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　9 時～ 17 時
　場所　　渓泉寮けいせんプラザ
　問合先　大分県渓泉寮　☎ 72-1721
　※相談無料、事前の申し込みが必要です。
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定　期　相　談
●行政相談（第 1 火曜日、巡回相談）
　場所 相談室（役場新館１階・会計課隣 ）
　日時  　 11 月 10 日（火）
　　　      10 時～ 15 時
　問合先 総務課　☎ 73-3150
　　
●法律相談（第 2・4 火曜日・要予約）
　日時       11 月 10 日（火）保健福祉センター
　　　　　 11 月 24 日（火）日出町役場
　　　　　 13 時 30 分～ 16 時 30 分
　費用      30 分につき 5,500 円
　※ 収入が一定以下の方および多重債務の相談は無料
　申込・問合先　大分県弁護士会
   ☎ 097-536-1458
●行政書士無料相談会　（第 2 金曜日）
　相続・遺言、事業承継、各種許認可申請などの相談
　場所 223 会議室（役場新館２階）
　日時 11 月 13 日（金）　 13 時～ 15 時
　※予約順、1 組 30 分以内

問合先 大分県行政書士会杵築支部
　　　　　☎ 75-8443（渡邊）
●遺言公正証書などの無料相談会（第 1 水曜日・要予約）

場所       223 会議室（役場新館２階）
　日時       11 月 4 日（水）
                15 時 30 分～ 17 時

問合先    大分公証人合同役場
　　　　　☎ 097-535-0888
●司法書士青年の会無料法律相談会
　場所 223 会議室（役場新館２階）
　日時 11 月 9 日（月）
　　　 13 時 30 分～ 16 時
　※ 1 組 30 分以内
　※予約は前日 17 時までに下記へ
      （土・日・祝日を除く）

問合先 大分県司法書士青年の会
　　　　　☎ 070-8347-5363

【　広告　】

ひじ 2026.11月25



暮らしの掲示板暮らしの掲示板

会員になって一緒に働きませんか？
シルバー人材センターの
入会説明会を開催します

■日時　11 月 10 日 ( 火 )・24 日 ( 火 )10 時から
　　　　※毎月第２、第４火曜日に実施 ( 約 1 時間 )
■ 場所　( 一社 ) 日出町シルバー人材センター　研修室
　　　　( 日出郵便局の西隣 )
■対象 ○町内在住の 60 歳以上の方
 ○ センターの趣旨、理念に賛同される方

あなたの豊かな経験と技術、能力を活かしてみませんか？
○働き方の自由度が高い
○健康づくりに役立ちます
○第二の人生を輝かせましょう

入会メリット

■問合先　(一社)日出町シルバー人材センター
　　　　　☎ 75-9620

〇本人確認書類やコンビニ交付、保険証などに使えるマイ　 
　ナンバーカード。申請は窓口でもスマホやパソコンから
　でもＯＫ。申請方法など詳しくはご相談ください。
〇マイナンバーカードの交付、更新、暗証番号設定の手続
　きは専用の端末で行います。平日来庁できない方のため
　に不定期で日曜日に受付しています。

オレンジカフェ ひとやすみ

「認知症になっても住み慣れた日出町で自分らしく生活を送
りたい」、そんな願いを叶えるための取り組みの一つに『ひ
とやすみ』があります。認知症に向き合っているご本人・ご
家族・友人で認知症のことを知りたい方、予防したい方、ど
なたでも参加できます。お気軽にお立ち寄りください ( ペー
ジ ID：1411)。
■参加費：無料　　■時間：毎回 10 時～ 11 時 30 分

11 月   5 日 ( 木 ) 川崎地区公民館　ホール
11 月 12 日 ( 木 ) 大神地区公民館　会議室１
11 月 19 日 ( 木 ) 交流ひろば HiCaLi 多目的室 1・2

■問合先　地域包括支援センター　☎ 73-3115

11月
予定

11 月スケジュール

■『深見記念館』( 利用者を随時募集中 )

■  問合先　ひじ町ツーリズム協会　☎ 72-4255

※日程は変更の可能性あり

■ 問合先　
　マイナンバーカード窓口 ( 役場３階 )   ☎ 73-3300
　住民生活課 ( 日曜開庁時 )　　　　　　☎ 73-3122
　町ホームページ ( ページ ID：2405)

【　広告　】

作ろう！
マイナンバーカード

2 日（月）  きき（小鉢料理）

8 日（日）  ティップ Cafe&Rest
 ( フード & スイーツ )

11 日（水）・12 日（木） パウロとエミの旅するキッチン
 ( ブラジル料理 )

15 日 ( 日 )  いちご屋のどか（いちごスイーツほか）

22 日 ( 日 )・23 日 ( 月 )  MoriMori kitchen（麹料理）

29 日 ( 日 )  弥栄屋（手作り調味料ランチ）

【日曜窓口】※要予約　11 月 15 日 ( 日 )　９時～ 13 時
【予約期間】予約は 11 月 12 日 ( 木 ) までに、下記電話番号
からお申し込みください。予約状況により、締切が早まるこ
とがあります。次回は 12 月 13 日 ( 日 ) の予定です。
( 受付期間：11 月 16 日 ( 月 ) ～ 12 月 10 日 ( 木 ))

コンビニ交付利用応援キャンペーン実施中！
詳しくは町ホームページ (ID:4212) をご確認ください。

■ 『茶時まるに』出店者受付中！
【 募集期間 】３か月前の１日から前々月の 10 日までお気軽に
お問い合わせください！

ひじ 2026.11月 26



【　広告　】
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お誕生おめでとう

住民基本台帳登録人口（令和 8 年 10 月 1 日現在）

 　日出町の人のうごき

　　　　 　月の納期

・国民健康保険税6期

・介護保険料6期

・後期高齢者医療保険料5期

・上下水道料11月分

納付は安全・便利・確実な口座振替を
ご利用ください。

■ 税務課  収納係  　   ☎ 73-3123
                             FAX 72-7294
■ 上下水道課  管理係  ☎ 73-3134
                             FAX 73-0843
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お悔み申し上げます

納期限 月 日11 30 ( 月 )

世帯数 13,035（－   3）   
人　口 27,484（－ 10）   
 男 13,205 （－   1）   
 女 14,279 （－   9）   
 南端 223 （±   0） 
 豊岡 6,855 （±   0） 
 日出 5,450 （－ 10）
 藤原 3,991 （＋   3）
 川崎 6,450 （－   4）
 大神  4,515 （＋   1） 
　（　） 内は前月比
 

※ 氏 名・行 政 区 名 な ど は、 記 載 し て い た だ い た 申 込 書 な ど を も と に 掲 載 し て い ま す。 　（９ 月 届 出 分、 敬 称 略）

イベントのおしらせイベントのおしらせ

【大神うまいもの収穫まつり】　
　11 月 15 日（日）10 時～ 14 時
　糸ヶ浜海浜公園駐車場および周辺
　自然薯試食会、販売会、収穫体験
　野菜の直売、フードコーナーなど
　大神活性化推進協議会
　☎ 080-1450-4660
問

時

場

内

【ひじはく 10th Anniversary】　
　11 月 1 日 ( 日 ) ～ 12 月 12 日 ( 土 )
　日出町内（プランにより異なる）
　地域の方が案内する 24 の体験プラン
　詳しくはホームページから
　ひじ町ツーリズム協会
　☎ 72-4255
問

時

場

内

ひじ 2026.11月27
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―  よろしくお願いします。 ピストル 競 技は何歳から？―  よろしくお願いします。 ピストル 競 技は何歳から？
　 元々は 姉 の 影 響 で３ 歳 か ら 水 泳 を や って い ました。
小 学 生 に なり、 ほ か の ことも やってみ た い と 思うよう
になって。 ゲームなど で『撃つ』ことが 好 きだったので、

「射 撃を やってみたい」 と言った んで す。
　 ちょうど 回 覧 板で 回って き た 生 涯 ス ポーツ フェス タ
の 案 内 にラ イフル 体 験 会 の お 知らせ が あって、 家 族 で
参加しました。 それ がピストルとの 出 会いで す。

―  幼少期から長く競 技を続けているとその時々で 楽しさ―  幼少期から長く競 技を続けているとその時々で 楽しさ
や苦 悩もたくさんあったかと思います。や苦 悩もたくさんあったかと思います。
　小・中 学 生の 頃は ただ 撃つことを 楽しんで いました。
で も 高 校 生 に なって か らは 点 数 を 意 識してしまい、 成
績 も落ちて、 精 神 的にも苦しく、「辞 めたい」 と相 談し
たことも何 度 もありました。 で すが、 周りに 助 けられ、
支 えられな がら何とか 競 技を 続 けてこられました。

―  その苦しい時期を経て、高 校 2 年生頃から選 手として―  その苦しい時期を経て、高 校 2 年生頃から選 手として
大きな転 機を迎えますよね。 何か 変わったことは？大きな転 機を迎えますよね。 何か 変わったことは？
　 競 技と の 向 き 合 い 方 が 変 わ ったこと が 大 き いで す。
以 前は「勝 ちたい」「何点 出したい」 という意 識 が 強く
プレッシャーになっていました。 トップレベ ル の 選 手と
関 わ るな かで、 試 合は 誰 かと競うので はなく、 自分↗

↙が 練 習して きたことをど こま で 出 せるか が 大 切 だと
思うように なりました。 人と 比 べる の を や めて、 一 発
の 射 撃 に 集 中 する。 調 子が 悪 いときも、 特 別 なことを
しようとする ので は なく、 で きるだ け 普 段 の 状 態 に 近
づ ける。 い い 感 覚 が 出 たら迷 わず 撃 つ。 そ う 考えられ
るようになってから、 点 数も 少しず つ上 がりました。

―  ８月に参加した初めての国 際大会はどうでした？―  ８月に参加した初めての国 際大会はどうでした？
　プレッシャーは あまりなく、ワクワクの方が大きかっ
たで す。 特に 韓 国 の 選 手はフィジカルと気 持ちが 強く、
銃 との 向 き 合 い方やオーラも 違う。 国 内 試 合 で はひっ
くり返 せる点 差 も、 韓 国 選 手 に は 食らいつくの に 必 死
でした。 で も、 そ の 差を 実 際 に体 感 で きたこと が 一 番
の 学 び でした。

―  これ から 進 路 や 将 来を 考える 時 期 だと思いますが、―  これ から 進 路 や 将 来を 考える 時 期 だと思いますが、
夢や目標はありますか？夢や目標はありますか？
　 自 身 の 経 験 か ら、 人 の 精 神 や 身 体 と の 結 び つ き を
もっと 学 び た い と 思って い ま す。 自 分 自 身、 考 え が 変
わ ったこ と で 競 技 の 成 績 も 変 わ った の で「 ど う 考 え、
どう成 長 する の か」 に 興 味 がありま す。 最 近 は 小 学 生
の 子 か ら「 一 生 く ん を き っか け に 競 技 を 始 め まし た 」
と言 われることもあって、 素 直に嬉しいで す。
　 将 来 は 自 分 の 経 験 を 活 かした後 進 の 育 成にも 尽力し
たいと思っています。

―  最後に日出の魅 力を教えてください。―  最後に日出の魅 力を教えてください。
　 城下か ら見 える海 の 景 色 は き れいで すよ ね。 競 技 を
して い ると 各 地 を 車 で 移 動 すること が 多 い ので、 アク
セ スのよさも 魅 力で すし、 ご 近 所 の方や施 設 の方 など
いろんな 方から「応 援してるよ！」と声をかけてもらい、
温 か い 町だと思います。
―  これからも応 援しています！ありがとうございました！―  これからも応 援しています！ありがとうございました！

Style 9Style 9

男子ビーム・エアピストル選手男子ビーム・エアピストル選手

野村 野村 一一
い つ きい つ き

生生　　さんさん

　 男 子ビームピ ストル 種 目 で 春 夏と も に 全 国 優 勝、 ８月 に 開 催 さ れ た 東 ア ジ アユース エ ア ガ ン 大 会 で は エ アピ ストル 種 目 で 個 人
４位、 団 体 銀 メダル と 輝 か し い 成 績 をお さ めた 野 村 一 生 さ ん。 今 回 は 射 撃 の ことやこ れ か ら の 目 標 など、 お 話 を 聞 き ました。


