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特 集

『まさか』と『いつも』は『まさか』と『いつも』は

おとなりさんおとなりさん
- 災害の備え、できていますか？ -- 災害の備え、できていますか？ -
　普段と変わらない『いつも』の日常に、『まさか』のような災害は

突然やってきます。近年、全国各地で地震や豪雨災害が相次いでい

ます。日出町も例外ではなく、いつどんな災害が起きてもおかしくあ

りません。　

　9 月1日は 『防災の日』。この特集では、ハザードマップや日出町

消防団などの町の防災に関する取り組み、非常持ち出し品チェックリ

ストやマイ・タイムラインなど、実際にお使いいただける防災情報を

幅広くご紹介します。

　これを機にいま一度、自分でできる防災・減災を考えてみませんか？

土 土 砂災害砂災害 豪 豪 雨雨・・台風台風 地 地 震震

　雨や台風の多い時期、地盤の緩

い地域では土砂崩れのリスクも。

土砂災害が起きると家屋が押しつ

ぶされたり、道路が寸断されたり

と、甚大な被害を及ぼします。

　近年、全国各地で線状降水帯に

よる豪雨が頻発しています。線状

降水帯は突如発生し、非常に激し

い雨が降ります。また、秋は台風

が発生しやすい時期です。

　駿河湾から日向灘沖にかけてのプ

レート境界を震源地とする南海トラ

フ巨大地震が、今後 80 年以内に

80％程度の確率で発生する可能性

があります。発生した場合、日出町

では震度５強の地震が予想されます。

自宅周辺地域の自宅周辺地域の

ハザードマップハザードマップをを
確認しましょう確認しましょう

　ハザードマップは土砂災害危険区域や津波浸水想定区域、

ため池の位置など災害に関する情報を地図上にまとめたも

のです。また、避難所情報や防災情報の入手先など、災害

が起きた際に役立つ情報も掲載しています。

ハザードマップは

インターネットでも

確認できます

昨年の台風10 号通過で発生した土砂災害 (南端地区 )
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災害が起きる前に災害が起きる前に

家族で考えよう、防災の備え家族で考えよう、防災の備え
家具の置き方、工夫していますか？家具の置き方、工夫していますか？

　大地震が発生したときには「家具は必ず

倒れるもの」と考えて。家具の固定やガラス

飛散防止フィルムを設置するなど

転倒対策をしましょう。

食料・飲料などの備蓄、十分ですか？食料・飲料などの備蓄、十分ですか？

ライフラインが止まった場合に備えて、

普段から飲料水や保存がきく食料などを

備蓄しておきましょう。できるだけ普段の

生活の中で利用されている食品などを

備える『ローリングストック』が

おすすめです。
安否確認方法を考えよう安否確認方法を考えよう

　災害時には、携帯電話の回線が

繋がりにくくなり、連絡がとれない

場合もあります。別々の場所に

いるときに災害が発生した場合

でもお互いの安否を確認できる

よう、日頃から方法や集合場所

などを話し合っておきましょう。

避難場所や避難経路を確認しよう避難場所や避難経路を確認しよう

災害が起きた時にあわてずに避難するためにも、ハザードマップを確認しましょう。インターネットでも閲覧可能です。

スマートフォンに防災アプリや気象情報アプリを登録するのも有効です。

非常用持ち出しバッグの準備、非常用持ち出しバッグの準備、

できていますか？できていますか？

自宅が被災したときは、安全な場所に

避難し、避難生活を送ることも。

非常時に持ち出すべきものをあらかじめ

リュックサックに詰めておき、

いつでもすぐに持ち出せるように

しておきましょう。

参考：首相官邸ホームページ

地域を守る防災力地域を守る防災力

日出町消防団日出町消防団

現役団員に聞く！消防団の魅力現役団員に聞く！消防団の魅力

　日出町消防団では、 現在 262

名が『 地 域 の 安 全 は自 分たち の

手で 守る』 という使命 感 のもと

活 動していま す。 火 災の 際 に は

迅 速に現 場へ駆けつけ消火 活動

を 行うほ か、 台風や 地 震 などの

自然災害の 際には避 難 誘導や救

助活動にも従事しています。

　 団員は町内在住者や町内で働

いている方々から 集 まった有 志

で、 普段 はそ れぞ れ の 仕事を持

ちながら、 出動要請が あれば 昼

夜を問わず対応します。

　 年 間を 通じて消 防 車 両やポン

プの操作訓練、救助技術の習得、

火 災予防広 報 活動などを積極 的

に実 施し、 地 域の防火 意 識の向

上にも力を注いでいます。

　 結 束力と行動力を 兼ね備えた

日出 町消 防 団 は、 これ からも日

出 町の 安心と 安 全を 守り続 ける

心強い存在です。

　災害について学ぶ機会
を得たいと思い入団しま
した。初めてでわからな
いことも多いですが、先
輩方と楽しく活動してい
ます。今の時代、どこで
災害が起きるかわかりま
せん。消防団活動を通じ
て自分にできる『備え』
を学んでいきたいです。

　安心して暮らすために
は地域を守る消防団は欠
かせない存在です。各地
で災害が頻発しているな
か、地域の繋がりがとて
も大切だと感じています。
　地域を災害から守り、
安心安全で過ごしやすい
まちのために、新しい仲
間も募集しています。

消防団女性部

　奥 真奈美　さん

第 6 分団第 1 部

　一宮 俊之　さん

操法大会で優勝した第２分団 ( 大神地区 )
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まずは避難！まずは避難！
避難場所とルートを避難場所とルートを
家族で共有して家族で共有して

　災害発生後、危険を感じた場合は指定避難所へ

避難しましょう。その際、避難場所 ( 集合場所 ) や

避難ルートを事前に家族で話し合っておくと避難が

スムーズです。災害直後で電波が繋がりにくい場合

は『災害用伝言ダイヤル (171)』も有効です。

ペットも大切な家族の一員ペットも大切な家族の一員
ペット同行避難可能かペット同行避難可能か

事前に確認を事前に確認を
　ペットも大切な家族の一員。「避難する時は一緒

に連れていきたい…。」そのためにも事前にペット同

行避難可能な避難所か、確認してください。

　飼い主の責任として、日頃からペット用の防災グッ

ズを備えておきましょう。

( ペット同行避難については13 ページ )

大変な時だからこそ大変な時だからこそ
避難所のルールを守る避難所のルールを守る

心配りを心配りを
　災害時の避難所は子どもから高齢者まで多くの

方が利用し、避難者同士の助け合い・

協力が不可欠で、要配慮者への

心配りも必要です。

避難所ではそれぞれのルールや、

マナーがあります。

大変な状況下だからこそ、

一人ひとりの配慮が大切です。

知っておこう知っておこう
災害後に使える災害後に使える

支援制度支援制度
　災害が発生すると、多くの人々が甚大な被害を

受け、必要な支援を受けるための重要な手続きが

求められます。

　罹災後は心に余裕がなくなるはず。事前に制度

や加入されている保険内容を調べておくとスムーズ

に手続きが行えます。

【 罹災証明書 】【 罹災証明書 】

　地震、台風などの自然災害により住家等に一定

程度以上の被害が発生した場合に、被災された方

からの申請後に調査し、その被害の程度を証明す

るものです。

【 お見舞いなど 】【 お見舞いなど 】

　災害により損害を受けた場合、毛布や日用品な

どの救援物資や見舞金、町税の減免などの支援が

受けられる場合があります。

要配慮者とは…

自力での避難が

困難で特別な

配慮や支援を

必要とする人を

指します。
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保存版保存版

非常持ち出し品チェックリスト非常持ち出し品チェックリスト 男性男性

1515  kgkg

女性女性

1010  kgkg

重さの目安

ご自身やご家族に必要なものをすぐに持ち出せるよう準備しましょう 避難に支障のない重さに注意しましょう

ヘルメットヘルメット 軍手軍手 食料品食料品 飲料水飲料水 貴重品貴重品

充電器充電器 衛生用品衛生用品 めがねめがね 懐中電灯懐中電灯 情報ツール情報ツール

予備電池予備電池 ティッシュペーパーティッシュペーパー スリッパスリッパ ホイッスルホイッスル 紙皿・わりばし紙皿・わりばし

Point

1
Point

2

飲料水

(500ml ×1人 3 本 )

非常食 ( 乾パンなど )

栄養補給・調整食品

飴・チョコレート

粉ミルク・ほ乳びん

割りばし・スプーン・

紙皿

食料品など食料品など

携帯ラジオ 予備電池

携帯電話 ( スマートフォン )

充電器 ( モバイルバッテリー )

ハザードマップ

筆記用具

ハサミ・カッター

衣類・下着 靴下

タオル  毛布

ビニール袋 メガネ

生活用品・情報機器生活用品・情報機器

ティッシュペーパー

携帯トイレ

口腔ケア用品

生理用品

ドライシャンプー

マスク

薬 ( 持病薬・常備薬 )

救急セット

衛生用品・医療品衛生用品・医療品

ヘルメット

長袖・長ズボン

レインコート

丈夫な手袋 

運動靴

懐中電灯

ゴーグル

ホイッスル

身を守るもの身を守るもの

緊
急
連
絡
先
等

■ 日出町役場（代表）

　　０９７７-７３-３１１１０９７７-７３-３１１１

■ 日出消防署

　　０９７７-７２-７６５７０９７７-７２-７６５７

■ 杵築日出警察署

　　０９７７-７２-２１３１０９７７-７２-２１３１

■ 防災行政無線確認ダイヤル　
　　０１２０- ６７３- ０１００１２０- ６７３- ０１０

■ 九州電力（株）別府営業所

　　０１２０-９８６-５０３０１２０-９８６-５０３

■ 大分県ＬＰガス協会

　　０９７-５５８－５４８３０９７-５５８－５４８３

■ 災害用伝言ダイヤル

　　局番なし局番なし『１７１』『１７１』

■ 災害用伝言版

　　『『webweb１７１』１７１』
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我が家の防災行動計画我が家の防災行動計画

土砂災害警戒区域土砂災害警戒区域 津波浸水想定区域津波浸水想定区域 危険個所・冠水場所等危険個所・冠水場所等

防災マップ・ハザードマップでチェック…自宅の危険性は？

マイ・タイムラインマイ・タイムライン

一時避難所一時避難所 指定避難所指定避難所 家族の集合場所家族の集合場所

家族で確認！避難場所を書き込んでください。

警戒レベル 気象情報 家族の行動計画

警戒レベル警戒レベル

1
早期注意情報早期注意情報

災害への心構え災害への心構え

大雨注意報大雨注意報

洪水注意報洪水注意報

警戒レベル警戒レベル

2
大雨・洪水・高潮大雨・洪水・高潮

注意報注意報

避難行動の確認避難行動の確認

大雨注意報大雨注意報

洪水注意報洪水注意報

警戒レベル警戒レベル

3
高齢者等避難高齢者等避難

危険な場所から危険な場所から

高齢者等は避難高齢者等は避難

大雨警報大雨警報

洪水警報洪水警報

警戒レベル警戒レベル

4
避難指示避難指示

危険な場所から危険な場所から

全員避難全員避難

土砂災害警戒情報土砂災害警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

警戒レベル警戒レベル

5
緊急安全確保緊急安全確保

命の危険命の危険

直ちに安全確保直ちに安全確保

大雨特別警報大雨特別警報

氾濫発生情報氾濫発生情報

必要なものの買い出し

非常持出品( 備蓄品など )を確認

家の周りの風雨で飛ばされそうなものを固定

最新の天気予報をチェック

気象情報をチェック

避難する場所、避難経路を再確認

避難所の開設状況や雨量・水位などを確認

非常持出品を玄関に置く

※気象情報や警戒レベルが発表されるタイミングは状況により変わります。早めに避難行動を起こすことも大切です。

家族構成や生活環境が変われば、マイ・タイムラインを見直しましょう !家族構成や生活環境が変われば、マイ・タイムラインを見直しましょう !
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 避難指示  　 避難指示  　発令で避難時場所に避難開始

すでに災害が発生・切迫している状況です！

自宅内や近くの建物などで、少しでも被害を

受けるおそれの少ない場所に移動！

命の危険！直ちに安全確保！命の危険！直ちに安全確保！

携帯電話などで最新の状況を確認

高齢者等避難高齢者等避難      発令で避難時場所に避難開始

土砂災害警戒区域に 津波浸水想定区域に

含まれる ・ 含まれない含まれる ・ 含まれない 含まれる ・ 含まれない含まれる ・ 含まれない



特 集

どうしたらいい？どうしたらいい？

災害ごみの出し方災害ごみの出し方

　町が災害ごみの仮置場を早急に指定します。

指定場所以外への排出は、緊急車両などの通行

の妨げや自然発火による火災、害虫・悪臭の原因

となります。道路や空地に勝手に置かないように

しましょう。

災害ごみ ( 災害廃棄物 )災害ごみ ( 災害廃棄物 )
　もやすごみは悪臭の原因になるため、なるべく早期に収集を

再開します。

　町が発信する情報を確認後、通常『もやすごみ』を出す場所

または町が指定した場所に排出してください。

　資源ごみやもやさないごみについては、収集体制が整うまで

自宅などで保管してください。( 約１～２か月程度の予定 ) 

※ もやすごみを優先的に収集再開します。

 通常の生活ごみ 通常の生活ごみ

　災害の種類に応じて、ごみの分別方法や品目が変わ

ります。正しく分別されていないと積み下ろしなどに時

間がかかり、混雑や渋滞の原因になります。近隣住民

の方などと協力し、単品持込にご協力ください。

【 分別例 】木くず、木製家具、金属製品、畳、布団、

家電４品目、危険ごみ など

災害廃棄物の仮置場が災害廃棄物の仮置場が
開設されたら開設されたら

　災害時には言葉巧みに営業し、ごみを

運搬して高額な請求をする業者が現れる

ことも。電話での営業や町をかたる誤っ

た情報に注意してください。あやしいと

思ったら下記までご連絡ください。

住民生活課　☎ 73-3128

悪質な商法に悪質な商法に
ご注意ご注意

　災害廃棄物仮置場は、災害ごみ ( 災害廃棄物 ) 専

用の置き場です。災害に関係のないごみや事業活動

により発生した産業廃棄物は受け取れません。

　仮置場に持ち込む際は、ごみ発生場所の確認のた

め身分証明書 ( 運転免許証、マイナンバーカードなど )

の提示を求めます。

災害便乗ごみを出さないで災害便乗ごみを出さないで

　車両をお持ちでない方などが、他人に災害ごみ

を運んでもらうときは委任状 ( 様式自由 )を取り交

わしてください。その際、金銭の授受が行われる

と無許可営業となることがあり法律違反になりま

すので注意してください。

　不要なものは、日頃からリユースやごみ出しなど

を行い、災害時のごみを減らしておくことが減災に

繋がります。また災害が発生した場合、町民の皆

様に具体的なごみの分別方法や出し方についてお

知らせする予定です。１日も早く日常生活を取り戻

 日頃から備えが大事 日頃から備えが大事
町からのお知らせも町からのお知らせも
迅速にキャッチして迅速にキャッチして

すために、町からの情報

を確認し、適切な方法で

ごみの分別、排出をお願

いします。

日出町公式LINE
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　 制 度 改 正 や 手 続 き、 暮 ら し に

役 立 つ 情 報 を お 知 ら せ し ま す

お知らせお知らせ

『 高 齢 者 あ ん し ん 電 話 相 談 』 を『 高 齢 者 あ ん し ん 電 話 相 談 』 を

開 設 し ま す開 設 し ま す

みんなで築こう人権の世紀

～ 考えよう 相手の気持ち 

未来へつなげよう 違いを認め合う心 ～　

　高齢になると心身の困りごとが次第に増えてきます。

これは人権問題ではないだろうかと感じたり、困りご

とや心配事がありましたらお電話ください。秘密は固

く守られます。お気軽にご相談ください。　

■問合先　住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室

　　　　　☎ 73-3132　FAX 72-7294

無 償 で ス マ ホ 講 師 を 派 遣 し ま す無 償 で ス マ ホ 講 師 を 派 遣 し ま す

　自治区や各種サークル、団体の研修・講習会などにソ

フトバンク株式会社 ( 以下、ソフトバンク ) の『スマホア

ドバイザー』を講師として派遣します。

教室名 内 容

 ① お出かけ編
 マップ・経路検索

 カメラ撮影・メモ活用

 ② 調べもの編
 Google アプリで検索

 Google レンズで調べもの

 ③ LINE 編
 LINE で連絡してみよう

 友だち追加・写真・スタンプ

 ④ 防災編  防災速報・LINE で位置情報

 ⑤ スマホ決済編
 スマホ決済

 安心して利用するための心得

 ⑥ 動画編  YouTube 体験・マーク表示

 ⑦ 座学編  スマホ用語・詐欺対策

■問合先　社会教育課　☎ 73-3156　FAX 72-8680

日 時  9 月 12 日 ( 金 ) 9 時～ 16 時

電話番号
 みんなの人権電話

 0570-003-110 ( 全国共通 / 通話料有料 )   

電話受付  杵築地区人権擁護委員が相談に応じます

主 催  大分地方法務局杵築支部杵築人権擁護委員協議会

後 援  日出町・杵築市・国東市

■ 日時　平日の 10 時～ 16 時の間

※ 講座 60 分 + 質疑応答 30 分 ( 計 90 分 ) がモデルケース

※ 終了時間が 16 時になるように設定してください。

※ 最終開始時間は 14 時 30 分です。

■ 場所　町内の自治公民館など申込者が準備した会場

■ 人数　原則、10 名以上のグループ ( 上限 20 名 )

※ 10 名に満たない場合でも、実施できることがあります。

　 ご相談ください。

■ 注意事項

 ・ 開催日の２か月前までにお申込みください。

 ・ 申込後、詳細は申込者とソフトバンクで調整します。

 ・ 準備、片付けを含め最低 180 分、会場を使用します。

 ・ 当日の会場設営は申込者負担となります。

※ 必要機材はソフトバンク、スクリーンは日出町が準

　 備します。

 ・ 当日は町職員が立ち会う場合があります。

 ・ 講師の都合により、希望日時などの要望に応えられ

    ない場合があります。

■ 申込先

 ・ 社会教育課窓口で申込書を提出、

　または右記二次元コードから

　お申込ください。

く に さ き ＆ き つ き ＆ ひ じ 企 業 紹 介 ・く に さ き ＆ き つ き ＆ ひ じ 企 業 紹 介 ・

就 職 フ ェ ア の 参 加 企 業 を 募 集 し ま す就 職 フ ェ ア の 参 加 企 業 を 募 集 し ま す

　町内企業の認知度を高めるための企業情報の紹介や、

マッチングなどの就職支援を行うことを目的に、日出町

と杵築市、国東市が合同で企業紹介・就職フェアを開催

します。現在、企業ブースに出展頂ける企業を募集して

います。出展要件など詳細については町ホームページ

(ID:4010) をご覧ください。

■問合先　まちづくり推進課　商工係

　　　　　☎ 73-3158　FAX 73-0843

日 時

 令和 8 年 2 月 21 日 ( 土 )

 【 高校生対象 】 10 時～ 12 時

 【一般求職者対象】

13 時 30 分～ 15 時 30 分

場 所  杵築市文化体育館　アリーナ

出展料  無料

募集期間  10 月 10 日 ( 金 ) まで

　近所の方々と一緒に、またはグ

ループでお申込みください。講座

内容は下記の通りです。詳しくは

町ホームページ (ID:3948) をご確

認ください。
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初 心 者 歓 迎 ！初 心 者 歓 迎 ！

新 し い 学 び を 始 め て み ま せ ん か ？新 し い 学 び を 始 め て み ま せ ん か ？

　中央公民館では、町民の皆さんが新たな体験や学習

を通し交流できる場として、様々な教室・講座を主催

しています。令和７年度後期教室の受講者を次のとお

り募集します。詳しくは町ホームページ (ID:3772) を

ご確認ください。

己己
おのれしょおのれしょ

書書 教室 ( 後期 )教室 ( 後期 )

　筆や絵の具を使って、自由に自分だけのオンリーワ
ンの文字を書くのが己書です。思うがまま自由に筆を
走らせ、世界に一つだけの書を完成させましょう！

日 程
 月曜日 ( 月１～２回 )18 時 30 分 ～ 20 時
 ※ 10 月～翌年 3 月の間に計９回開催予定

場 所  中央公民館　第２会議室

募集人員  10 人

講 師  古田 賢一 さん

受講料  1,000円(半年分) ※教材料別途(1,000円程度)

ベビーマッサージ教室 ( 後期 )ベビーマッサージ教室 ( 後期 )

　ベビーマッサージは、スキンシップを通して親子の絆
を深め、赤ちゃんの発達を促す行為です。
　赤ちゃんの免疫力向上や不安感の解消に加え、パパと
ママのストレスを和らげる効果も期待できます。

日 程
 第２金曜日 10 時～ 11 時 30 分
 ※ 10 月～翌年１月の間に計４回開催予定

場 所  中央公民館　和室

募集人員  ５組 (1 か月検診後～ 10 か月の赤ちゃんが対象 )

講 師  石川 千紘 さん

受講料  1,000 円 (4 回分 )

■ 申込　中央公民館窓口、電話、

　　　　 二次元コードのいずれかで

　　　　 お申込みください。

■ 一次申込締切　9 月 22 日 ( 月 )17 時

 　　　　※ 応募者多数の場合は抽選。

■問合先　社会教育課　☎ 73-3156　FAX 72-8680

米 寿 の お 祝 い を お 届 け し ま す米 寿 の お 祝 い を お 届 け し ま す

今年度の対象者今年度の対象者

　町では、多年にわたり社会に貢献された方々を敬愛し、

長寿をお祝いするため、米寿 (88 歳 ) のお祝い品をお

贈りしています。

昭和 12 年 1 月 1 日～昭和 12 年 9 月 30 日に生まれた方

※ 9 月中旬から住民登録のある住所地にお祝い品を発送

　 する予定です。10 月になっても届かない場合にはお

　 問合せください。

■問合先　介護福祉課 地域福祉係

　　　　　☎ 73-3121　FAX 72-7915

女 性 防 災 士 も 活 躍 中 ！女 性 防 災 士 も 活 躍 中 ！

『 防 災 士 養 成 研 修 』 を 受 講 し ま せ ん か ？『 防 災 士 養 成 研 修 』 を 受 講 し ま せ ん か ？

　地域における防災の中核を担うリーダーを養成する『令

和７年度大分県防災士養成研修』が開催されます。

　研修では、地震・津波をはじめとする様々な災害の特

性や対策について学び、修了者は防災士の資格試験を受

験できます。今年度も地域の防災力向上のために、研修

受講者を募集します。詳しくは町ホームページ (ID:2902)

をご確認ください。いつか来る災害に備え、防災の知識

を使って家庭や地域を守りましょう。

日 時

 12 月 13 日 ( 土 )・14 日 ( 日 ) の 2 日間

 ※２日目に防災士資格試験を行います。

 ※上記日程のほか別日程で普通救命講習を

 　受講する必要があります。

会 場  保健福祉センター 多目的ホール

募集人数  20 人程度 ( 申込者多数の場合は抽選 )

対象者

 ・日出町在住で、お住まいの自治区の防災活

　動に積極的に参加する意思のある方 ( 自治

　区への加入が必須 )

 ・防災士資格取得後『日出町防災士会』に

　加入いただける方 ( 年会費 1,000 円 )

受講料  無料

申込方法

 居住地域の自治区長へ申込を行い、推薦書を

 下記に提出してください。自治区長の連絡先

 が不明な場合は下記にご連絡ください。

申込期限  10 月 17 日 ( 金 )

 

自 衛 官 募 集 事 務 に か か る自 衛 官 募 集 事 務 に か か る

対 象 者 情 報 の 提 供 を 希 望 さ れ な い 方 へ対 象 者 情 報 の 提 供 を 希 望 さ れ な い 方 へ

対象者情報の提供について対象者情報の提供について

　町では自衛隊法及び自衛隊法施行令に基づく防衛省か

らの求めに応じて、自衛官募集対象者の情報を提供して

います。

■ 情報提供対象者　日出町に住民登録がある日本国籍

を有する方のうち、情報提供を行う年度 ( 次回の情報提

供は令和８年度 ) に 18 歳に到達する方

■ 情報提供の内容　氏名、住所、生年月日、性別

自衛隊への情報提供を望まない方へ自衛隊への情報提供を望まない方へ

　上記の情報提供対象者のうち、自衛隊への情報提供を

望まない方は、本人や保護者の方などから除外申請の手

続きを行っていただくことにより、自衛隊へ提供する情

報から除外します。除外申請の手続きについては、町ホー

ムページ (ID:3124) をご覧ください。

■ 申請受付期間　

9 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日　※閉庁日除く。

■問合先　総務課 危機管理室

            　☎ 73-3150　FAX 72-7294

■問合先　総務課 危機管理室

　　　　　☎ 73-3150　FAX 72-7294
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事 業 計 画 策 定 ( ３ ス テ ッ プ ) セ ミ ナ ー事 業 計 画 策 定 ( ３ ス テ ッ プ ) セ ミ ナ ー

　自社の現状把握から未来設計、そして実践へ繋ぐセミ

ナーです。これから補助金申請などを検討している方に

も是非参考に。特に下記に該当する方はおすすめです。

　・うちの会社は、今どういう状態なんだろう？

　・どういう状態を目指したらいいんだろう？ その為に

　　は、何をしたらいいんだろう？

　・経営計画やＤＸって難しそう…でも、分かりやすく

　　楽しく学びたい！

詳細は、日出町商工会ホームページをご覧ください。

カリキュラム ( 会場はすべて日出町商工会館 ２階 )

 ステップ１

( 現状把握編 )

 10 月 1 日 ( 水 )15 時～ 17 時

 『自社の“現在地”を明確に！～やさ 

 しい経営分析で課題と強みを発見～』

 講師：中小企業診断士　三室 忠之

 ステップ２

( 未来設計編 )

 10 月 15 日 ( 水 )15 時～ 17 時

 『目指すべき 未来図を描く！～ワク

 ワクを形にする超簡易版事業計画～』

 講師：中小企業診断士　 三室 忠之

 ステップ３

( 実践加速編 )

 10 月 29 日 ( 水 )15 時～ 17 時

 『実践の武器を手に入れる！～小規模

 事業者のためのはじめの一歩ＤＸ～』

 講師：中小企業診断士　栗山 浩一

■問合先　

日出町商工会　☎ 72-2232　FAX 72-1667

■ 対象者　小規模事業者等 ( 経営者・後継者・担当者 )

■ 受講料　無料            　　■ 定員　15 名 ( 先着順 )

■ 申込期限　9 月 26 日 ( 金 )

■ 主催　　日出町商工会　　■ 共催　　日出町

大 分 県 事 業 承 継 ・ 引 継 ぎ 支 援 セ ン タ ー大 分 県 事 業 承 継 ・ 引 継 ぎ 支 援 セ ン タ ー

日 出 町 出 張 相 談 会 の 開 催日 出 町 出 張 相 談 会 の 開 催

　「事業承継はまだ先のこと」と思っていませんか？

　町では、大分県事業承継・引継ぎ支援センターと共催

で出張相談会を開催します。大切な会社を次世代へ円滑

に引継ぎ、従業員と顧客を守り、ご家族を安心させるた

めに、専門家と一緒に今から準備を始めましょう。

■問合先

大分県事業承継・引継ぎ支援センター

☎ 097-585-5010　FAX 097-585-5011

費 用  無料 ( 先着順 1 日 4 組、50 分／組、完全予約制 )

日 時
 ９月３日 ( 水 )、令和８年２月４日 ( 水 )

 午前 10 時～ 12 時、午後 13 時～ 15 時

事 例

 ・事業承継の税金や法的手続きが不安…

 ・親族にスムーズに事業を引き継ぎたい…

 ・従業員や第三者への引継 ( Ｍ＆Ａ ) に興味がある…

場 所  中央公民館 第 1 小会議室

申込はこちらから▶

第 18 回 『 ほ の ぼ の 写 真 コ ン テ ス ト 』 の第 18 回 『 ほ の ぼ の 写 真 コ ン テ ス ト 』 の

作 品 を 募 集 し ま す作 品 を 募 集 し ま す

　『ほのぼの写真コンテスト』は、ほのぼのと心温まる

場面を写真で表現することにより、人と人の関わりの大

切さを感じてもらいたいとの思いから始まりました。

　家族や友人、身近な人々や動物とのふれ合いの中で、

ほのぼのとする場面を写真に撮り応募してみませんか。

■問合先　住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室

　　　　　☎ 73-3132　FAX 72-7294

たくさんの心温まる

作品をお待ちしてい

ます。

応
募
要
項

応
募
要
項

■問合先　まちづくり推進課 地域振興係

　　　　　☎ 73-3158　FAX 73-0843

10 月 以 降 の 町 の 公 共 交 通 に つ い て10 月 以 降 の 町 の 公 共 交 通 に つ い て

説 明 会 を 実 施 し ま す説 明 会 を 実 施 し ま す

　10 月 1 日以降の公共交通は、これまでどおり南端線・

大神線のコミュニティバスの運行とデマンド交通を継続

し、新しく『ひじまちホッとライド事業』を開始予定です。

　上記に関する説明会を開催しますので、お知らせしま

す。ひじまちホッとライド事業は、デマンド交通を当日

に予約する際に、希望時間よりも１時間以上遅れての予

約となる方に対して、タクシー補助を行う事業です。

　詳しくは、広報ひじ 10 月号でもお知らせします。

日 時

 ① ９月 19 日（金）　14 時～ 15 時

 ② ９月 22 日（月）　9 時～ 10 時

 ※ ①②どちらも内容は同じです。

場 所  中央公民館 ２階 視聴覚室

内 容

 ・10 月以降の公共交通について

 ・コミュニティバスとデマンド交通の継続

 ・『ひじまちホッとライド事業』の内容

その他

 参加申込不要。

 参加された方に、コミュニティバスまたはデ

 マンド交通の２回分の無料券を配布します。
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『水が生き 暮らしも活きる 下水道』(下水道推進標語 )

９９  月 月 １０１０  日 は日 は  『 下水道の日 』『 下水道の日 』  ですです

下水道の日とは下水道の日とは

　『下水道の日』は、1961( 昭和 36) 年、著しく遅れ

ている下水道の全国的な普及を図る必要があることか

ら、アピールのため『全国下水道促進デー』として始ま

りました(当時の普及率6％)。それから約40年経過し、

21 世紀となった 2001 年、『下水道の日』に変更され、

下水道の大切さを考える日として現在に至っています。

下水道の役割下水道の役割

　下水道は、家庭や工場などから排出された汚水を終末

処理場できれいにして川や海に戻すことで、川や海の水

質環境保全、そして私たちの衛生的で快適な生活を支え

ています。また、近年では終末処理場での下水の処理過

程で発生する汚泥を再利用するなど、地球にやさしいリ

サイクル型社会の推進にも貢献しています。

下水道を正しく使いましょう下水道を正しく使いましょう

　下水道は皆さまの生活環境をよりよくするための

公共財産です。台所から出る生ゴミや油、水に溶け

ないティッシュペーパーなどは排水管の詰まりの原

因になるだけでなく、終末処理場にとっても大きな

負担となります。下水道に生活排水を流すときはルー

ルを守って正しく使いましょう。

行政区域面積 7,326 ha    

行政区域人口 ( Ａ ) 27,684 人

下水道区域面積 479.55 ha

下水道区域人口 ( Ｂ ) 16,214 人

下水道普及率 (B)/(A) 58.57 ％

漁集区域人口 706 人

農集区域人口 840 人

汚水処理人口普及率 82.33 ％

※ 下水道普及率

　 町全体の人口のうち、公共下水道を使うことができる 

 　人口の割合。(R5 末 全国計 81.4％、大分県 55.8％ )

※ 汚水処理人口普及率…下水道、漁集、農集区域人口に

　 合併処理浄化槽を利用している人口の割合。

　 (R5 末 全国計 93.3％、大分県 82.8％ )

■ 日出町公共下水道事業の概要■ 日出町公共下水道事業の概要

日出町浄化センター

下水道マスコット

『 スイスイ 』

【下水道への接続をお願いします】　【下水道への接続をお願いします】　

　公共下水道への接続は、下水道法により下水道が整備されてから 3 年以内に接続することが義務付けら

れています。皆さまの安心で衛生的な暮らしのため、また、きれいな川や海を守るためにも、ご理解とご協

力をお願いします。

　令和 7 年度中に既設の浄化槽または汲み取り便槽を廃

止し、新たに下水道に接続される方に対して、予算の範囲

内で補助金を交付しています。また、今年度は補助金額が補助金額が

5 万円から 10 万円に増額5 万円から 10 万円に増額改正しています。

　令和 8 年度以降については、補助金の増額は未定です。

　詳しくは町ホームページ (ID:1153) をご確認ください。

今年度は今年度は

日出町下水道接続促進事業の日出町下水道接続促進事業の

補助金を増額しています補助金を増額しています

■問合先　上下水道課 管理係　　☎ 73-3134　FAX 73-0843

※ 

※ 
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９月１０日は 『世界自殺予防デー』 、９月１０日は 『世界自殺予防デー』 、
９月１０日から１６日は 『自殺予防週間』 です９月１０日から１６日は 『自殺予防週間』 です
　誰しも心が疲れたり、落ち込んだりすることがあります。ひとりで悩まず伝え

ることが大切です。悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人を 『ゲート

キーパー ( 命の門番 )』 といいます。特別な資格は必要ありません。声をかけあ

うことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。

あなたにも出来る
ゲートキーパーとしての４つの行動

『 気づき 』『 気づき 』

家族や仲間の

変化に気づいて

声をかける

『 傾聴 』『 傾聴 』

本人の気持ちを

尊重し

耳を傾ける

『 つなぎ 』『 つなぎ 』

早めに

専門家に

相談するよう促す

『 見守り 』『 見守り 』

温かく

寄り添いながら

じっくりと見守る

一人で悩まず、まずは相談。　『 こころの相談会 』

　こころの不調を感じたら、一人で悩まず、相談してみませんか。

お気軽にお問い合わせください。

■ 場 所　　保健福祉センター

■ 相談員　 臨床心理士　後藤 喜美 氏

■ 対 象　　日出町に住民登録がある方

■ 料 金　　無料 ( 完全予約制、1時間程度 )

■ 申込方法　 

 1. 健康増進課の窓口、もしくは電話で申込

 2. メールで申込(kokoro@town.hiji.lg.jp) ★折返し連絡

 ① 氏名( 匿名可 ) ② 電話番号 ③ 希望日 ④ 相談の要点( ④は任意 )

■ 年内の相談会日程　 9月6日(土)、9月10日(水)、10月8日(水)、

　　　　　　　　　　11 月 12 日 ( 水 )、12 月 10 日 ( 水 )

大切ないのちを守るための相談窓口　『 豊の国こころの " ホッ "とライン 』

※『こころの相談会』『その他の相談先』は町ホームページ( ページ ID：2757)もご覧ください。

※厚生労働省ウェブサイト『まもろうよこころ』にも相談窓口の情報をわかりやすく紹介しています。

■問合先　健康増進課 健康推進係　☎ 73-3130　FAX 73-2833

大分いのちの電話大分いのちの電話

☎ 097-536-4343

24 時間対応

フリーダイヤルフリーダイヤル

『自殺予防いのちの電話』『自殺予防いのちの電話』

☎ 0120-783-556

毎日 16 時 ～ 21 時

毎月 10 日 8 時 ～ 翌日 8 時

県こころとからだの相談県こころとからだの相談
支援センター支援センター

予約・相談電話予約・相談電話

☎ 097-541-6290

8 時 30 分 ～ 12 時

13 時 ～ 17 時 ( 月～金 )

こころの相談 ( チャット )こころの相談 ( チャット )

( 大分県公認心理師協会・県委託事業 )

LINE ID ＠ 913kaiae

19 時 ～ 22 時 ( 水・金 )

健康オーダーメイド教室【秋教室】健康オーダーメイド教室【秋教室】
参加者募集参加者募集

■問合先　健康増進課 健康推進係　☎ 73-3130　FAX 73-2833

　「最近おなか周りが気になってきた…」「血

圧や血糖値が高めになってきたな…」そんな

あなたに、健康診査結果を活かしたあなた専

用プランを一緒に考える『健康オーダーメイド

教室【秋教室】』の参加者を募集します。

【 食事の部 】保健福祉センター

10 月 6 日( 月 )14 時～ 15 時 30 分

あなたにあった身になる食事

【 運動の部 】保健福祉センター

10 月 27 日( 月 )14 時～ 15 時 30 分

あなたのための挫折しにくい運動

パーソナルチェック
(筋肉量・内臓脂肪量・食事バランス )

　教室前後のパーソナルチェックに参

加された方には、健康応援グッズをプ

レゼント！健診結果をお持ちください。

【日程】

9 月２9 日( 月 )、12 月1日( 月 )

時間は個別にご案内します。申
込
方
法

申
込
方
法

① 右記二次元コードから申込

② 健康増進課に電話で申込

９/12９/12
( 金 )( 金 )
までまで

冬教室と
春教室も

開催予定！

★町立図書館でこの件について関連書籍を置いています。

詳細は町ホームページ(ID:3493)を

ご確認ください。
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99月月2020 日から日から2626 日は 日は 動物愛護週間 動物愛護週間 ですです
動物愛護週間は、動物の愛護と適切な飼育についての関心と理解を深めるために動物愛護管理法で設けられたものです。

　災害が発生した時に、人がペットと一緒に安全に避難するためには、普段

から物資の備蓄や避難訓練、そして地域において同行避難を受け入れる環境

を整えることなどが重要となります。

　町では、町民の安全や公衆衛生上の生活環境の悪化防止および『生命あ

るものを大切にする』という視点に立ち、避難所にペットを連れて避難する

ことが可能であることを周知するとともに、ペットを連れて避難するために、

飼い主が普段から備え・取組を進める上での心構えとして『災害時ペット同行・

同伴避難ガイドライン』を作成しています。( 町ホームページ ID:3586)

考えよう、ペットと災害考えよう、ペットと災害

犬や猫の飼い主のみなさんへ ～ 人とペットがともに快適に暮らせるまちをめざして ～犬や猫の飼い主のみなさんへ ～ 人とペットがともに快適に暮らせるまちをめざして ～
ご近所とのトラブルを起こさないためにも、飼い主の皆さまの一層のマナー向上にご協力をお願いします。

猫を飼うとき猫を飼うとき

犬を飼うとき犬を飼うとき

■■ 散歩の際はフンを持ち帰る 散歩の際はフンを持ち帰る

　散歩中は袋などを持ち歩き、

犬のフンは飼い主が責任をもっ

て持ち帰り、始末しましょう。

■ 室内で飼う■ 室内で飼う

　猫にとって屋外には危険 ( 近所から

の苦情、交通事故、感染症、猫同士

のケンカ、予期せぬ繁殖など )がたく

さんあります。猫が安全に生活できる

ように室内飼育に努めましょう。

■ 放し飼いをしない■ 放し飼いをしない

　犬の放し飼いは、人に咬み付いたり、公共の場所

や他人の敷地にフンをするなど、他人の生命や財産

を不当に侵害する可能性があります。また、犬自身

も、交通事故や他の犬とのケンカなどでケガを負う

などの危険があります。なお、犬を放す行為は大分

県条例で禁止されています。

■ フン尿の場所をしつける■ フン尿の場所をしつける

　１匹につき１つ以上のトイレを室内に

用意し、毎日きれいに掃除しましょう。

■ 不妊・去勢手術をする■ 不妊・去勢手術をする

　飼い猫であっても繁殖を望まない場合には不妊・去勢手術が有効です。

《 手術の効果 》

オス猫の場合 … 攻撃性の低下、なわばり主張のために尿を吹きかける行動が軽減

メス猫の場合 … 発情期の異常な鳴き声の軽減、子宮や卵巣の病気予防

■ 首輪や迷子札を付ける■ 首輪や迷子札を付ける

　突然の災害や逸走 ( 脱走 )に備えて、

身元表示をしましょう。

■ 屋外の置き餌をやめる■ 屋外の置き餌をやめる

　置き餌を放置することで、野良猫が

居ついたり、害虫の発生などにより不

衛生な状態になりがちです。

動物の遺棄・虐待動物の遺棄・虐待  はは  『犯罪』『犯罪』  ですです
● 愛護動物を殺傷した場合、

　　5 年以下の懲役5 年以下の懲役 または 500 万円以下の罰金500 万円以下の罰金

● 愛護動物を遺棄・虐待した場合、 

　　1年以下の懲役1年以下の懲役 または 100 万円以下の罰金100 万円以下の罰金やさしい子です

可愛がってください
■問合先　住民生活課 生活衛生係

　　　　　☎ 73-3128　FAX 72-7294

かわいそう…ではなく

これは
『犯罪』です
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人権コラム

住民生活課
人権尊重・部落差別解消推進室

/社会教育課

人権相談窓口
■�人権相談　月曜~金曜 ( 祝日などを除く )　9時 ~17 時　住民生活課�人権尊重・部落差別解消推進室　☎ 73-3132
■みんなの人権 110 番 ( 全国共通人権相談ダイヤル )　☎ 0570-003-110　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分

こころの
まど

考えてみませんか考えてみませんか

インターネットと人権②インターネットと人権②

第４０回生涯スポーツフェスタ開催

体力・運動能力判定会体力・運動能力判定会

■ 日 時　　 10 月 11 日 ( 土 ) 9 時～

■ 会 場　　 中央体育館

■ 内 容　　 実施内容及び詳細は二次元コードを参照

■ 申 込　　 社会教育課に電話または窓口で申込

　　　　  　 下記二次元コードからも可能

■ 締 切　　 9 月 29 日 ( 月 )

今年度体力・運動能力測定会参加者限定で健康チェックも

同時開催。『うれしいプレゼント』があります！

生涯スポーツフェスタ競技生涯スポーツフェスタ競技

■ 日 時　　10 月 12 日 ( 日 ) ほか

　　　　 　 開始時間は二次元コードを参照

■ 会 場　　日出小学校体育館 ほか

■ 種 目　　競技種目など詳細は二次元コードを参照

■ 問合先　 社会教育課 スポーツ振興係

　　　　　  ☎ 73-3222 FAX72-8680
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テ－マ  実    　 9 月 10 日 ( 水 ) 必着

応募方法
① 郵送または FAX　② 持参
③ インターネットのいずれか

内容

〇日出町在住の方で、俳句・川柳・短歌
　のいずれか 1 作品まで応募可。
〇住所、氏名、連絡先、作品 ( 作品種別 )
　を記載して応募してください。

その他
紙面の都合上、応募多数で全て掲載できな
い場合は、選定 ( 職員投票 ) となります。

締

〒 879-1592
日出町 2974 番地 1
☎ 73-3150　FAX 72-7294

申問 総務課 秘書広報広聴係

広報ひじ10月号に掲載する
俳句・川柳・短歌を募集します

体力・運動能力

判定会申込

生涯スポーツ

フェスタ競技詳細

実
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『 令和７年 秋の全国交通安全運動 』を実施します

　秋の全国交通安全運動は、広く国民に交通安全意識の普

及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの

実践を習慣付け、国民自身による道路交通環境の改善に向

けた取組を推進することにより、交通事故防止の徹底を図

ることを目的として全国一斉に展開されるものです。

　交通安全運動期間中は特に以下の項目に注意して安全運

転を心がけるようお願いします。詳しくは町ホームページ

(ID:3543) をご確認ください。

■問合先　総務課 危機管理室　☎ 73-3150　FAX 72-7294

歩行者の安全な道路横断方法の実

践と反射材用品や明るい目立つ色

の衣服などの着用促進

ながらスマホや飲酒運転などの根

絶と夕暮れ時の早めのライト点灯

やハイビームの活用促進

自転車・特定小型原動機付自転車

の交通ルールの理解・遵守の徹底

とヘルメットの着用促進

運 動 の 重 点

■ 運動期間

　 ９月２１日 ( 日 ) ～９月３０日 ( 火 ) までの１０日間

■ 日出町交通安全推進協議会における運動期間中の

　 一斉行動日 ( 早朝街頭啓発活動 )

　 ９月１９日 ( 金 )、９月３０日 ( 火 ) ７時 30 分～８時

※ 雨天中止時は開催日前日 17 時までに町ホームページに

　 掲載します。

　日出町に在籍する学芸員の専門・専攻は日本史、東洋史、

考古学、文献史学と様々。学芸員がどうしても『気になる』

『伝えたい』注目の歴史をお話します。

　すべて受講してほしいですが、気になるテーマの選択受

講も可能です。ぜひ受講ください。

まちの学芸員イチ押しの　　
『気になる』『伝えたい』歴史講座、開講します！

日 時  9 月～ 12 月 ( 全 4 回 ) 10 時～ 11 時 30 分

会 場  中央公民館 ホール

受講料  無料 申 込  不要

 【第 1回】　『ザビエルの道 再考』【第 1回】　『ザビエルの道 再考』

 日 時　　9 月 29 日( 月 ) 

 講 師　　平井 義人

 ( 日出町歴史資料館・帆足萬里記念館館長 )

 　ザビエル来豊の経路は海だったのか、陸だったのか、

 その謎に迫る。

 【第２回】　『日出の戦没者と戦争遺産』 【第２回】　『日出の戦没者と戦争遺産』

 日 時　　１０月 20 日( 月 )

 講 師　　中尾 征司 ( 文化財係 )

　戦没者遺族台帳、軍人墓、忠魂碑から、近代日出の

戦争をみつめます。

 【第３回】　『つじまに息づく信仰のすがた』【第３回】　『つじまに息づく信仰のすがた』

 日 時　　１１月10 日( 月 )

 講 師　　池田 詩苑 ( 文化財係 )

 　八津島神社を中心に豊岡地区の信仰の歴史について

 考えます。

 【第４回】　『日出藩の蘭学』【第４回】　『日出藩の蘭学』

 日 時　　12 月 8 日( 月 )

 講 師　　梅野 敏明

 ( 日出町歴史資料館・帆足萬里記念館学芸員 )

　 江戸後期に開花した日出藩の蘭学について紹介します。

■問合先　社会教育課 文化財係　☎ 73-3222　FAX 72-8680
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　7 月 6 日、中央体育館で日出町選手権総合開会式が

行われました。本大会には 25 種目に 667 人の選手が

参加し、9 月に別杵ブロックで開催される県民スポーツ

大会の選手選考も兼ねています。

　開会式では、ボウリング競技の朝倉康晴選手が代表し

て選手宣誓を行いました。県民スポーツ大会では各競技、

昨年を上回る活躍を期待しています。町民の皆様も温か

いご声援をよろしくお願いします。

熱戦を繰り広げる
『日出町選手権』

7.6

Hiji Town Topic

まちの話題
７月

　7 月 8 日、日出町役場で株式会社サイネックスと『シ

ティプロモーション特設サイトの協働構築・運用に関す

る協定』の調印式を行いました。本協定は、官民協働で

運営する『わが街ポータル ひじ ( 仮称 )』の運用を主な

目的としています。町内の地域団体や民間企業とも連携

し、各方面からイベントや求人などの地域に関する情報

を発信する予定です。本サイトの名称を皆様から募集し

ます！詳しくは裏表紙をご覧ください。

『わが街ポータルひじ ( 仮 )』が

始まります7.8

ENEOS リニューアブル・エナジーと

包括連携協定を締結
7.8

　7 月 8 日、日出町役場で ENEOS リニューアブル・

エナジー株式会社と包括連携協定を締結しました。

　同社は全国で再生可能エネルギーの開発・運営を行っ

ており、杵築市で 2025 年 4 月から風力発電所の商業

運転を開始し、日出町には変電所が竣工しました。

　竹内一弘代表取締役社長執行役員は「地域資源を活か

して発電し、地域と共生できる企業を目指す」と述べま

した。更なるゼロカーボンシティ実現に向けた取組みの

推進が期待されます。

夏のレジャーの安全を

『糸ヶ浜安全祈願祭』7.6

　7 月 6 日、糸ヶ浜海水浴場で安全祈願祭が行われ、

関係者約 30 名が参加しました。毎年、海開きに合わせ

て、期間中の安全を祈願する神事が執り行われています。

　ひじ町ツーリズム協会の安部徹也会長は「本年も多く

のお客様の来訪を期待している」と挨拶を述べました。

　糸ヶ浜海浜公園には海水浴のほか、オートキャンプ場

やテニスコート、野球場、パークゴルフ場などの施設も

整っています。夏季だけでなく、年間を通じて楽しんで

もらえるレジャースポットとして、多くの方が訪れるこ

とを期待します。

選手宣誓をするボーリング競技に出場した朝倉選手

安全を祈り、 神事を執り行う様子

新しいシティプロモーションサイト開設で情報発信の強化を図る

ゼロカーボンシティ実現に向けた取組を推進
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きれいな町を守る

縁の下の力持ち！
7.20大分地方法務局長

感謝状贈呈伝達式
7.29

　清掃ボランティア団体『大分県に役立つ楽しい会 日

出』は、糸ヶ浜海浜公園 ( 毎週日曜日 ) や町主要部 ( 第

1・第 3 日曜日 ) で清掃活動を行っています。約 5 年間

の活動を通じてごみは減少したものの、特に道路沿いに

は今もごみが多く、なくなることはないと言います。町

がきれいな状態を保てているのは、こうした陰の努力に

よるもの。会では現在ボランティアを募集中です。参加

希望者は Facebook から連絡を。

　7 月 29 日、人権擁護委員を 2 期 6 年の務め退任され

た石川伊知郎さんと滝口定義さんの２名に星野光
みつよし

賢大分

地方法務局杵築支局長から感謝状が伝達されました。

　感謝状を受け取った石川さんは「働きながら委員を続

けてこられたのも皆さんの支えがあってのこと。様々な

弱者が更なる弱者を踏みつける状況が生まれている。今

後も仕事や地域を通じて人権擁護に尽力したい」と感謝

の意を述べました。

地域を守る消防力を競う！

『日出町消防団消防操法大会』
7.27

　7 月 27 日、安養寺グラウンドで日出町消防団消防操

法大会が開催され、8 チーム 32 名が出場しました。

　操法大会は、迅速かつ正確な動作で有効放水までの技

術力を競います。今年度は第 2 分団 ( 大神地区 上野達雄、

今井忠臣、上野大介、廣津芳
よしあき

朗 ) が優勝しました。

　優勝した第 2 分団指揮者の上野達雄団員は「これまで

の練習が報われてよかった」と語りました。

第 2 分団は来年開催される大分県大会に出場します。

　7 月 30 日、『社会を明るくする運動』の街頭啓発活

動が町内各所で行われました。

　結団式では、菅博孝保護司が「より細やかな安心安全

なまちづくりを目指し、この運動が多くの人の心に広が

るように活動していきたい」と決意を述べました。

　当日は買い物に訪れたお客様に啓発チラシを配布。更

生保護女性会の作成した手作りのアームカバーも一緒に

配布し、啓発活動に取り組みました。

安心安全な町を目指して
『社会を明るくする運動』7.30

清掃活動をする大分市内在住の村井さん (左 ) と森﨑さん (右)

見事優勝を果たした第２分団の表彰式の様子

6年間人権擁護委員を務めた石川さん (右から２番目 )

街頭で手作りアームカバーと啓発チラシを配布
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日 月 火 水 木 金 土
１ １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 27 28 29 30

子育て情報

　日出町地域子育て支援センター

　　　　　　　　　　HUG くみ

　☎ 85-8820

子育て
情報

９月の相談日
① 子育てカウンセラー相談日　★要申込

実施日：9 月 8 日 ( 月 )10 時～ 12 時

相談員：板井 奈穂子 ( 臨床心理士 )

② 栄養士と座談会　★要申込

実施日：9 月 12 日 ( 金 )10 時 15 分～ 11 時 45 分

相談員：此本 紀代子 ( 栄養士 )

③ ねんね相談日　★要申込

実施日：9 月 18 日 ( 木 )10 時～ 12 時

相談員：工藤 真衣 ( 小児スリープコンサルタント )

④ 助産師相談日　★要申込

実施日：9 月 19 日 ( 金 )10 時～ 12 時

相談員：阿部 真理子 ( 助産師 )

⑤ ペアレントメンターかふぇ

実施日：9 月 26 日 ( 金 )10 時～ 12 時

相談員：松尾典子 / 坪井加代子

　　　   相談支援専門員　徳丸浩一

託児

■申込 日出町地域子育て支援センター HUG くみ

保 育 料 な ど の 切 り 替 え を 行 い ま す保 育 料 な ど の 切 り 替 え を 行 い ま す

　９月は保育料などの変更時期です。保育料などを算定

する税額年度が令和６年度から令和７年度に切り替わり

ます。

　対象となる方には、役場または施設から通知がありま

すので、変更後の金額や内容をご確認ください。

　なお、未申告などで税情報が無い世帯の保育料や副食

費は、最も高い階層区分での算定となります。該当する

方は、至急、所得税 ( 住民税 ) の申告をお願いします。

■ 対象施設

認可保育所、幼稚園 ( 町立・新制度私立含む )、認定こ

ども園、地域型保育事業施設

■問合先　

　【町立幼稚園に関すること】　

　　教育総務課　　☎ 73-3157　FAX 73-3800

　【その他施設に関すること】

　　子育て支援課　☎ 73-3177　FAX 73-3178

■ 対象児童

　0 歳児から 2 歳児の戸籍上第１子の子ども

■ その他

　3 歳児以上の子どもおよび戸籍上第 2 子以降の

　子どもは無料です。

　　　　　　保 育 料            ( 注 1 ～ 2)

( 注 1) 保育料を算定する『市町村民税所得割課税額』とは、住宅借

入金等特別控除・配当割額控除・株式等譲渡所得割額控除・配当控除・

外国税控除・寄付金税額控除がある場合は、これらを控除していな

い金額となります。

( 注 2) 保護者 ( 父・母 ) の『市町村民税所得割額』の合算額によって、

階層区分と保育料が決定します。ただし、保護者がともに非課税の

場合、同居 ( 世帯分離含む ) 祖父母の『市町村民税所得割額』 によ

り階層区分を決定する場合があります。

( 注 3) 年収 360 万円未満相当世帯の子ども又は同一世帯となる第

3 子以降の子どもは、副食費が免除されます。

※子どものカウント対象範囲：保育認定 (2・3 号 ) は未就学児まで。

教育認定 (1 号 ) は小学 3 年生まで。

■ 対象児童

　3 歳児以上の子ども

■ その他

　下記に該当する子どもは免除となります。（※ 注 3)

　　　　　　副 食 費 （おかず・おやつ代など）

託児

ちびっこ運動会

リズム遊びや年齢別の競技などをします。

詳細は C&P さざんかまでお問合せください。

■ 日時　　　
　10 日 1 日 ( 水 )
　10 時～ 12 時

■ 申込締切
　９月 24 日 ( 水 )
　★要申込

手作りの髪飾りやバックなどの販売が行われます。

出店者募集！詳細は C&P さざんかまでお問合せください。

■ 日時
　10 日 4 日 ( 土 )
　10 時 ～ 11 時 30 分
　　

親子でフリーマーケット

子育て講習会
『今日から取り組む防災～乳幼児編～』

■ 日時　　9 日 30 日 ( 火 )　10 時 30 分～ 12 時 

■ 対象　　子育て中の方・妊婦

■ 講師　　大分県防災アドバイザー　明石 佳子

■ 参加料　無料　★要申込

■ 申込 日出町地域子育て支援センター HUG くみ

託児
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日 月 火 水 木 金 土
１ １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 27 28 29 30

地域子育て支援センター　Ｃ＆Ｐさざんか  ☎ 72 - 8383地域子育て支援センター　Ｃ＆Ｐさざんか  ☎ 72 - 8383

※時間や活動内容は下段をご確認ください

日出町地域子育て支援センターHUGくみ　☎ 85 - 8820日出町地域子育て支援センターHUGくみ　☎ 85 - 8820

●赤ちゃんのお部屋(０歳児)(10時30分～)要申込

　食育講座をします。

●こども園で遊ぼう(0・2歳児)(10時～)200円・要申込(9月8日締切)

　併設しているこども園で、同じ年齢の子ども達と一緒に遊びます。

　また、こども園の見学や質問、相談等もできます。園で提供している

　給食を食べることもできます。

●一緒にあそぼう(10時30分～12時)大田公園※雨天時：中央公民館

　公園でリズム遊びやシャボン玉遊びをします。

●マタニティピラティス(10時30分～)要予約・定員８名

　マタニティママ(安定期)だけでなく、育児中ママも参加できます。

●すくすく☆げんき広場(10時～12時)

　身体測定をした後に手形をとります。

●親子グループ活動(10時30分～)

　初めての方も大歓迎です。どなたでも遊びに来ることができます。

＊休日の診療については町のホームページ (ID:3756) でご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 健康増進課 ☎ 73-3130)

＊休日当番医の診療時間は９時～ 17 時です。緊急性のある場合の診察ですので、

　受診前には当番となっている医療機関にお問い合わせください。

＊休日歯科診療については、大分県歯科医師会ホームページでご確認ください。

＊『幼児健診』は、子育て支援課こども家庭センター ( ☎ 73-3232) に

　お問い合わせください。

の健康・子育てカレンダー９月 図書　 … 図書館イベント

（HUGくみ）

親子リトミック教室

（HUGくみ）

べビマ・レッスン
ＨＵＧくみ

（HUGくみ）

てしごと工房

親子グループ活動
（2歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（0～1歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（3～５歳児）

（さざんか）

１歳６か月児健診

（R6．2・3月生）

（HUGくみ）

WAKUWAKU 
つみきくらぶ

鈴木病院
☎73-2131

親子グループ活動
（2歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（3～５歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（0～1歳児）

（さざんか）

マタニティピラティス
（さざんか）

すがこどもクリニック
☎72-1011

日出児玉病院
☎72-2724

（HUGくみ）

マタニティ・ヨガ

（さざんか）
すくすく☆げんき広場

赤ちゃんのお部屋
（さざんか）

てしまこどもの
杜クリニック
☎28-0870

ブックスタート図書

ベビー＆キッズデー

図書

FUMFUM読み聞かせ

図書

（HUGくみ）

産後deヨガ

（HUGくみ）

 子育てカウンセラー
 相談日

（HUGくみ）

 助産師相談日

●産後deヨガ (11時～12時)

　子育て中の方・要申込･参加費200円

● 親子リトミック教室(11時15分～12時)　

　乳幼児とその保護者・要申込・無料・ボール持参

●WAKUWAKUつみきくらぶ(11時～12時)

　乳幼児とその保護者・要申込・無料

● マタニティ・ヨガ (11時～12時)

　妊娠５か月以上(安定期)の方･要申込･参加費300円

●えいごであそぼ！Peek-a-boo (11時～11時30分)

　乳幼児とその保護者・無料

●べビマ・レッスンＨＵＧくみ(11時～12時)

　生後２か月～１歳前後の歩き始めるまでの赤ちゃん・

　要申込・参加費100円

● てしごと工房(10時15分～11時45分)

　子育て中の方・要申込・参加費300円

託児

（HUGくみ）

 ペアレントメンター
 かふぇ

休

休

休

休

休

休 　 … 休日当番医

ブー・フー・ウー
読み聞かせ

図書（HUGくみ）
えいごであそぼ！
Peek-a-boo

（HUGくみ）

 栄養士と座談会

 （HUGくみ）

  ねんね相談日

（HUGくみ）

 今日から取り組む防災 
 ～乳幼児編～

（HUGくみ）
ふたごあつまれ

2歳児歯科健診

（R5．5・6月生）

5歳児健診

(R2.10・11・12月生)

（さざんか）

こども園で遊ぼう

（さざんか）

一緒に遊ぼう

親子グループ活動
（3～５歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（2歳児）

（さざんか）

親子グループ活動
（0～1歳児）

（さざんか）

サンライズ酒井病院
☎72-2266

休

鈴木病院
☎73-2131
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ひじまちオレンジフェスひじまちオレンジフェスひじまちオレンジフェスひじまちオレンジフェス
認知症普及啓発イベント

入場無料
申込
不要

日 時　9 月 26 日（金）10 時～16 時
会 場　日出町中央公民館　　　

日出町日出町健健
けんこうけんこう

幸幸セミナーセミナー
※ 健幸とは、健康であり幸せに暮らしてほしいという思いが込められた造語です。

『いまからできる認知症対策～予防・早期発見・早期治療～』

講師　安高 拓弥 氏 ( 国立大学法人大分大学医学部 神経内科学講座 医員 )

第 

１ 

部

手話通訳あり

～ 認知症になっても暮らしやすい町を目指して ～

『 長いお別れ 』 『 長いお別れ 』 〈だいじょうぶ。忘れることは悲しいだけじゃない〉〈だいじょうぶ。忘れることは悲しいだけじゃない〉

第 

２ 

部

日本語字幕付 上映時間 127 分

映画
上映会

父・昇平の70 歳の誕生日で久しぶりに集まった娘た

ちは、厳格な父が認知症になったという事実を告げら

れる。日に日に記憶を失い、父でも夫でもなくなって

いく昇平の様子に戸惑いながらも、そんな昇平と向き

合うことで、おのおのが自分自身を見つめなおしてい

く。そんな中、家族の誰もが忘れていた思い出が、昇

平の中で息づいていることがわかり…。

出演 ： 蒼井 優、竹内 結子、松原 智恵子、山崎 努、蒲田 優惟人 ほか　　監督：中野 量太

©2019「長いお別れ」製作委員会 © 中島 京子/ 文藝春秋

健康アプリ
あるとっく

ポイント対象事業

共 催　日出町・国立大学法人大分大学・大分県信用組合・日出町商工会・けんしん別府日出同友会

後 援　大分県東部保健所・速見郡杵築市医師会・日出町社会福祉協議会

■ 問合先　日出町介護福祉課 地域包括支援センター  　　 ☎73-3115　FAX72-7915　

　　　　　 大分県信用組合日出支店 　　　　　　　　　  ☎72-7131

　健康チェックコーナー健康チェックコーナー

～血管イキイキ！

　　　　認知症を予防しよう～

　■ 血管年齢測定 ( 無料 )

■ 高齢者・認知症相談会

　( 日出町地域包括支援センター )

■ 高齢者の生活相談会

　（日出町社会福祉協議会）

■ 認知症関連介護用品の展示紹介

　( 有限会社 介護ショップゴロちゃん )

　　相談コーナー相談コーナー

■ キッチンカー・お弁当・パンの

販売あり(11時～ 13 時 30 分 )

■ 来場者に粗品プレゼント

■ 駐車場は中央公民館 ( 第 1・

　 第 2 駐車場 )・大田公園を

　 ご利用ください。

 10 時 ～ 11時 30 分　( 受付 9 時～ )10 時 ～ 11時 30 分　( 受付 9 時～ )

13 時 15 分～ 16 時　( 受付 12 時 45 分～ )　13 時 15 分～ 16 時　( 受付 12 時 45 分～ )　

11時 30 分～16 時　11時 30 分～16 時　

イベントの詳細は町ホームページ(ID:3981)からご確認ください。
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ひじまちオレンジフェスひじまちオレンジフェスひじまちオレンジフェスひじまちオレンジフェス
暮らしの掲示板時 …日時・期間 場 …場所

定 …定員

内 …内容 …対象対

申 …申込 問…問合せ 他 …その他

料…料金

締…締切

時

場

申

す

問

料

締

め

　保健福祉センター

　9 月 25 日 ( 木 )

◎自分のペースで Word・Excel

　10 月 3 日 ( 金 )・10 日 ( 金 )・

　 　　17 日 ( 金 )・24 日 ( 金 )

　10 時～ 12 時

　 4,000 円

◎無料ＩＴ相談 (PC 持込可 )

　10 月 1 日 ( 水 )・15 日 ( 水 )

   13 時～ 15 時

　　 パワーウェーブ日出

　　 ☎ 75-8637　FAX75-8638

 子育て支援ＵＰプログラム 
　『パソコン講座』

※年齢・性別を問いません。

※パソコン持込可

時

募 集

 ふらっとるーむ『ゆるる』

　登校や学校生活に不安を感じる子

どもや保護者の方。『ゆるる』で話す

ことであなたの心が少しでも軽くな

ればうれしいです。詳しくは、お問

い合わせください。

　毎月第３水曜日　10 時～ 14 時

　交流ひろば HiCaLi　多目的室 1

　パワーウェーブ日出

　☎ 090-9652-5361

時

場

問

　がん患者サロンとは、がんを体験

している仲間やそのご家族の交流の

場です。一人で悩まずサロンに参加

してみてください。参加無料、申込

不要。

　９月 12 日 ( 金 )14 時～ 16 時

　交流ひろば HiCaLi 　多目的室３

　がん患者さんとご家族

　( ご家族だけの参加も可 )

　がんサポートグループ『クーナフエゴ』

　☎ 75-6053

時

場

問

対

 陽だまりがんサロン   

 11 月訓練受講生募集    
 （ハロートレーニング） 

【募集コース】

① CAD ものづくりエンジニア科

②建築 CAD・リフォーム技術科

③ビル管理技術科

④電気設備技術科

( ビジネススキル講習・企業実習付き )

⑤ものづくり溶接科

( ビジネススキル講習付き )

料

問

受講料無料

ポリテクセンター大分

☎ 097-529-8615( 受講者係 )

8月28日(木)～10月2日(木)

11月5日(水)～4月28日(火)

④⑤は 5 月 29 日 ( 金 ) 修了

申

時

 12 月訓練受講生募集    
 （ハロートレーニング） 

【募集コース】

・電気設備技術科 ( 企業実習付き )

・ものづくり溶接科

・ものづくりアシスタント科

料

問

受講料無料

ポリテクセンター大分

☎ 097-529-8615( 受講者係 )

9 月 25 日 ( 木 ) ～ 10 月 28 日 ( 火 )

12 月 2 日 ( 火 ) ～ 5 月 29 日 ( 金 )

申

時

【説明会】

　9 月 9 日 ( 火 )・24 日 ( 水 )・30 日 ( 火 )

【見学会】

　9 月 2 日 ( 火 )・16 日 ( 火 )

　ギャンブル依存症を抱える方のご家族

へ、情報提供や気持ちの分かち合いを行

う『ギャンブル依存症家族教室』を開催

します。ご参加をお待ちしています。

 ギャンブル依存症家族教室

　① 10 月３日 ( 金 )13 時 30 分～ 16 時

　② 11 月 7 日 ( 金 )13 時 30 分～ 16 時

　大分県こころとからだの相談支援センター

　( 大分市大字玉沢 908 番地 ) 

　ギャンブル依存症を抱える方のご家族

   先着１０名程度　

　精神科医によるギャンブル依存症に関す

　る講座、弁護士による借金問題について

　の講座、分かち合い など 

   無料 ( 要事前申込 )

　① 9 月 24 日 ( 水 ) ② 10 月 29 日 ( 水 )

　大分県こころとからだの相談支援センター　

　☎ 097-541-6290

時

場

問

対

申

料

締

内

　自然を感じながらものづくり体験をし

てみませんか？竹の伐採から竹灯籠づく

りまでの体験と、竹灯篭の展示・ライト

アップのプログラムをご用意していま

す。是非ご家族でご参加ください。

 竹クラフト体験イベント

　【竹クラフト体験イベント】

　10 月 5 日 ( 日 )13 時 30 分～ 15 時 30 分

　【竹灯篭展示会】

　10 月 12 日 ( 日 )17 時 30 分～ 19 時

    ハーモニーパーク実証展示林 ( 日出町藤原 )

　小学生及びその保護者 20 組程度

　( 未就学児の参加・見学は不可 )

　無料 ( 要事前申込 )

　二次元コードから申込

　ＮＰＯ法人エー・ビー・シー野外教育センター

　 abc.entry2@gmail.com

　 ( 主催 大分県公園・生活排水課 )

時

場

問

対

申
料
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暮らしの掲示板

試験 ・ 講習

時 …日時・期間 場 …場所

定 …定員

内 …内容 …対象対

申 …申込 問…問合せ 他 …その他

料…料金

締…締切

【　広告　】

募 集

 第２回危険物取扱者試験準備講習会

( 事前講習会 )　

　【 法 令 】　 10 月 16 日 ( 木 )

　【物理化学】10 月 23 日 ( 木 )

　9 時 30 分～ 16 時 30 分 ( 受付８時 50 分～ )

　別府市 ( 別府豊泉荘・梅の間 )

　科目によって異なる。( 受講料・テキスト代 )

　講習日の一週間前まで

( 模擬試験 )　

　11 月 8 日 ( 土 )9 時 30 分～ 16 時 30 分

　J:COM ホルトホール大分 201 会議室

　※乙種第４類を受講された方に限り実施

　講習当日

   杵築速見消防組合内

　速見郡杵築市危険物安全協会事務局

　☎ 0978-69-8119

時

時

場

　第２回、第３回危険物取扱者試験が

11 月 16 日 ( 日 )、24 日 ( 月・ 祝 ) に

実施されることに伴い、試験準備講習会

が下記のとおり行われます。

料

申

場

対
申

問

 大分県介護入門者研修

　10 月 8 日 ( 水 )・15 日 ( 水 )・

　22 日 ( 水 )・29 日 ( 水 )4 ～ 6 時間

　特別養護老人ホーム 一燈園

　介護保険制度や介護の基本が学べる

　『基礎講座 (3 時間 )』と、入浴・食事の

　介助や認知症、障がいについて学べる

　『入門講座 (18 時間 )』の全 21 時間

　無料 ( テキスト代も無料 )

　20 人 ( 先着順 )

　大分県社会福祉介護研修センターの

　ホームページから申込書をダウンロード　

　申込書を FAX、郵送などで提出

　9 月 30 日 ( 火 ) 定員に達し次第終了

　大分県福祉人材センター

　☎　  097-552-7000 

　FAX 097-552-7002

時

場

料

申

問

内

定

締

 救急法基礎 ( 学科 WEB 学習版 ) 講習会

　9 月 21 日 ( 日 )

　9 時 30 分～ 12 時 30 分 (9 時受付 )

　日本赤十字社大分県支部

　事故や急病の時に役立つ正しい応急手

　当の仕方を学びます。

　1,185 円 ( 事前振込 ) 教本別途購入

　15 歳以上の方

　20 人 ( 定員になり次第締切 )

　　日本赤十字社大分県支部 事業推進課

　☎  097-534-2237

時

場

料

内

定

申 問

対

 赤十字幼児安全法講習会

　9 月 24 日 ( 水 )、25 日 ( 木 )

　9 時 30 分～ 16 時 30 分 (9 時受付 )

　日本赤十字社大分県支部

　乳幼児の成長・発達を知り、保育施

　設内や日常生活における事故予防、

　不慮の事故に対する応急・救命手当

　の知識や技術、子どもに起きやすい

　病気時の看病の仕方を身につける

　2,200 円 ( 事前振込 )

　15 歳以上の方

　20 人 ( 先着順 )

　　日本赤十字社大分県支部 事業推進課

　☎  　097-534-2237

　FAX 097-533-6795

時

場

料

内

定
対

申 問

申
問

　10 月 5 日 ( 日 )10 時～ 13 時

　( 受付 9 時 30 分～ )

　大分県教育センター ( オンライン可 )

　無料

   要申込 (『おおいた教職フェア』で検索 )

　大分県教育委員会教育人事課　企画・研修班

　☎ 097-506-5440

 学校で働くことに関心のある方を 
 対象とした説明会を開催します

　県教育委員会では、臨時・非常勤講

師として県内の公立学校で働くことに

関心のある方を対象とした説明会『お

おいた教職フェア』を開催します！

　当日は、臨時講師等の勤務労働条件

や仕事内容などについて説明するとと

もに、参加者の皆さんからの疑問や不

安に教員がお答えします。

時

場

料

 第 2 回、第３回危険物取扱者試験

　( 第 2 回 )11 月 16 日 ( 日 )10 時～

　( 第 3 回 )11 月 24 日 ( 月・祝 )

　　　　　  10 時～、14 時～

　種類によって試験会場が異なります。

　下記機関で願書配布中

　・杵築速見消防組合消防本部　

　・杵築消防署　・山香出張所　

　・日出消防署

　( 願書受付期間 )

　9 月 11 日 ( 木 ) ～ 9 月 24 日 ( 水 )　

　　( 一財 ) 消防試験研究センター大分県支部

   ☎ 097-537-0427

時

場

申 問

他

時

場

申 問

　9 月 17 日 ( 水 )

　第 1 部 10 時～ 12 時

　第 2 部 13 時 30 分～ 15 時 30 分

　レンブラントホテル 2 階『二豊の間』

　参加を希望される障害者の方は、管轄

　のハローワークまでお問合せ下さい。

　　ハローワーク別府

　☎ 23-8609

 ハローワークからのお知らせ
 『障害者就職面接会』の開催

　障害者の就職の促進を図るため障害者

を対象とした就職面接会を開催します。

他

時

場

問

　9 月 27 日 ( 土 )13 時～ 15 時

　日出町保健福祉センター

　事業所面談、各種相談

　大分県福祉人材センター

　( 大分県社会福祉介護研修センター内 )

　☎ 097-552-7000

 2025 年度 速見・杵築・国東地域
 福祉のしごと就職フェア

　福祉に興味のある方！福祉の仕事に就

きたい方！福祉事業所の方と直接お話し

てみませんか？参加無料！ノベルティも

ゲットしよう！

内
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その他

【　広告　】

悩まずどんとこい労働相談週間

　大分県労働委員会では、解雇、賃金未払

い、労働条件などの労使間トラブルについ

て、電話、来所での相談を無料でお受けし

ます。秘密は厳守されますので、お気軽に

ご相談ください。

【労働委員会は、労使紛争を解決するため

の専門的な行政機関です。労働相談では、

専門的なアドバイスのほか、内容に応じて

労働委員会の『あっせん』や適切な機関を

紹介します】

　10 月 1 日 ( 水 ) ～ 7 日 ( 火 )

　( 平日 )9 時～ 20 時 ( 来所受付 19 時まで )

　(土・日)9時～17時(来所受付16時まで)

　(1) 電話相談

　① 097-536-3650( 相談専用ダイヤル )

　② 097-506-5251

　③ 097-506-5241

　(2) 来所相談

　大分県労働委員会事務局 ( 事前連絡 )

　大分県庁舎本館 3 階

時

内

不動産に関する相談窓口

　大分県では、県内で「家を建てたい・購

入したい」と考えている若者世帯・子育て

世帯に向けて、県が無料の相談窓口を開設

しています。相談内容に応じて、行政書士・

司法書士・土地家屋調査士・不動産業者な

どの専門家を紹介します。

　 株式会社　クラシカ　

　 ☎　097-576-8801

　 ( 主催 大分県おおいた創生推進課 )

問

9 ～ 10 月は行政相談月間です

『困ったら 一人で悩まず 行政相談』

　毎日の暮らしの中で、道路や年金な

ど役所の仕事について、分からないこ

とや困っていることはありませんか。

　行政相談委員が、このようなご相談

に応じています。相談は対面、電話な

どいずれの方法でも構いません。

　相談は無料で、秘密は守られます。

お気軽にご相談ください。

【日出町の行政相談委員】近藤 嘉登さん

　総務省大分行政監視行政相談センター

　097-532-3715

　( 行政相談専用電話 )097-533-1100

問

 国税に関するご質問・ご相談は専用

ダイヤル又は国税庁ホームページで解決

　国税に関するご質問・ご相談は、国

税相談専用ダイヤル又は国税庁ホーム

ページをご利用ください。

　国税相談専用ダイヤル

　0570-00-5901( 全国一律料金 )

　受付時間：平日 8 時 30 分～ 17 時

　( 土日祝日及び年末年始を除く。)

　※税務署での相談は事前予約要。

問

⇒チャットボット ( ふたば ) に質問する相

談可能税目：所得税・消費税の確定申告、

インボイス制度

国税庁 チャットボット 検 索

⇒タックスアンサー ( よくある税の質問 ) を

利用する

国税庁 タックスアンサー 検 索

が始まります！

 『国勢調査』『国勢調査』とは…

　10 月 1 日を基準日とし、5 年に一

度行われる日本で最も重要な統計調査日本で最も重要な統計調査

です。

■ 対象は、日本に住むすべての人 ( 外

国人を含む ) および世帯です。

■ ９月中旬より、調査員がご自宅を訪

問し、調査書類の配布および世帯主の

氏名や居住人数の聞き取りを行います。

■ 回答は、インターネット回答や、紙

の調査票を郵便または調査員に直接提

出する方法によりお願いいたします。

　調査票の記入内容は、統計法によっ

て厳重に保護されており、統計を作成・

分析する目的以外に調査票を使用する

ことは絶対にありません。

　皆さまの調査へのご協力をお願いい

たします。

　政策企画課 政策調整係

　☎ 73-3116　FAX 72-7294

問

??「救急車を呼ぶ？」迷ったら相談を！

大人は【 #7119 】
または 097-532-7119
( 大分県救急安心センター )

子どもは【 #8000 】
または 097-503-8822

（救急電話相談 )
( 概ね１５歳未満 )

看護師等が緊急性の有無や応急手当などお電話で
アドバイスします！

【受付時間】平日・土曜日 午後 7 時から翌朝 8 時、日曜日・祝日 午前 8 時から翌朝 8 時
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　バレーボールに興味のある方必見の一冊です！　

　バレーボールの簡単なルールや、各選手のポジショ

ン、戦略など初歩的なことを分かりやすく解説。

　日本代表選手が強くなれた理由や、各国の名だたる

代表選手の伝説のシーンも記述があり、読むと胸が熱

くなります。

　バレーボール観戦するのが楽しみになる一冊です。

『バレーボール観戦

マニュアル』

福澤　達哉 ／ 著

大阪ブルテオン監修協力

KADOKAWA ／ 刊

新刊案内

　【 芥川賞・直木賞の本 】

タイトル 著者名

ゲーテはすべてを言った 鈴木 結生

デートピア 安堂 ホセ

藍を継ぐ海 伊与原 新

ツミデミック 一穂 ミチ

　平日  　９時 30 分～ 19 時

　土日祝  ９時 30 分～ 17 時 30 分

　町立図書館　☎ 72-3232

   　　　　  FAX 72-6999

�

■図書館のホームページ

イベント案内、
本の検索ができ
ます。

■休館日

　毎週月曜日／毎月末の木曜日

　（祝日の場合は翌日の平日が

　  振替休日）

　今月のおすすめ本の紹介

図書館
だより
ーHiji�Town�
Library ー

( (

   図書館子育てイベント 詳細はホームページや図書館
だより HiCaLi をご覧ください

　図書館子育てイベントの日程は、19 ページの子育てカレンダー

にも掲載しています。

　【 防災の本 】

タイトル 著者名

家族でそなえる

防災・被災ハンドブック

天野 勢津子　

矢守 克也 / 協力

今さら聞けない防災の超基本 永田 宏和 / 監修

食料備蓄はじめて BOOK 高荷 智也

72 時間生きぬくための

101 の方法

夏 緑

たかおか ゆみこ / 絵

■インスタグラム

随時、記事更新中！

『hiji_library』

～ ブックスタートとは ～～ ブックスタートとは ～

　保護者に赤ちゃんと『絵本』を通してゆっくり心触れ合うひ

とときの体験と、絵本をプレゼントする活動です。

　絵本の楽しさを伝え、お渡しするお手伝いを一緒にしてみま

せんか？

ブックスタートボランティアを募集しています

【　広告　】

活 動 日　　毎月第２木曜日

活動時間　  13 時 30 分 ～ 15 時

活動場所　  日出町立図書館

申込方法

① 図書館カウンター

② 電話 ( ☎ 72-3232)

NPO ブックスタートNPO ブックスタート

　日本のブックスタートの推進団体です。インスタグラムでは、

子どもと一緒に絵本を開くひとときの心地よさを伝えています。

YouTube でもご覧いただけます。
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●消費生活相談　（月～金曜日※祝休日を除く）
　場所 総務課（役場新館 2 階）
　日時 8 時 30 分～ 17 時
　※ 専門相談員の在席は、月・木曜日（休庁日の

場合は翌開庁日）の 10 時～ 15 時 45 分
　問合先 総務課　☎ 73-3150

●交通事故相談（電話・面接相談）
場所 県庁別館 5 階

　相談日 平日（土・日・祝日を除く）
　　　　　   8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時 15 分
　※面接時間は 9 時～ 16 時
　相談先 県生活環境企画課　☎ 097-506-2166

●無料人権相談・電話相談
　相談先 大分地方法務局杵築支局
　日時 毎週木曜日　9 時～ 16 時
　問合先 ☎ 0978-62-2271

●無料人権電話相談
　相談先 大分地方法務局杵築支局
　問合先 ☎ 0978-62-2271
　なびダイヤル　☎ 0570-003-110

●家庭児童・母子婦人相談
　相談先 子育て支援課　☎ 73-3177

●妊娠・出産・子育てに関する相談
　相談先　日出町こども家庭センター
　　　　　（子育て支援課内）☎ 73-3232

●いつでも子育てほっとライン
　相談ダイヤル ☎ 0120-462-110
 　　　　（24 時間 365 日受付）

●高齢者総合相談
　相談先 地域包括支援センター
 （介護福祉課内）☎ 73-3115

●こころの相談会（要予約）
　場所　　保健福祉センター
　相談日　9 月 6 日 ( 土 )、 10 日 ( 水 ) ８時 30 分～
　問合先　健康増進課  健康推進係　☎ 73-3130
　 メールでも予約可能になりました。
　詳細は町 HP をご覧ください（ページ ID：2757）
　※ 申し込み多数のため、希望日にお受けできず

他の相談日をご案内する場合があります。

●心の健康・認知症相談（第２火曜日・要予約）
　場所　　県東部保健所（別府市）
　相談日　9 月 9 日（火）
　　　　　15 時 30 分～
　　　　 ※ 前週までに電話予約が必要です

問合先　県東部保健所　☎ 67-2511

●障がいのある方やご家族からの相談に応じます
　相談先 みのり村 M プラザ
 ☎ 75-7020
　相談先 太陽の家障害者生活支援センター
 ☎ 72-1682

相談先 相談支援事業所ほほえみ
 ☎ 72-1721
　相談先 障がい者相談支援センター暘谷苑
 ☎ 72-1886

●障がいのある方の『親なきあと相談室』
　日時　　平日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　9 時～ 17 時
　場所　　渓泉寮けいせんプラザ
　問合先　大分県渓泉寮　☎ 72-1721
　※相談無料、事前の申込が必要です

家
族
・
子
育
て
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

生
活
相
談

人
権
相
談

法
律
・
行
政
手
続
き
相
談

障
が
い
に
つ
い
て
の
相
談

定　期　相　談
●行政相談（第 1火曜日）
　場所 相談室（役場新館１階・会計課隣 ）
　日時 9 月 2 日（火）
　　　　　 10 時～ 15 時
　問合先 総務課　☎ 73-3150
　　
●法律相談（第 2・4火曜日・要予約）
　日時          9 月 9 日（火）  保健福祉センター
　　　　　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　費用          30 分につき 5,500 円
　※ 収入が一定以下の方および多重債務の相談は無料
　申込・問合先　大分県弁護士会
   ☎ 097-536-1458

●行政書士無料相談会　（第 2金曜日）
　相続・遺言、各種許認可申請等の相談
　場所 332 会議室（役場新館 3 階）
　日時 9 月 12 日（金）　 13 時～ 15 時
　 ※予約順、1 組 30 分以内

問合先 大分県行政書士会杵築支部
　　　　　☎ 75-8443（渡邊）

●遺言公正証書などの無料相談会（第 1水曜日・要予約）
場所          332 会議室（役場新館 3 階）

　日時          9 月 3 日（水）
                   15 時 30 分～ 17 時

問合先     大分公証人合同役場
　　　　　☎ 097-535-0888

●司法書士青年の会無料法律相談会
　場所 332 会議室（役場新館 3 階）
　日時 9 月  8 日（月）
　　　 13 時 30 分～ 16 時
　　　　　※ 1 組 30 分以内
　　　　　※予約は前日 17 時までに下記へ
                     （土日・祝日を除く）

問合先 大分県司法書士青年の会
　　　　　☎ 097-532-7055（岩井）

【　広告　】
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暮らしの掲示板

会員になって一緒に働きませんか？

シルバー人材センターの

入会説明会を開催します

■日時　9 月 9 日 ( 火 )・24 日 ( 水 )10 時から

　　　　※毎月第２、第４火曜日に実施 ( 約 1 時間 )

■ 場所　( 一社 ) 日出町シルバー人材センター　研修室

　　　　( 日出郵便局の西隣 )

■対象 ○町内在住の 60 歳以上の方

 ○ センターの趣旨、理念に賛同される方

　あなたの豊かな経験と技術、能力を活かしてみませんか？

○働き方の自由度が高い

○健康づくりに役立ちます

○第二の人生を輝かせましょう

入会メリット

■問合先　( 一社 ) 日出町シルバー人材センター

　　　　　☎ 75-9620

〇本人確認書類やコンビニ交付、保険証などに使えるマイ

　ナンバーカード。申請は窓口でもスマホやパソコンから

　でもＯＫ。来庁が難しい場合は、申請受付のためにご自

　宅にうかがいます。ご相談ください。

〇マイナンバーカードの交付、更新、暗証番号設定の手続

　きは専用の端末で行います。平日来庁できない方のため

　に不定期で日曜日に受付しております。

【日曜窓口】※要予約　9 月 7 日 ( 日 )　９時～ 13 時

【予約期間】予約は 9 月 4 日 ( 木 ) までに、下記電話番号

からお申込みください。予約状況により、締切が早まるこ

とがあります。

オレンジカフェ ひとやすみ

　「認知症になっても住み慣れた日出町で自分らしく生活

を送りたい」、そんな願いを叶えるための取り組みの一つ

に『ひとやすみ』があります。認知症に向き合っている

ご本人・ご家族・友人で認知症のことを知りたい方、予

防したい方、どなたでも参加できます。お気軽にお立ち

寄りください ( ページ ID：1411)。

■参加費：無料　　■時間：毎回 10 時～ 11 時 30 分

９月　４日 ( 木 )　川崎地区公民館　ホール

■問合先　地域包括支援センター　☎ 73-3115

９月
予  定

９月スケジュール

■『深見記念館』( 利用者を随時募集中 )

■『茶時まるに』の出店者を受付中

　　募集内容：月～木曜日・第４金曜日およびその翌日の土曜日、翌々日　
　　　　　　　の日曜日の出店を受け付けています。
　　募集期間：３か月前の１日から前々月の 10 日まで

■  問合先　ひじ町ツーリズム協会　☎ 72-4255

※日程は変更の可能性あり

■問合先　

　マイナンバーカード窓口 ( 役場３階 )   ☎ 73-3300

　住民生活課 ( 日曜開庁時 )　　　　　　☎ 73-3122

　町ホームページ ( ページ ID：2405)

＼ ＼ コンビニ交付なら 100 円！キャンペーン実施中！コンビニ交付なら 100 円！キャンペーン実施中！ ／ ／

( 令和７年 11 月 30 日まで )

９月 24 日 ( 水 )　交流ひろば HiCaLi　多目的室３

【　広告　】

作ろう！
マイナンバーカード

９月 17 日 ( 水 )　大神地区公民館会議室 1

４( 木 )・１１( 木 )・２５( 木 ) ラビットコーヒーハウス

５( 金 ) ～７( 日 )
１２( 金 ) ～１４( 日 )
１９( 金 ) ～２１( 日 )

自然カフェななぴーす

( 大豆ミートと手作り野菜料理 )

１０( 水 )・２３( 火 ) 彌
いやさかや

榮屋

12( 金 ) 秘境の花屋【秘境 BURGER TRUCK】

１５( 月 ) MoriMorikitchen

１７( 水 )・１８( 木 ) パウロとエミの旅するキッチン

２６( 金 ) ～２８( 日 )
藤丸・漁師の母ちゃん飯

( 生ものの提供はありません )
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【　広告　】
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　 （

70  
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二
）
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74  
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東
）
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）
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　 （
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部
）
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野
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　 （

80  
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北
）

中
村
　
ハ
ツ
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　 （

96  

辻
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尾
）
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保
　
啓
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軒
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井
）
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泰
輔
・
楓
　
　
　
中
の
二
）

坂
藤
　
朱
あ
か
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（
健
太
・
徳
子
　
　
辻
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団
地
南
）

岡
別
府
　
蓮れ

お大 

（
剛
治
・
由
貴
子
　
日
出
本
町
）

工
藤
　
匡こ
う
し
ん晋 

（
俊
輔
・
嘉
誉
　
　
日
出
中
央
）

東
　
想そ

の乃 

（
大
貴
・
優
花
　
　
東
仁
王
）

東
　
悠ゆ

の乃 

（
大
貴
・
優
花
　
　
東
仁
王
）

福
良
　
梨り

み海 

（
祐
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郎
・
海
　
　
東
部
）

宗
岡
　
桜お
う
た汰 

（
昌
敏
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部
）

衞
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（
稜
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）

お誕生おめでとう※７月届出分（敬称略）

※７月届出分（敬称略）　　　お悔み申し上げます

住民基本台帳登録人口（令和７年８月１日現在）

　日出町の人のうごき

　　　　 月の納期

・国民健康保険税４期
・介護保険料４期
・後期高齢者医療保険料３期
・上下水道料９月分
納付は安全・便利・確実な口座振替を

ご利用ください。

■税務課　 　 収納係  ☎ 73-3123

■上下水道課  管理係  ☎ 73-3134

９
納期限 月 日9 30 ( 火 )

世帯数 12,977（－���5）�� �
人　口 27,669（－�30）� ��
� 男� 13,293�（ー���9）�� �
� 女� 14,376�（－�21）� ��
� 南端� 230�（＋���1�）�
� 豊岡� 6,909�（－�21）�
� 日出� 5,516�（－���2）
� 藤原� 4,021�（＋���5）
� 川崎� 6,399�（－�10）
� 大神� 4,594�（－���3）
� （　） 内は前月比

 

ファッションを
持続可能に ～ 明日から私たちが取り組めるアクション ～～ 明日から私たちが取り組めるアクション ～

引用元：環境省 SUSTAINABLE　FASHION　　https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/

適切なケアをしたり、リペア

するなどの工夫で、1 着の服

を長く着ることができます。

いま持っている服をいま持っている服を

長く大切に着よう長く大切に着よう

家族、友人、世の中のみん

なで着まわせばファッショ

ンの楽しみ方も広がります。

リユース ( 再利用 ) でリユース ( 再利用 ) で

ファッションを楽しもうファッションを楽しもう

本当に必要かなど、長い目

で見て価値のある衣服を選

びましょう。

先のことを考えて買おう先のことを考えて買おう

衣服の作られ方に目を向ける

だけでもサステナブルファッ

ションの実践に繋がります。

作られ方をしっかり見よう作られ方をしっかり見よう

ペットボトル回収のように、

処分の仕方で衣服も生まれ変

わることができます。

服を資源として服を資源として

リサイクル ( 再活用 ) しようリサイクル ( 再活用 ) しよう
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