
ご近所での助け合い 
玄関に１歩から始めましょう。 

 サイレンでまず１歩、玄関先に出てみましょう。 

回覧 

問合せ先 
総務課危機管理室 
☎ 0977-73-3150 
担当 吉野、大堂 

 〇   令和６年３月３日(日曜日）午前９時から 
  （防災行政無線のサイレン吹鳴によりお知らせしま 
  す。） 
 
 〇 実施内容は自治区ごとの計画です。 
   訓練内容や当日の実施可否は区長さんにお尋ねくだ 
  さい。 
    ※一例 
     避難所や一時避難場所への避難行動 
    電話やＳＮＳによる情報伝達・安否確認、家庭等 
    の持出し品の準備・確認・入れ替え、マイタイム 
    ラインの作成、防災アドバイザー等による講演、 
    ＶＲによる災害体験、シェイクアウト訓練、消火 
    訓練、近所の危険箇所確認 
 
 〇   日出町は旧南端小学校、川崎運動公園で県防災ヘリ 
  による負傷者輸送訓練と情報収集訓練を行います。   

裏面もあります。 



非常持出品チェックリスト 

□ 財布（公衆電話用１０円玉含む） □ 飲料水 
□ 健康保険証コピー        □ 携行食（栄養補助食品など） 
□ 家や車の予備鍵         □ 非常食（乾パンなど調理不要の物） 
□ 下着類（シャツ、靴下など）   □ マスク 
□ 防寒着             □ 除菌用ウェットティッシュ 
□ 手袋              □ 衛生用品 
□ 携帯雨具（雨合羽）       □ タオル・ハンカチ 
□ ばんそうこう          □ ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ・ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 
□ 歯ブラシ・歯磨き粉       □ 携帯電話のバッテリー 

一次持出品（立ち退き避難時に持ち出します） 

備 蓄 品（在宅避難の時に準備しておくと安心です） 

□ 飲料水（３L／日／１人）      □   毛布 
□ 懐中電灯（電池含む）       □   保存食（レトルトや缶詰３日分） 
□ 現金（１０円玉含む）       □   ラップ 
□ 常備薬・持病の薬         □   アルミホイル 
□ 簡易トイレ            □   缶切り   
□ ウェットティッシュ        □   カセットコンロ・ボンベ 
□ トイレットペーパー        □   鍋（ガスコンロで使用できる物） 
□ ポリ袋              □ 石けん 
□ ビニールシート類         □ シャンプー（水を使わない物） 
□ 衣類               □ 非常用給水袋、タンク類 
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