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特 集特 集

第41回第 41回

城下か城下か        れい祭りれい祭り
写真で振り返る写真で振り返る

（右上）かれいの稚魚を放流する佐藤県知事（中
上段）オリジナルのエコうちわづくりを楽しむ子
ども達（中下段右）お魚つかみ取り大会で大きな
タイをゲット（中下段左）うみたまごのタッチプー
ルにはネコザメも！（下段）天気は快晴！致道館
のソニー・太陽ワークショップに向かう親子

　
５
月
９
日
、10
日
の
２
日
間
、

日
出
城
址
周
辺
・
日
出
港
を
会

場
に
『
第
41
回
城
下
か
れ
い
祭

り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
両

日
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
青
空

と
別
府
湾
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

美
し
い
、
さ
わ
や
か
な
五
月
晴

れ
の
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
開
幕
式
典
に
は
佐
藤
樹
一
郎

大
分
県
知
事
ら
を
来
賓
に
迎

え
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
で
佐
藤
知
事
は
「
城
下
か

れ
い
は
全
国
で
も
有
名
な
ブ
ラ

ン
ド
。
県
も
協
力
し
て『
育
み・

育
て
る
漁
業
』
を
進
め
て
い
き

た
い
」と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
日
出
町
消
防
団
が
早

朝
か
ら
用
意
し
た
も
ち
を
ま

き
、
か
れ
い
の
稚
魚
放
流
と
続

き
、
祭
り
が
開
幕
し
ま
し
た
。

　
特
産
品
で
あ
る
城
下
か
れ
い

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
始
ま
っ
た
『
城
下

か
れ
い
祭
り
』
も
今
年
で
41
回

目
。
時
代
と
と
も
に
祭
り
の
在

り
方
も
変
わ
り
、
今
年
は
『
地

域
の
宝
を
守
り
・
育
む
』
こ
と

を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
城
下
か
れ
い
中
間
育
成
施
設

で
は
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
使
っ
て
か

れ
い
の
稚
魚
を
放
流
。
12
セ
ン

チ
以
上
に
成
長
し
た
約
二
千
匹

の
稚
魚
を
、
成
長
し
て
戻
っ
て

く
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
別
府

湾
に
放
流
し
ま
し
た
。

　
日
出
港
で
は
人
気
の
お
魚
つ

か
み
取
り
大
会
が
両
日
開
催
。

タ
イ
や
ヒ
ラ
メ
、
ハ
マ
チ
な
ど

が
入
っ
た
水
槽
に
大
盛
り
上
が

り
。
子
ど
も
達
は
び
し
ょ
濡
れ

に
な
り
な
が
ら
魚
を
追
い
か
け

て
い
ま
し
た
。
漁
師
の
味
ひ
ろ

ば
で
は
魚
介
類
を
使
っ
た
海
鮮

丼
や
握
り
寿
司
な
ど
新
鮮
な
海

の
幸
に
舌
鼓
。
漁
船
遊
覧
ツ

ア
ー
で
は
、
心
地
よ
い
潮
風
と

別
府
湾
か
ら
見
る
景
色
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
城
址
周
辺
の
会
場
で
は
、
は

た
ら
く
く
る
ま
展
示
場
を
は

じ
め
、
エ
コ
う
ち
わ
や
キ
ー
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第41回第 41回

城下か城下か        れい祭りれい祭り
2026.5.92026.5.9

2026.5.102026.5.10

（左上）お魚つかみ取り大会開始直前はみんなソ
ワソワ（中上段左）スライダーを使ってかれいの
稚魚を放流（中上段右）キーホルダーづくりに夢
中（中下段）Ryu Ambe さんと制作した巨大壁
画が完成！（下段）１日目のフィナーレは花火大
会。別府湾の夜空を鮮やかに彩りました

ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
、
勾
玉
づ

く
り
や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な

ど
各
種
催
し
を
開
催
。
Ｒ
ｙ

ｕ 

Ａ
ｍ
ｂ
ｅ
さ
ん
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
は
参
加
者
と
一

緒
に
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
で
巨

大
な
ア
ー
ト
作
品
を
制
作
し

ま
し
た
。

　
日
出
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
は
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
の
始
ま
り
は

ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
か
ら
。
さ

か
な
の
お
に
い
さ
ん
『
か
わ

ち
ゃ
ん
』
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、
大
分
県
無
形
民
俗
文

化
財
の
辻
間
楽
、
津
嶋
神
楽
と

続
き
、
変
面
師
深
夜
ア
キ
さ
ん

に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で

は
、
瞬
間
で
変
化
す
る
変
面

に
会
場
か
ら
は
驚
き
の
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
太
陽
に
よ
る
吹
奏
楽

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
商
工
会
青

年
部
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
と

続
き
、
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
や
中
華

獅
子
舞
な
ど
が
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
初
日
の
ス
テ
ー
ジ

ラ
ス
ト
を
飾
っ
た
の
は
マ
ー

ク
・
パ
ン
サ
ー
さ
ん
の
ラ
イ
ブ

シ
ョ
ー
。
往
年
の
ヒ
ッ
ト
曲
に

会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
、
そ
の

日
一
番
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
１
日
目
の
最
後
は

花
火
大
会
。
音
楽
に
合
わ
せ
た

色
と
り
ど
り
の
美
し
い
花
火
が

夜
空
を
彩
り
、
来
場
者
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　
２
日
目
も
多
く
の
方
が
来

場
。
日
出
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
ハ

ロ
ー
キ
テ
ィ
ミ
ニ
シ
ョ
ー
、
大

盛
り
上
が
り
を
み
せ
た
大
野
Ｊ

タ
カ
シ
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー

ジ
、
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
は
踊
り

も
ト
ー
ク
も
一
際
輝
い
て
い
た

速
水
映
人
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
で

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
今
年
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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中華

獅
子
舞

中華

獅
子
舞

Chinese lion dan
ce

写真で振り返る

Part ２！

日出町ふるさと親善大使

速水 映人

妖
艶
な
流
し
目
に
う
っ
と
り

大野J タカシ 
大野J タカシ 

ファンサいただきました！

会場は大盛り上がり！

第41回

城下かれい祭り
Hyottoko dance

大分県無形民俗文化財

辻間楽

400
年続
く伝
統芸
能

津嶋
神楽

Ryu Ambe 

ライブペインティング

変
面
師

　深
夜
ア
キ
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バルーン
アート

大人気の勾玉づくり

Pet
ta
n ！

Pet
ta
n!

もち
つき

けいれい！

Fishing ！

Shir
oshi

ta-K
are

i

Ishidai

KawahagiYeah!

Waku-w
aku

はたらくくるまかっこいい！

Teku
teku...

たのしかったネ

大人も子どもも大熱狂！

お魚つかみどり大会

ひじ 2026. ６月5



　町では、4月下旬から5月上旬にかけ、大分県漁業公社から全
長約3センチの稚魚を受け入れ、2か月程度をかけて5センチま
で育てています。これを『中間育成』といいます。
　通常、中間育成施設で育てた稚魚は5センチ程度で別府湾の沿
岸へ放流しますが、生存率向上を目指した独自の取り組みとして、
日出町では約1年かけて12センチ以上に育てます。今年の2月
に 10000尾以上を放流し、城下かれい祭りでも2000尾を放流
しました。
　別府湾では全長 15センチ以下のマコガレイの採取は禁止され
ており、12月から 1月の産卵期には親魚を取らないよう呼び掛
けるなどの取り組みも行っています。

特産品を守り、はぐくむ

『城下かれい』を育てる取り組み
『城下かれい
中間育成施設』

ってどんなところ？

　日出城の下に広がる別府湾の真水と海水が混ざりあう海域で育ち、江戸時代には将軍家にも献上された日出町が誇る特産品『城　日出城の下に広がる別府湾の真水と海水が混ざりあう海域で育ち、江戸時代には将軍家にも献上された日出町が誇る特産品『城
下かれい』。旬の時期には今も全国からその味を求め、多くのお客様が日出町を訪れます。長い年月をかけて成長する城下かれい下かれい』。旬の時期には今も全国からその味を求め、多くのお客様が日出町を訪れます。長い年月をかけて成長する城下かれい
は、身がぷりぷりと肉厚で、淡白ながらも甘みがあり、口の中に広がる深い味わいは一度食べたら忘れられない極上の逸品。は、身がぷりぷりと肉厚で、淡白ながらも甘みがあり、口の中に広がる深い味わいは一度食べたら忘れられない極上の逸品。
　そんな特産品の城下かれいも年々漁獲量が減っています。これからも城下かれいが多くの人々に愛されるために、今回は日出　そんな特産品の城下かれいも年々漁獲量が減っています。これからも城下かれいが多くの人々に愛されるために、今回は日出
町が誇る特産品を守り、育てる取り組みをご紹介します。町が誇る特産品を守り、育てる取り組みをご紹介します。

江
戸
か
ら
続
く 

ひ
じ
の
象
徴

『城
下
か
れ
い
』
の
い
ま
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　城下かれい祭りでは、毎年稚魚の放流体験を実施
しています。通常放流される稚魚は 5 センチ程度で
すが、日出町では 12 センチ以上の大きな稚魚に育
てているため、その大きさに参加者からは驚きの声
が上がります。この体験を通じて、資源保護の大切
さを伝えています。

城下かれいの稚魚放流

アマモ場の育成事業

お話してくれたのは ...

　農林水産課 水産振興係 水産専門員

　　　小 川　浩　さん

(kg)

201
3

201
4

201
5

201
6
201
7

201
8

201
9

202
0

202
1

202
2

202
3

202
4

1000

1500

500

0

932

1289

954

697
520

449

818

708

608

916

744

457

数字でみる『城下かれい』

　放流効果によりマコガレイの漁獲量は一時上昇傾向
にありましたが、近年は減少が続いています。主な要
因は海水温の上昇や漁業者の減少が考えられます。
　大分県はマコガレイの生息南限とされており、温暖
化による環境変化が深刻な影響を及ぼしていると考え
られます。

　城
下
か
れ
い
中
間
育
成
施

設
は
、
マ
コ
ガ
レ
イ
資
源
保

護
の
た
め
の
大
量
放
流
を
目

的
に
、
国
や
県
の
補
助
金
を

活
用
し
て
平
成
11
年
に
建
造

さ
れ
ま
し
た
。
要
し
た
費
用

は
約
13
億
円
。
施
設
内
に
は

50
ト
ン
水
槽
を
８
基
、
ろ
過

装
置
２
基
を
備
え
て
い
ま
す
。

　中
間
育
成
施
設
で
育
て
ら

れ
た
稚
魚
は
、
日
出
町
以
外

に
も
大
分
市
、
別
府
市
、
杵

築
市
の
沿
岸
へ
放
流
さ
れ
て

お
り
、
別
府
湾
の
中
間
育
成

場
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し

て
い
ま
す
。

　昨
年
度
か
ら
新
た
な
設
備

と
し
て
『
緑
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
』
を

水
槽
２
基
に
試
験
導
入
し
ま

し
た
。
緑
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
成
長

促
進
効
果
が
期
待
さ
れ
て
お

り
、
未
設
置
の
も
の
に
比
べ
1.2

～
1.3
倍
の
成
長
効
果
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
従
来

と
比
べ
て
短
期
間
で
大
型
の
稚

魚
の
育
成
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。　城

下
か
れ
い
は
別
府
湾
の
栄

養
豊
富
で
特
別
な
海
域
で
育

ち
、
ほ
か
と
は
一
線
を
画
す
日

出
町
の
宝
で
す
。
し
か
し
マ
コ

ガ
レ
イ
は
成
長
に
時
間
を
要
す

た
め
、
自
然
界
で
の
生
き
残
り

が
厳
し
い
の
も
現
実
で
す
。

　中
間
育
成
施
設
で
一
定
程
度

に
成
長
さ
せ
る
こ
と
で
生
存
率

の
向
上
を
目
指
し
、
大
切
な
地

域
資
源
を
後
世
に
残
し
て
い
け

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
育
成
し
て

い
き
ま
す
。

　海草の一種であるアマモの群落は、産卵場所や稚
魚の隠れ場所となるため『海のゆりかご』と呼ばれ
ます。マコガレイの稚魚をアマモ場に放流するため、
日出町では漁業者や小学生と連携し、アマモ団子作
りなどを通じて、豊かな藻場の再生や育成に継続し
て取り組んでいます。

大神魚市場マコガレイ取扱量
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　制度改正や手続き、暮らしに
役立つ情報をお知らせします

お知らせお知らせ

　町では、スマートフォン（以下『スマホ』）アプリを活用

■ 対象者
　 基本操作はできるがスマホをより活用したい方
※ 町内居住者が対象です。

■ 申込・問合先　教育委員会社会教育課 社会教育係
　　　　　　　 　☎ 73-3156　FAX 72-8680

マップやカメラを使ってみよう教室（定員 20 名）
【日時】6 月 25 日（木）13 時 30 分～ 15 時
【場所】中央公民館 視聴覚室
 グーグルマップやカメラの便利な機能を学びます。

スマホをもっと活用してみませんか？スマホをもっと活用してみませんか？
いきいきシニア！スマホ教室いきいきシニア！スマホ教室

LINE の便利な使い方教室（定員 10 名）
【日時】7 月 9 日（木）10 時～ 11 時 30 分
【場所】中央公民館 視聴覚室
 LINE の便利な使い方（町公式 LINE からのごみ収集
 日程のお知らせなど）を学びます。

*2

厚生労働省からのお知らせ厚生労働省からのお知らせ

■ 問合先　マイナンバー総合フリーダイヤル
　　　　　 ☎ 0120-95-0178

（受付時間　平日9時30分～20時　土日祝9時30分～17時30分）

　後期高齢者の皆さまに 8 月以降の医療機関などの受診方
法についてのお知らせです。
　以下のご案内は、令和 8 年 8 月 1 日時点における年齢
を基準としています。

 ● 85 歳以上の方全員
 ● 84 歳以下でマイナ保険証を普段から利用していない方
　 （マイナ保険証をお持ちでない方も含む）

　 これまでどおり、手続きなしで新たな資格確認書を
 お届けします（７月中）。
　 お手元に届いた資格確認書で受診いただけます。

 84 歳以下でマイナ保険証を普段から利用している方

 　マイナ保険証で受診をお願いします。
 　マイナ保険証で受診が難しくなった場合は、申請手
 続きにより資格確認書を交付します。その場合は資格確
 認書での受診も可能です。
　 ７月中にお届けする郵送物に申請書を同封しますので
 マイナ保険証で受診が難しくなった方は申請してくだ
 さい。

*1

*1 は、下記 *2 に該当しない方です。
*2 は次の①、②のいずれも満たしている方です。
① 過去１年間で 6 回以上マイナ保険証を利用している
② おおむね直近 3 か月以内にマイナ保険証を利用して
いる
　マイナ保険証の利用状況は、７月中にお届けする新た
な資格確認書を作成する時点の情報となります。

　『ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関す
る法律』に基づき、対象となるハンセン病元患者のご家族
の皆さまに、国から補償金が支給されます。
　詳しい補償金制度については、厚生労働省または大分県
のホームページで確認できます。
　補償金の請求に関する相談については、下記の厚生労働
省補償金担当窓口にご連絡ください。

【 厚生労働省　補償金相談窓口 】
　電話番号　03-3595-2262
　受付時間　10 時～ 16 時
　（土日祝日、年末年始を除く）
　メール　　hoshoukin ＠ mhlw.go.jp

ハンセン病元患者のご家族にハンセン病元患者のご家族に
補償金を支給しています補償金を支給しています

■ 問合先　大分県福祉保健部 健康政策・感染症対策課　　
　　　　　  ☎ 097-506-2757

公式 LINEお友だち登録者数が公式 LINEお友だち登録者数が
１万人を突破しました１万人を突破しました

　日出町公式ＬＩＮＥのお友だち登録者数が１万人を

したい人に向けてスマホ教
室を開催します。受講はす
べて無料です。詳しくは町
ホ ー ム ペ ー ジ (ID:3507)
でご確認ください。
　皆さんの参加をお待ちし
ています。

超えました！それを記念
して抽選で豪華賞品が当
たるプレゼントキャン
ペーンを実施します。

　詳しくは 28 ページを
ご覧ください！

*2
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介護保険負担限度額認定介護保険負担限度額認定
令和８年度更新申請について令和８年度更新申請について

■ 申請・問合先　介護福祉課 介護保険係
　　　　　 　　　☎ 73-3136　FAX 72-7915

　介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、
介護医療院など）およびショートステイ（短期入所生活介
護など）を利用する方は、要件を満たせば『介護保険負担
限度額認定証』が交付され、食費および居住費が軽減され
ます。現在交付されている介護保険負担限度額認定証の有
効期限は、7 月 31 日までです。8 月以降も食費および居
住費の軽減を希望される方は、次のとおり更新の申請を行っ
てください。対象者には個別に通知します。
　詳しくは町ホームページ (ID:2212) をご確認ください。

提出物

 ● 介護保険負担限度額認定申請書
 　 （更新案内通知に同封しています）
 ● 本人および配偶者名義のすべての『通帳の
 　 写し』、『証券口座の残高写し』  
 ※ 申請前に必ず通帳を記帳してください。

提出方法

 　上記提出物を、更新案内通知に同封している  
 『返信用封筒』で郵送してください。
 　窓口で申請する場合は、下記窓口 ( 役場新館 
 １階 ) までお持ちください。

提出締切  6 月 12 日（金）必着

注意事項

 ・ 住民税の課税状況や預貯金の状況によっては
 　更新できないことがあります。
 ・ 預貯金以外に、自宅などで保管している現     
　 金や負債があれば申告する必要があります。
　 申告を偽り、不正に認定を受けた場合は、介
　 護保険法第 22 条第 1 項の規定により、支
　 給された額の倍の金額で返還を求める場合が
　 あります。

-　あなたらしさが、社会のチカラ　--　あなたらしさが、社会のチカラ　-

　国では、男女共同参画社会基本法の公布・施行日が平
成 11 年６月 23 日であることから、毎年６月 23 日から
29 日までの１週間を『男女共同参画週間』としています。
　『男女共同参画社会』とは、性別に関わりなく、職場・
学校・地域・家庭などのさまざまな場で、それぞれの個性
と能力を発揮できる社会のことです。『男女共同参画社会』
を実現させるためには、皆さま一人ひとりの取り組みが必
要です。この機会に家庭や職場などで話し合い、私たちに
できることを考えてみませんか。

6 月 23 日から 29 日は6 月 23 日から 29 日は
男女共同参画週間です男女共同参画週間です

■ 問合先　住民生活課 人権尊重・部落解放解消推進室
　　　　 　☎ 73-3132　FAX 72-7294

水道料金の基本料金とメーター使用料を水道料金の基本料金とメーター使用料を
免除します免除します

■ 問合先　上下水道課　☎ 73-3134　FAX 73-0843

　町では、物価高騰の影響を受けている町民などの負担を
軽減するため、７月から 12 月分の水道料金の基本料金と
メーター使用料を免除します。

対象者  町と給水契約を結んでいる世帯や事業者
 （公的機関は除く）

申請手続  不要

減免内容

 　7 月分から 12 月分までの水道料金の基本
 料金とメーター使用料を免除します。
 　また、期間中は検針票の『ご請求予定額』
 から基本料金とメーター使用料を免除して請
 求します。
 ※ 基本水量 (0㎥～ 10㎥ ) を超えた水量に対
 　 する料金（従量料金）と下水道使用料は、　  
 　 通常どおり請求します。

6 月 1 日から 6 月 7 日は6 月 1 日から 6 月 7 日は
水道週間です水道週間です

■ 問合先　上下水道課　☎ 73-3134　FAX 73-0843

　『安全・安心でおいしい水』へのニーズにお応えするため、
町では、定期的な水質検査や老朽管の更新を行い、安定的
な水道水の確保ができる体制の整備を進めています。
　水道は、私たちの生活に欠かすことのできない大切な資
源です。普段は何気なく使っている水道の大切さを理解し、
節水に努めましょう。

　● 蛇口はしっかり閉めましょう。
　● 漏水チェックのため、水道メーターを定期的に確認
　　 しましょう。

第 68 回  水道週間スローガン
-　たいせつな　水道守ろう　未来へと　--　たいせつな　水道守ろう　未来へと　-
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令和８年度の後期高齢者保険料について令和８年度の後期高齢者保険料について
【 令和 8 年度　大分県後期高齢者医療保険料率 】

医療分 子ども子育て分 保険料合計

均等割額 64,200 円 1,400 円 65,600 円

所得割額 11.25% 0.24% 11.49%

賦課限度額 850,000 円 21,000 円 871,000 円

【 保険料の計算方法（令和８年度） 】

　負担する保険料額は、医療分と子ども子育て分で構成さ
れており、それぞれ被保険者全員が等しく負担する均等割
額 ( ① ) と、所得に応じて負担する所得割額（②）を合計
して個人単位で計算されます。

年間保険料年間保険料
医療分

+
子ども子育て分

賦課限度額
871,000 円

①均等割額①均等割額
医療分

+
子ども子育て分

65,600 円

②所得割額②所得割額
医療分

+
子ども子育て分

* 前年所得× 11,49%

= ＋

* 前年の総所得金額などから基礎控除額を差し引いた金額
均等割額の軽減

世帯の状況に応じて下記のとおり均等割が軽減されます。
軽減割合  軽減判定所得（世帯主および世帯の被保険者の総所得金額などの合計）が以下に該当する世帯

7.2 割（医療分）
7 割（子ども子育て分） 『基礎控除額 (43 万円） ＋ 10 万円 × ｛ 年金・給与所得者数－ 1 ｝』を超えない世帯

5 割 『基礎控除額 (43 万円 ) ＋ 31 万円×世帯の被保険者数＋ 10 万円×｛年金・給与所得者数－ 1｝』を超えない世帯

2 割 『基礎控除額（43 万円）＋ 57 万円×世帯の被保険者数＋ 10 万円×｛年金・給与所得者数－ 1｝』を超えない世帯

■ 問合先　税務課 住民税係　☎ 73-3123　FAX 72-7294
　　　　　 大分県後期高齢者医療広域連合　☎ 097-534-1771( 代表 )

６月４日から１０日は『歯と口の健康週間』です

歯と口の健康は
人生の豊かさも
支えています

　口腔は栄養摂取だけでなく、『食べる』『話す』『笑う』
といった行為を通して、人とのつながりや社会参加、
生活の質を支える重要な役割を果たしています。
　体と心の健康を維持し、自立した生活を長く続ける
ために、早期から歯と口の健康を守ることがとても大
切です。

対象者  ● 町内に住民登録がある方
 ● 今年度 20・30・40・50・60・70 歳になる方

通知方法  ● 対象者に個別通知
 ● 町ホームページ (ID:1435) を確認

問合先  健康増進課 健康推進係
 ☎ 73-3130　FAX 73-2833

■ 日出町歯周病検診■ 日出町歯周病検診

対象者  ● 今年度 76・78・81 歳になる被保険者

通知方法  ● 対象者に個別通知

問合先  大分県後期高齢者広域連合
 ☎ 097-534-1771　FAX  097-534-1778

■ 大分県後期高齢者医療広域連合 歯科口腔健診■ 大分県後期高齢者医療広域連合 歯科口腔健診

～ 歯みがきは

からだを守る

最前線 ～

※ いずれも費用は無料です

歯と口の健康を守るには…歯と口の健康を守るには…

自分自身で行う口腔ケア自分自身で行う口腔ケア

＋＋

定期的なメンテナンス定期的なメンテナンス

（歯科健診など）（歯科健診など）

が大切です！ ■ 問合先　
健康増進課 健康推進係　☎ 73-3130　FAX 73-2833

★ 町立図書館ではこちらの記事に関連したコーナーを設置しています。
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不法投棄（ポイ捨て）は
法律により罰せられます

　不法投棄が行われると、川や海や山などの自然
環境が汚染され、美しい景観が損なわれるだけで
なく、私たちの健康や生活環境にも悪影響を及ぼ
します。
　ごみを不法投棄した者には、『廃棄物の処理及
び清掃に関する法律』の規定により、５年以下の
拘禁刑若しくは１千万円（法人は３億円）以下の
罰金またはその併科に処されます。
　詳しくは町ホームページ (ID:3838) をご確認
ください。

土地の所有者・管理者の
みなさまへ

　不法投棄をした人が不明の場合、土地の所有者
や管理者が不法投棄されたごみの処分をしなけれ
ばなりません。不法投棄されないよう、土地の適
正な管理（柵を作る、草を刈るなど）をお願いし
ます。
　なお、私有地にある不法投棄ごみについて、町
では撤去しません。

不法投棄を見つけたら通報を

　ごみの不法投棄を未然に防ぎ、被害を最小限に
食い止めるために、不法投棄を目撃した場合は、
車のナンバーや投棄者の特徴を控えて、最寄りの
警察署や町役場に通報してください。
　なお、町では不法投棄防止の看板を交付してい
ます。不法投棄でお困りの場合はご相談ください。

ごみの野焼き（野外焼却）は
法律で原則禁止されています

　野焼きに関する苦情が多数寄せられています。
野焼き行為は一部の例外を除き、『廃棄物の処理
及び清掃に関する法律』により禁止され、違反し
た場合には５年以下の拘禁刑若しくは１千万円

（法人は３億円）以下の罰金またはその併科に処
されます。
　家庭で刈り取った雑草などは『もやすごみ』と
して通常の収集に出すようお願いします。

例外として
野外焼却が認められる場合

　例外として、次の野外焼却は認められています。

● 河川管理者が河川管理のために伐採した草木な
　 どの焼却
● どんど焼き・火渡り行など地域の伝統行事にお
　 ける門松やしめ縄などの焼却
● 農業者などがやむを得ず行う畑内の剪定枝、稲
　 わら、田畑の畔草の焼却
● キャンプファイヤーや軽微なたき火　　など

　ただし、その場合でも野焼きによって大量の煙
や臭いが発生し、近隣の生活環境に支障を与え、
苦情があった場合は指導の対象となります。
　やむを得ず野外焼却を行う場合は、近隣の方に
事前に説明し、時間帯や風向き、天候などに気を
配り、焼却量を少量にするなど工夫して近隣へ迷
惑をかけないようにしましょう。
　詳細は町ホームページ (ID:3382) をご確認く
ださい。

■ 問合先　住民生活課 生活衛生係　☎ 73-3128　FAX 72-7294
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やさイートフェスやさイートフェス
日出町産の野菜を食べて健康づくり！日出町産の野菜を食べて健康づくり！

日時日時 6月28日 ( 日 )  10時 ～14時 場所場所保健福祉センター

やさイートチャレンジやさイートチャレンジ
『箱の中身はなんだろな』『箱の中身はなんだろな』

　手触りだけで箱の中の野菜を
当てるチャレンジコーナー！参
加者にはプレゼントあり！

日出町うまいものマルシェ・日出町うまいものマルシェ・
キッチンカーキッチンカー

　日出町産農産物や飲食物を販売。おいしく食
べるコツやおいしい野菜の選び方が生産者に直
接聞けるのもやさイートフェスの醍醐味！

健康チェックブース健康チェックブース
　ベジチェック ® や骨密度、
血管年齢の測定ができる。
　自分の健康状態をチェック
しよう！

大分ＬＣＤＥブース大分ＬＣＤＥブース
(糖尿病療養指導士会)(糖尿病療養指導士会)

　糖尿病予防のスペシャリ
ストによる血糖測定サポー
ト・血圧測定を実施します！

～12 時まで～12 時まで
先着 100 名先着 100 名

食品ロス削減普及啓発食品ロス削減普及啓発

　クイズに答えながらたのし
く食品ロス削減について学ぼ
う！参加者にはプレゼントも
あるよ♪

レクリエーションコーナーレクリエーションコーナー

　魚釣りゲームやダーツなど、
お子さんに大人気のコーナー！
塩分クイズや握力測定もあり。
大人も一緒に楽しめます！

　今年は『野菜をおいしく楽しむ』をテーマに開催。
「野菜をもっと食べたいけど、どうしたら良い？」
「子どもたちにも野菜をもっと食べてほしい！」
　そんな悩みをお持ちのあなたの暮らしのヒントになる
イベントです。大人も子どもも一緒に野菜の新しい魅力
や健康づくりのヒントを発見してみませんか？ 

　『野菜や果物を食べることから始める健康づくり』と
『日出町産の農産物を食べて農業活性化』で町も生き活き！

イベントおよび出店者情報は
ひじまち健康食育広報部 Instagramひじまち健康食育広報部 Instagram

（＠ hijimachi_choujyu）（＠ hijimachi_choujyu）　で随時お知らせします！

■ 問合先　
健康増進課 健康推進係
☎ 73-3130　FAX 73-2833

ストレッチ体験コーナーストレッチ体験コーナー

　健康づくりには運動も大
切！家庭で簡単にできるスト
レッチを体験しながら学んで
みよう！

試食でチャレンジ！試食でチャレンジ！
『やさい蒸しパンクイズ』『やさい蒸しパンクイズ』

　『とある野菜』を使った蒸しパ
ンを試食してみよう！何の野菜
か、当てられるかな？

　イベント来場で大分県健康アプリ『あるとっく』ポイントもゲット
できるほか、オリジナルグッズなどがもらえる SNS お友だちキャン
ペーンや農業体験アプリの体験ブースもあるよ！
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地籍調査のこと地籍調査のこと

　地籍とは土地の戸籍のようなもの。その地籍をつくるための調査です。
　土地情報を記している『土地台帳』や『字図』を地籍調査によって、
一筆ごとの土地の正しい位置、境界、地番、地目、所有者、面積などを
明確にし、新しい地図（地籍図）と台帳（地籍簿）を作る重要な調査です。
　地籍調査による必要経費などの住民負担は一切ありません。

地籍調査とは？地籍調査とは？

　現在の土地台帳、字図は、明治の初めにつくられたもの。当時の測量
技術の未熟さと、長い年月を経ていることで、現況と必ずしも一致して
いません。
　このため、皆さんの大事な財産である土地の情報を最新の測量技術と
正確な調査によって明確にし、その権利を保存する必要があります。

なぜ、地籍調査が必要なの？なぜ、地籍調査が必要なの？

　まず、隣接の土地と自分の土地の境界を明確に知ることが大切です。
　次に、隣接の土地所有者とよく相談して、自分の土地の境界を確認して
おいてください。もし、その土地に雑草木が密集している場合は、境界線
を中心に１メートル幅ぐらい伐採して見通しをよくし、人が自由に通れ
て、境界杭打ちや測量ができるようにしておいてください。 
　売買や譲渡などで権利移転の登記が済んでいないものは、早めに手続き
を済ませておいてください。   

土地所有者は何をすればいいの？土地所有者は何をすればいいの？

　地籍調査をすることで、下記のような問題が解決できます。

■ 隣との境界に塀を建てようとしたら、境界が分からなかった
■ 土地を売ろうとしたら、地番が分からなかった
■ 土地を買ったら、面積が違っていた  
■ おじいさんが持っていた土地があるので現地に行ってみたら
　 どこか分からなかった  
■ 台風や地震などの災害で自分の土地がどこか分からなくなり
　 境界が分からなくなった

地籍調査をすると問題が解決できます地籍調査をすると問題が解決できます

　令和 8 年度は、日出町大字豊岡の一部（法花寺区、長野区）を調査し
ます。
　土地所有者は境界立ち会いなど、ご理解とご協力をお願いします。

■ 問合先　都市建設課 地籍係
　　　　　 ☎ 73-3154　FAX 73-3179

？

ご存じですか？ご存じですか？
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食中毒に気を付けましょう食中毒に気を付けましょう
　6 月から 9 月は食中毒が発生しやすい気象状況となります。
　食中毒は、飲食店での食事だけでなく、毎日食べている家庭の
食事においても発生する恐れがあります。
　食中毒を未然に防ぐためにも、ご家庭での食中毒予防のポイン
トをチェックしてみましょう。

食品の購入  新鮮なもの、消費期限を確認して購入しよう

家庭で保存  食品は、持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫
 で保存しよう

下準備  調理の前に手を洗い、調理時はきれいな調理
 器具を使おう

調理  下準備の後も手を洗い、食品は十分に加熱し
 よう

食事  食べる前も手を洗い、食品を室温で長く放置
 しないように気を付けよう

残った食品  残った食品はきれいな容器で保存しよう
 食べる時は、もう一度加熱しよう

　県から食中毒注意報が発令された場合 (6 月から 9 月まで ) は
町ホームページ (ID:478) でも呼びかけを行います。

 ● 食べ物に細菌を　『つけない』『つけない』
 ● 食べ物に付着した細菌を 　『増やさない』『増やさない』
 ● 食べ物や調理器具に付着した細菌を

『やっつける』『やっつける』

食中毒予防の 3原則食中毒予防の 3原則

■ 問合先　住民生活課 生活衛生係
　　　　　 ☎ 73-3128　FAX 72-7294

気象警報などがわかりやすくなります気象警報などがわかりやすくなります5月29日から
● 防災気象情報が市町村の警戒レベルと同じ５段階に！　● 警報・注意報の情報名に『レベル』が付記されます！　
●  河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります！　　　　  ● 『警戒レベル 4 相当』の情報は『危険警報』に！

1 級河川などの
大河川の氾濫
河川氾濫河川氾濫

低地の浸水や
大河川以外の氾濫

大雨大雨

急傾斜地の
がけ崩れや土石流

土砂災害土砂災害

海水面の上昇や
波の打上による浸水

高潮高潮
住民がとるべき行動住民がとるべき行動

警戒レベル
５５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報 命の危険！直ちに安全確保

警戒レベル 4 までに危険な場所から必ず避難！警戒レベル 4 までに危険な場所から必ず避難！
警戒レベル

４４相当
レベル４

氾濫危険警報
レベル４

大雨危険警報
レベル４

土砂災害危険警報
レベル４

高潮危険警報 危険な場所から全員退避

警戒レベル
33 相当

レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

避難に時間を要する人は
早めに避難、避難の準備など

警戒レベル
22 相当

レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報

避難行動を確認（避難場所や避難
ルート、避難タイミングなど）

警戒レベル
11 相当

早期注意情報 災害への心構えを高める

　これからの本格的な梅雨および台風シーズンに向け、普
段からハザードマップを活用して危険箇所を確認しておき
ましょう。気象警報を活用して早めの防災行動をとること
が大切です。詳しくは、二次元コード ( 気象庁ホームページ )
をご確認ください。

■ 問合先　
総務課 危機管理室
☎ 73-3150　FAX 72-7294
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日出町防災情報伝達アプリ配信スタート！
アプリを使用することで、場所や天候を選ばず、文字情報や地図などを利用した通知を受け取ることができます！

　日出町の行政情報、自治会情
報、防災情報を文字・画像で受
け取れます。

防災・暮らし防災・暮らし

緊急モード緊急モード

お知らせお知らせ

　『防災マップ』『広報誌』など
の資料を PDF 形式やWEBサ
イトで閲覧することができます。

　豪雨など発生時の避難指示な
どは、防災無線・個別受信機の
音声が届かない場所でもアプリ
があれば通知を受け取ることが
できます。

アプリの登録方法は簡単３ステップ！

　GooglePlay や AppStore で
『ライフビジョン』とキーワード検索
するか、右記の二次元コードを読み
取ってください。

※ ダウンロードは無料です。本アプリのダウンロードおよびご利用に
　 は別途通信料がかかり、利用者様のご負担となります。環境や機器
　 によって、一部または全部の機能がご利用できない場合があります。

Step 1Step 1

Step 3Step 3
①  『地域を選択してログイン』を選択
　※ 町内在住の方は郵便番号 7 桁を、町外在住の方は『8791500』を入力して検索

② 地域を確認、『次へ』を選択

③ 情報受信を希望する地域を選択

④ 情報受信を希望する地域 ( 詳細 ) を選択

⑤ 利用規約を確認し『同意する』を選択

以上で設定は完了です！
■ 問合先　総務課 危機管理室　☎ 73-3150　FAX 72-7294

Step 2Step 2 ① インストールボタンをタップし、ご自分の Google または Apple アカウン
　 トの ID とパスワードを入力してください。

② インストール完了後、ホーム画面に　　　　このアイコンが表示されます。

③ ホーム画面に表示されたアイコンをタップします。
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住宅改修の住宅改修の
  補助があります！  補助があります！

　県と町では【子育てのための改修工事】、【三世代同居の
ための改修工事】、【高齢者のためのバリアフリー改修工事】
の費用の一部補助をしています。
　詳しくは町ホームページ (ID:3851) をご確認ください。

世
帯
要
件

世
帯
要
件

子育て支援補助子育て支援補助
( 一般型、多子世帯加算型 )( 一般型、多子世帯加算型 )

三世代同居補助三世代同居補助
( 一般型、多子世帯加算型 )( 一般型、多子世帯加算型 ) 高齢者バリアフリー補助高齢者バリアフリー補助

令和 8 年 4 月 1 日時点で
18 歳未満の子どもがいる世帯
※ 18 歳未満の子どもは申請時点にお
　 いて母子健康手帳で出生予定が確認
　 できる胎児を含む
※ 多子世帯加算型は 18 歳未満の子ど
　 もが 3 人以上いる世帯を対象とする

令和 8 年 4 月 1 日時点で
18 歳未満の子どもを含む

三世代以上で構成される世帯
※ 18 歳未満の子どもは申請時点にお
　 いて母子健康手帳で出生予定が確認
　 できる胎児を含む
※ 多子世帯加算型は 18 歳未満の子ど
　 もが 3 人以上いる世帯を対象とする

申請時における年齢が 65 歳
以上の高齢者がいる世帯

各種補助要件があります。詳しくはお問い合わせください

住宅要件、年間所得要件、補助対象工事要件、施工者要件住宅要件、年間所得要件、補助対象工事要件、施工者要件

6 月 15 日（月）9 時　～　12 月 18 日（金）17 時
※ 募集戸数に達した場合は早期締切となります

申請期間申請期間

補
助
金
額

補
助
金
額

補助対象経費の 20％以内
( 補助上限額 50 万円／戸）
※ 多子世帯加算型は補助上
　 限額に最大 20 万円加算

補助対象経費の 50％以内
( 補助上限額 75 万円／戸）
※ 多子世帯加算型は補助上
　 限額に最大 20 万円加算

補助対象経費の 20％以内
( 補助上限額 30 万円／戸）

子育て支援、三世代同居、高齢者バリアフリー　各１戸程度
※ 多子加算額は子育て支援、三世代同居を合わせて１戸

募集戸数募集戸数

■ 問合先　都市建設課 建築係　☎ 73-3172　FAX 73-3179
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人権相談窓口
■ 人権相談　月曜 ~ 金曜 ( 祝日などを除く )　9 時 ~17 時　住民生活課 人権尊重・部落差別解消推進室　☎ 73-3132
■みんなの人権 110 番 ( 全国共通人権相談ダイヤル )　☎ 0570-003-110　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

学
び
を
保
障
す
る
た
め
に

学
び
を
保
障
す
る
た
め
に

　
５
年
前
の
２
０
２
０
年
の
国
勢
調
査
で

は
、
日
本
国
内
で
約
80
万
人
以
上
の
人
が

小
学
校
や
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
と

い
う
衝
撃
の
事
実
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
（
小
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
未
就
学

者
が
９
万
４
４
５
５
人
、
最
終
学
歴
が
小

学
校
で
あ
る
人
が
80
万
４
２
９
３
人
）。

こ
の
中
に
は
、
80
歳
以
上
の
方
が
約
75
万

人
と
９
割
強
を
超
え
て
い
ま
す
が
、
若
い

世
代
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を
有
す
る
人
も
あ

る
程
度
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
事
態
を
受
け
、
国
は

２
０
１
６
年
に
『
教
育
機
会
確
保
法
』
を

成
立
さ
せ
ま
し
た
。
義
務
教
育
を
修
了
し

て
い
な
い
人
や
十
分
に
受
け
ら
れ
な
い
ま

ま
卒
業
し
た
人
た
ち
の
学
び
直
し
の
場
と

し
て
、
少
な
く
と
も
各
都
道
府
県
に
１
校

は
夜
間
中
学
が
設
置
さ
れ
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
打
ち

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

人権コラム

住民生活課
人権尊重・部落差別解消推進室

/ 社会教育課

こころの
まど

夜間中学校が開校夜間中学校が開校

夜
間
中
学
に
つ
い
て

夜
間
中
学
に
つ
い
て

　
文
部
科
学
省
に
よ
る
と
、
２
０
２
５
年

10
月
時
点
で
、
全
国
32
都
道
府
県
で
62
校

の
夜
間
中
学
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
大
分

県
で
も
今
年
４
月
、
県
立
夜
間
中
学
『
学

び
ヶ
丘
中
学
校
』
が
大
分
市
に
開
校
。
日

出
町
在
住
の『
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』

の
尾
畠
春
夫
さ
ん
も
入
学
さ
れ
、
話
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
中
学
校
は
、
国
籍
は
問
わ
ず
、
15

歳
を
過
ぎ
た
が
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な

い
方
、
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
十
分
な
学
び
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
方
が
対
象
で
す
。
夜
の

時
間
（
17
時
40
分
～
21
時
）
に
授
業
が
行

わ
れ
、主
に
中
学
校
の
内
容
を
学
び
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
小
学
校
の
内
容
や
日
本
語

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、入
学
金
、授
業
料
、

教
科
書
代
は
無
料
で
、
入
学
試
験
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
学
び
ヶ
丘
中
学
校
の
開
校
に
よ
り
、
学

び
の
選
択
肢
が
一
つ
増
え
、
誰
ひ
と
り
取

り
残
さ
れ
な
い
学
び
を
保
障
す
る
た
め
の

取
り
組
み
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

『認知症サポーター養成講座』受講者募集！『認知症サポーター養成講座』受講者募集！

　認知症についての正しい知識をもち、認知症の人やその家
族の方へ自分のできる範囲で手助けをする『認知症サポー
ター』の養成講座を実施します。
　2040 年には高齢者の 3 人に１人が認知症になると言わ
れています。住み慣れた地域で仲間と共に希望を持ち、自分
らしく暮らすためには認知症について知ることが大切です。
　認知症について学びたい方、家族が認知症で困っている方
など、どなたでも参加できます。詳しくは町ホームページ
(ID:3253）をご確認ください。

日 時日 時 6 月 30 日 ( 火 )　10 時～ 11 時 30 分
　　　　　　　　　（受付 9 時 40 分～）

場 所場 所 中央公民館　視聴覚室

内 容内 容 ① 認知症の基礎知識
② 認知症の人への接し方
③ 認知症サポーターとは？

講 師講 師 地域包括支援センター職員（キャラバンメイト）

定 員定 員 30 名（定員になり次第、受付終了）

申込方法申込方法 6 月 19 日 ( 金 ) までに電話で下記にお申し込み
ください

講座受講者には、講座受講者には、
サポーター証のサポーター証の

『オレンジカード』を『オレンジカード』を
お渡しますお渡します

■ 申込・問合先
 　地域包括支援センター（介護福祉課内）
　 ☎ 73-3115　FAX 72-7915
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Hiji Town Topic

まちの話題
4月

ライフル射撃男子 野村選手
春の全国高校大会で優勝！4.3

　4 月 3 日、高知県で行われた春の全国高校大会ライフル
射撃男子ビームライフル 60 発で優勝した野村一

い つ き
生さんが

安部町長へ大会結果の報告に訪れました。安部町長は「全
国優勝に町民もうれしく思っている」と功績をたたえ、野
村さんは「今回の結果は大変うれしく思う。次は秋に行わ
れる国民スポーツ大会で昨年成しえなかった優勝を果たし
たい」と新たな目標に向けて決意を述べました。

野村さんは「将来はオリンピック選手を目指したい」と話した

豊臣ゆかりの地で
『謎解きウォークラリー』4.5

　4月5日、ひじ町ツーリズム協会が主催する『謎解きウォー
クラリー』が開催。町内外から150人が参加しました。
　当日は天候に恵まれ、参加者たちは豊臣家にまつわる謎
をたのしみながら城下町を散策しました。大分市から参加
した日出町出身の都留雅史さんは「歴史が好きで父から誘
われて参加した。イベントを通して幼少期の思い出を感じ
ることができ、日出町の歴史も知れてよかった。今度は友
人を誘って参加したい」と話しました。

豊臣家ゆかりのスポットを巡る参加者

九州ナノテック光学が開発！
『濃色液晶調光フィルム』4.17

　4月 17日、トヨタ初濃色パノラマルーフに採用された
『濃色液晶調光フィルム』を開発した、九州ナノテック光
学株式会社の桐田守副社長ほか2名が安部町長へ報告に訪
れました。
　同社は昨年新工場を竣工し、開発に10年をかけた濃色
液晶調光フィルムの生産を開始。世界に先立ち商用化を実
現したことで、トヨタ自動車株式会社から技術開発賞が贈
られました。今後はさまざまな分野で濃色液晶調光フィル
ムを活用したいと展望を話しました。

実際の車両を見ながらパノラマルーフの説明を受ける安部町長

大分県信用組合から
健康診査受診券送付用封筒が贈呈4.10

　4月 10日、大分県信用組合から健康診査の受診券送
付用封筒が寄贈され、衛藤仁士日出支店長から安部町長
へ4500枚の封筒が手渡されました。この取り組みは包
括連携協定の一環で、平成 29年度から毎年行われてい
ます。衛藤支店長は「けんしんでも『いきいき健康定期』
や健康セミナーを実施し、健康推進に寄与している。取
り組みを通して町民の特定健診の受診率向上につなげた
い」と話しました。

健康診査受診券送付用封筒4500 枚が寄贈された
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白いとうもろこし
植え付け体験4.21

　4月 21日、藤原地区の休耕田で白いとうもろこしの
植え付け体験が行われました。この取り組みは白いとう
もろこし白雪姫生産組合（安部敏彦代表）が食育の一環
として毎年行っているもので、今年で４年目。藤原小学
校 5年生 31人が苗の植え付けをしました。植え付けし
た阿部楓さんは「体勢がきつかったが、皆と協力して苗
植えするのは楽しかった。自分たちが育てたとうもろこ
しを食べてもらうのが楽しみ」と話しました。

丁寧に苗を植え付ける藤原小学校の児童たち

横津神社春季例大祭4.8
　4月 8日、横津神社春季例大祭が行われました。木下
家の菩提所となる同社。神事には関係者20人が参列、例
大祭には地域住民ら40人が集まり、催しを楽しみました。

310 年の歴史をもつ木下家菩提所の横津神社の例大祭

大分県パラスポーツ大会
日出町選手結団式4.28

　4月 28日、大分県パラスポーツ大会に出場する日出
町選手団の結団式が中央公民館で行われました。本大会
には日出町から水泳、卓球、陸上、フライングディスク
の 4種目に 34人が出場します。安部町長が「障がいを
乗り越えて活躍する姿は町民の活力になる。最高の成績
があげられるよう期待している」と激励の言葉をおくり、
フライングディスクに出場する伊勢徹郎さんが「スポー
ツを通して可能性を広げ、互いに励ましあいながら最高
のプレーを目指す」と宣誓しました。

選手団を代表して選手宣誓を行う伊勢選手

回天神社例祭4.25
　4月 25日、回天神社例祭が行われ関係者ら60人が参
列、太平洋戦争で亡くなった 1073 御柱を偲びました。
　大神回天会の工藤健次会長は「先人たちがつないでき
た火を消すことなく後世に伝えたい」と話しました。

1073 御柱の御霊を偲んだ参加者たち

　4月 5日、瀧上正義さん (大神 ) が 100歳のお誕生日を
迎えました。杵築市出身で 60歳頃日出町へ移住。趣味の
魚釣りや家庭菜園を楽しまれ、ご自宅の庭もすべて自身で
手入れしてこられたとのこと。今も健脚で奥様と二人で暮
らしています。これからもお元気でお過ごしください。

100 歳
おめでとうございます

ひじ 2026. ６月19



子育て情報

子育て
情報

　日出町地域子育て支援センター
　HUG くみ　☎ 85-8820

日 月 火 水 木 金 土

１ １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 27 28 29 30

31

６月の相談日

■ 申し込みはすべて
　 日出町地域子育て支援センター HUG くみ

① 子育てカウンセラー相談日　★要申込
実施日：6 月 12 日 ( 金 )10 時～ 12 時
相談員：板井 奈穂子 ( 臨床心理士 )

② 歯科衛生士相談日　★要申込
実施日：6 月 16 日 ( 火 )10 時～ 12 時
相談員：二村 紀子 ( 歯科衛生士 )

③ 助産師相談日　★要申込
実施日：6 月 19 日 ( 金 )10 時～ 12 時
相談員：阿部 真理子 ( 助産師 )

④ 気になる子どもに寄り添う子育て相談会『暖暖』
実施日：6 月 26 日 ( 金 )10 時～ 12 時
相談員：田中秀征 ( 大分県発達障がい者支援センター 
　　　　 ECOAL 副センター長 )

託児

親子で作ろう！工作教室
～楽しいワークショップがいっぱい～

 子育て講習会 要申込

 『大切な子どもたちを

　　　　守るための性教育』

① 今を残そう！キッズカレンダー（予約制）① 今を残そう！キッズカレンダー（予約制）
　 　～ お子さんの写真をカメラマンが撮影 ～
② 缶バッジを作ろう！② 缶バッジを作ろう！
　 　～ 好きな写真や、その場で作製したものを
　　　　　　　　　　　　　　　缶バッジにしよう ～
③ ミニバックとキーホルダーを作ろう！（予約制）③ ミニバックとキーホルダーを作ろう！（予約制）

　 6 月 26 日 ( 金 )、27( 土 ) 10 時～ 12 時
　 日出町地域子育て支援センター HUG くみ
　 各ブース 30 組
　 乳幼児とその保護者
　 電話もしくは二次元コード
　 日出町地域子育て支援センター
　 HUG くみ　 ☎ 85-8820

時

場

定

対

申

問

児 童 手 当 ６ 月 定 期 払 い の お 知 ら せ児 童 手 当 ６ 月 定 期 払 い の お 知 ら せ

　下記の日程で、登録している金融機関の口座に振込みま
す。通帳を記帳してご確認ください。

　　　　　　■ 振込日　6 月 12 日（金）
　　　　　　■ 対象月　4 月分・5 月分

※ 4 月 16 日までに下のお子さんの第 3 子加算を引き続き
　 受けるための申請がお済みの方には、申請を反映した額
　 を支給します。

　受給者が公務員になる場合、児童と新たに別居する場
合、町外児童・配偶者の住所変更、結婚・離婚、年金種
別の変更などがあった場合は、随時手続きが必要です。

（ID:2227）

　

■ 問合先　子育て支援課 子育て支援係　
　　　　　 ☎ 73-3177　FAX 73-3178

6 月 26 日 ( 金 )　10 時 30 分～
レストハウスやの助産院
　　　　　　　　　代表　矢野 妙子 氏
無料
6 月 22 日（月）
　 地域子育て支援センター　C ＆ P さざんか
　 ☎ 72-8383

時

場

申 問

料

締
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地域子育て支援センター　Ｃ＆Ｐさざんか  地域子育て支援センター　Ｃ＆Ｐさざんか  ☎ 72 - 8383☎ 72 - 8383

●赤ちゃんのお部屋(10時30分～)要予約

　日出町役場の管理栄養士さんを講師にお招きし、離乳食講座をします。

●ピラティス

　(10時～11時)①子育て中のママ、(11時10分～12時10分)②マタニティママ

　要予約・定員①10人②8人・講師：ピラティストレーナー　倉原久美さん

　ピラティスが初めての方も大歓迎です。

●こども園で遊ぼう(0・2歳児)(10時～)要予約、定員2組、給食代250円／人

　併設しているこども園で同年齢の子ども達と遊べます。

　また、こども園の見学や質問、相談、給食の試食もできます。

●園庭開放(10時～11時30分)併設するこども園の園庭で遊べます。

●給食試食会(11時30分～)要予約・定員3組・給食代250円／人

　併設のこども園で提供している給食を親子で食べることができます。

●すくすく☆げんき広場(10時～12時)

　身体測定や手形をとることができます。11時から6月生まれの誕生日会をします。

　誕生月の方で参加を希望する場合は22日(月)までにお申し込みください。

●親子グループ活動(10時30分～)

日 月 火 水 木 金 土

１ １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 27 28 29 30

31

※時間や活動内容は下段をご確認ください

＊休日の診療については町のホームページ (ID:3756) でご確認ください。

　( 健康増進課 ☎ 73-3130)

＊休日当番医の診療時間は９時～ 17 時です。緊急性のある場合の診察ですので、

　受診前には当番となっている医療機関にお問い合わせください。

＊休日歯科診療については、大分県歯科医師会ホームページでご確認ください。

＊『幼児健診』は、子育て支援課こども家庭センター ( ☎ 73-3232) にお問い合わせください。

の健康・子育てカレンダー６月
図書　 … 図書館イベント

（HUGくみ）

べビマ・レッスン
ＨＵＧくみ

（HUGくみ）

てしごと工房

 親子グループ活動
（0～1歳児）

（さざんか）

 親子グループ活動
（２～５歳児）

（さざんか）

3歳６か月児健診

（R4．11・12月生）

ピラティス
（さざんか）

（HUGくみ）

マタニティ・ヨガ
ベビー＆キッズデー

図書

FUMFUM読み聞かせ

（HUGくみ）
WAKUWAKUつみ

きくらぶ

金田耳鼻咽喉科
医院
☎28-0810

休

休 　 … 休日当番医

ブー・フー・ウー
読み聞かせ

図書（HUGくみ）
えいごであそぼ！
Peek-a-boo

（さざんか）
 赤ちゃんのお部屋

 親子グループ活動
（0～1歳児）

（さざんか）

休

吉岡内科医院
☎73-2787

（HUGくみ）
マタニティ・ヨガ

（HUGくみ） 

 歯科衛生士相談日

（HUGくみ）
産後deヨガ

（HUGくみ）

 子育てカウンセラー
 相談日

（さざんか）
すくすく☆げんき広場

鈴木病院
☎73-2131

休

親子で作ろう！工作教室

（さざんか）

こども園で遊ぼう

 親子グループ活動
（２～５歳児）

（さざんか）

大切な子どもたちを

守るための性教育

（さざんか）

休

日出児玉病院
☎72-2724

のびのび育児相談

（R7．11・12月生）

（HUGくみ）

 気になる子どもに寄り添
 う子育て相談会『暖暖』（さざんか）

園庭解放

給食試食会

日出町地域子育て支援センターHUGくみ　☎ 85 - 8820日出町地域子育て支援センターHUGくみ　☎ 85 - 8820

●産後deヨガ (11時～12時)子育て中の方・要申込･参加費200円

●親子 リトミック教室(11時15分～12時)乳幼児とその保護者・

　要申込・無料・ボール持参

●WAKUWAKUつみきくらぶ (11時～12時)

　乳幼児とその保護者・要申込･無料

● マタニティ・ヨガ (11時～12時)

　妊娠５か月以上(安定期)の方・要申込・参加費300円

● えいごであそぼ！Peek-a-boo (11時～11時30分)　

　乳幼児とその保護者・無料

● ひじハピ『わくわく交換会』(10時30分～12時)子育て中の方・

要申込・無料

● ベビマ・レッスンHUGくみ(11時～12時)要申込・参加費100円

　生後2か月～1歳前後の歩き始めるまでの赤ちゃん

● てしごと工房(10時15分～11時45分)

　子育て中の方・要申込・参加費300円

託児

（HUGくみ）

 助産師相談日

（HUGくみ）
親子リトミック教室

（HUGくみ）
ひじハピ『わくわく

交換会』

（HUGくみ）
産後deヨガ

5歳児相談会

（R3．4・5・6月生）

（HUGくみ）

 親子で作ろう！工作教室
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暮らしの掲示板暮らしの掲示板時 …日時・期間 場 …場所

定…定員

内 …内容 …対象対

申…申込 問…問合せ 他 …その他

料…料金

締…締切

【　広告　】

時

場

申問

料

締

め

　保健福祉センター
　6 月 26 日 ( 金 )
◎自分のペースで Word・Excel
　7 月 3 日 ( 金 )・17 日 ( 金 )・
　 　 24 日 ( 金 )・31 日 ( 金 )
　10 時～ 12 時
　 4,000 円
◎無料ＩＴ相談
　6 月 3 日 ( 水 )・17 日 ( 水 )
　7 月 1 日 ( 水 )・15 日 ( 水 )
   13 時～ 15 時
　　 パワーウェーブ日出
　　 ☎ 75-8637　FAX75-8638

 子育て支援ＵＰプログラム 
　『パソコン講座』
※年齢・性別を問いません。

時

募 集

 ふらっとるーむ『ゆるる』
　登校や学校生活に不安を感じる子
どもや保護者の方。『ゆるる』で話す
ことであなたの心が少しでも軽くな
ればうれしいです。詳しくは、お問
い合わせください。
　毎月第３水曜日　10 時～ 14 時
　交流ひろば HiCaLi　多目的室 1
　パワーウェーブ日出
　☎ 0977-75-8637

時

場

問

　がん患者サロンとは、がんを体験
している仲間やそのご家族の交流の
場です。一人で悩まずサロンに参加
してみてください。参加無料、申込
不要。
　6 月 12 日 ( 金 )14 時～ 16 時
　交流ひろば HiCaLi 多目的室３
　がん患者さんとご家族
　( ご家族だけの参加も可 )
　がんサポートグループ
　『クーナフエゴ』
　☎ 75-6053

時

場

問

対

 陽だまりがんサロン   

持 …持参物

試験・講習

8 月訓練受講生募集
( ハロートレーニング )

（募集期間）
5 月 27 日（水）～ 7 月 1 日 ( 水 )

（訓練期間）
8 月 4 日（火）～ 1 月 29 日（金）
( 説明会 )
6 月 16 日 ( 火 )、23 日 ( 火 )、30 日 ( 火 )
( 見学会 )
6 月 2 日 ( 火 )、9 日 ( 火 )

時

料
問

受講料無料
ポリテクセンター大分
☎ 097-529-8615( 受講者係 )

【募集コース】
● 3DCAD 活用科
● 建築 CAD・リフォーム技術科
● ビル管理技術科

臨時講師などとして学校で働きませんか？
『おおいた教職フェア』

　県教育委員会では、臨時・非常勤講師
として県内の公立学校で働くことに関心
のある方を対象とした説明会『おおいた
教職フェア』を開催します。
　当日は、臨時講師などの『勤務労働条件』
や『仕事内容』などについて説明し、参
加者の皆さんからの疑問や不安に教員が
お答えします。お気軽にご参加ください！
　 6 月 27 日 ( 土 )10 時～
　 ( 受付 ) 9 時 30 分～
　 大分県教育センター ( 大分市 )
※ オンライン (Zoom) 参加可
　 無料
　 要申込 (『おおいた教職フェア』で検索 )
　 県教育委員会教育人事課企画・研修班
　 ☎ 097-506-5439

時

場

問

料

申

　ギャンブル依存に悩む本人を対象に、
ギャンブル依存症回復サポートプログラ
ム『ここから ‐ RG』を開催します。
　悩みや苦しさを一人で抱えず、参加し
てみませんか？

ギャンブル依存症回復サポートプログラム
『ここから ‐ RG』

　ギャンブル依存症を抱える方 5 名程度 ( 先着 ) 
　 7 月 28 日 ( 火 )13 時 30 分～ 15 時
　 8 月 25 日 ( 火 )13 時 30 分～ 15 時
　 9 月 15 日 ( 火 )13 時 30 分～ 15 時
 　( 上記とは別に事前に経緯をお聞きします )
　大分県こころとからだの相談支援センター
　 ( 大分市 )
　ワークを通した学習、自助グループ参加
　中の当事者の体験発表など
　無料 ( 事前申込要 )
　7 月 14 日 ( 火 )
　　 大分県こころとからだの相談支援センター
　　 ☎ 097-541-6290　

時

場

問

料

申

内

対

締

　海上保安庁の幹部職員を養成する海上
保安大学校および一般職員を養成する海
上保安学校の学生を募集します。

海上保安大学校・海上保安学校学生
採用試験

【 海上保安大学校 】
　 8 月 20 日 ( 木 ) ～ 9 月 7 日 ( 月 )
　 10 月 24 日 ( 土 )、25 日 ( 日 )

【 海上保安学校 】
　 7 月 10 日 ( 金 ) ～ 23 日 ( 木 )
　 9 月 27 日 ( 日 )
　 受験資格などの詳細は、人事院ホーム 
　 ページ ( 採用情報 NAVI) でご確認くだ
　 さい (6 月 10 日 ( 水 ) から掲載予定 )
　 大分海上保安部管理課
　 ☎ 097-521-0112
　 Mail　jcg-7oitakanri1@gxb.mlit.go.jp

時

問

申

締

時

締
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【　広告　】

その他

　令和 8 年分の『所得税及び復興特別所

得税』の予定納税（第１期分）の納期限

は 7 月 31 日（金）です。納期限までに

納付をお願いします。なお、金融機関の

預貯金口座から引き落としとなる『振替

納税』が大変便利です。利用されていな

い方は、是非ご利用ください。

　また、簡単便利なキャッシュレス納付

については、e-Tax ホームページをご覧

ください。

※ 予定納税とは、前年分の確定申告に

　 基づき計算した予定納税基準額が 15

　 万円以上である場合に、その年の『所

　 得税及び復興特別所得税』の一部を

　 あらかじめ納付する制度です。

　 国税相談専用ダイヤル

　 ☎ 0570-00-5901

問

所得税及び復興特別所得税の

予定納税（第１期分）をお忘れなく

赤十字救急法講習会

【 講習会 ① 】
　 7 月 21 日（火）13 時～ 17 時
　 7 月 22 日（水）、23 日（木）
　 9 時～ 16 時 30 分

【 講習会 ② 】
　 9 月 16 日（水）13 時～ 17 時
　 9 月 17 日（木）、18 日（金）
　 9 時～ 16 時 30 分
※ 受付はいずれも開始 30 分前から
　 日本赤十字社大分県支部（大分市）
　 15 歳以上の方
　 20 名
　 （基礎講習）
 　救急法概論、心肺蘇生と AED の使い
　 方、異物除去、実技・学科検定
　 （養成講習）
　 急病、けが、止血法、きずの手当、
　 骨折の手当　など
 　3,600 円
 　支部ホームページ、電話、FAX のい
　 ずれかでお申し込みください。
　 　 日本赤十字社大分県支部 事業推進課
　 　 ☎　　097-534-2237
　　  FAX　097-533-6795

時

料

問

場

申

　事故や急病の時に役立つ正しい応急手
当の仕方を学びます。日常生活、地域、
学校などで実践でき、災害時やボラン
ティア活動のなかでも役立ちます。

内

対

定

時

申

危険物取扱者保安講習会

　消防法第 13 条の 23 の規定に基づき
危険物の取扱い作業の保安に関する講習
が 8 月中旬から 10 月上旬にかけて県内
各会場で開催されます。

【 会場型講習 】
５月下旬から受講申込書配布予定
各地区危険物安全 ( 防災 ) 協会事務局
または大分県危険物安全協会へ郵送
7 月 13 日 ( 月 ) ～ 17 日 ( 金 )
5,300 円 ( 大分県収入証紙で納入 )料

締

申

【 オンライン保安講習 】
　 案内、受講申請書は大分県安全協会の
　 ホームページからダウンロード
　 (1 回目 )8 月 17 日 ( 月 ) ～ 26 日 ( 水 )
　 (2 回目 )10 月 19 日 ( 月 ) ～ 28 日 ( 水 )
　 大分県危険物安全協会へ郵送
※ 事前にメールで受講申込要
※ 詳細は案内をご確認ください

締

申

　 会場型、オンライン講習ともに 6 月
　 上旬に大分県危険物安全協会ホーム
　 ページに詳細を掲載予定
　 oita-kenkikyo.com
　 杵築速見消防組合消防本部内
　 速見郡杵築市危険物安全協会事務局
　 ☎ 0978-69-8119

問

他

消防設備士試験
　 8 月 23 日 ( 日 )10 時～ ( 予定 )
　 （中津市）県立中津東高等学校
　 （日田市）県立日田林工高等学校
 　（大分市）大分大学
　 全類
　  【 願書配布 】（6 月 1 日（月）～）
　 大分市消防局・中央・東・南署（予防課）・
　  佐賀関分署、県内各地域消防本部予防課
　 消防試験研究センター大分県支部
　 6 月 23 日（火）～ 7 月 2 日（木）
　 　消防試験研究センター大分県支部
　 　☎ 097-537-0427

問申

時

締

場

他

内

消防設備士法定講習
　 令和 6 年度に免許交付を受けた消防設備士
　 令和 3 年度に法定講習を受けた消防設備士
　 期限内に法定講習を受けていない消防設備士
　 ①消防設備 (1 類・2 類・3 類）
　 　 8 月 5 日 ( 水 )
　 ②避難設備・消火器 (5 類・6 類）
　　  8 月 6 日 ( 木 )
　 ③警報設備 (4 類・7 類）
　　  8 月 7 日 ( 金 )
　 ④警報設備 (4 類・7 類）
　　 8 月 21 日 ( 金 )
　 ①～③　大分県教育会館 ( 大分市 )
　 ④　大分県中津総合庁舎（中津市）
　 対象者には受講申請書用紙を郵送。
　 転居等で届いていない場合は消防
　 本部（局）および申込先で受領。
　 6 月 22 日（月）～ 7 月 10 日（金）
　 　大分県消防設備安全協会
　 　☎ 097-537-3125

問申

時

締

場

他

対

消防設備士試験準備講習
　 7 月 26 日 ( 日 )9 時 40 分～ 17 時
　 J:COM ホルトホール大分 ( 大分市 )
　 1 類・4 類・6 類 ( 各甲乙種 )
　 6 月 29 日 ( 月 ) ～ 7 月 15 日 ( 水 )
　 【 受験票配布 】
　 各消防本部 ( 局 )、消防試験研究センター
 　大分支部、大分県消防設備安全協会
　 　大分県消防設備安全協会
　 　☎ 097-537-3125

問申

時

締

場

他

内
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『稲田俊輔さんのシンプル
でおいしい料理（上・下）』

すこやか食生活協会／出版

新刊案内

　【 メディア化原作本 】
タイトル 出版者

えんとつ町のプペル にしの　あきひろ

君のクイズ 小川　哲

国宝　上・下 吉田　修一

８番出口 川村　元気

コンビニ兄弟１～５ 町田　そのこ

　平日  　９時 30 分～ 19 時
　土日祝  ９時 30 分～ 17 時 30 分
　町立図書館　☎ 72-3232
   　　　　  FAX 72-6999

■図書館のホームページ
イベント案内、本
の検索ができます。

■休館日
　毎週月曜日／毎月末の木曜日
　（祝日の場合は翌日の平日が　  
　 振替休日）

　今月のおすすめ本の紹介

図書館だより

- Hiji Town 
Library -

　図書館イベント情報 詳細はホームページや図書館だより
HiCaLi をご覧ください

　図書館子育てイベントの日程は、21 ページの子育てカレ
ンダーにも掲載しています。

　【 料理の本 】 
タイトル 著者名

偉大なるチキン野郎
伝説の鶏レシピ 108 リュウジ

ハツ江おばあちゃんの
ムダなくおいしい！つくりおき 高木　ハツ江／監修

農家が教える梅づくし 農文協／編

美味求真　現代語訳 木下　謙次郎
河田　容英／訳

■インスタグラム

随時、更新中！
『hiji_library』

【　広告　】

　稲田俊輔さんが考案したシンプルな料理のレシピ
本。大きな文字と点字で書かれたこの本は、スマー
トフォンアプリをダウンロードすると、音声で聴く
こともできます。稲田さんの優しい語り口で説明さ
れるレシピはどれも美味しそうです。
　町立図書館にはバリアフリー図書のコーナーを設
置しています。ぜひ一度ご来館ください。

演奏：リコレっと
日時：6 月 28 日（日）14 時～
場所：中央閲覧スペース

図書館ミニコンサート

　親しみ深い『リコーダー』と『鍵盤ハーモニカ』が織りなす、
ここでしか聴けないアンサンブルです。
　心癒される音の旅へ、ぜひお越しください。

～ あなたの一冊が、誰かの新しい物語に ～
図書寄贈のお願い

　読み終えて本棚に眠っている本
はありませんか？
　町立図書館では本の寄贈をお願
いしています。寄贈いただいた本
は、貴重な資料として活用します。

【 受け入れしている資料 】
・出版後 5 年以内の図書 
・児童書
・不揃いとなっているシリーズ本
・大分県や日出町に関する資料
　( 郷土資料 )

　汚れや破損が激しいもの、
百科事典、古い学習参考書、
個人の書き込みがあるものな
どは受け入れられない場合が
あります。詳しくはお問い合
わせください。
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●消費生活相談　（月～金曜日※祝休日を除く）
　場所 総務課（役場新館 2 階）
　日時 8 時 30 分～ 17 時
　※ 専門相談員の在席は、月・木曜日（閉庁日の場合は
　　 翌開庁日）の 10 時～ 15 時 45 分
　問合先 総務課　☎ 73-3150
●交通事故相談（電話・面接相談）

場所 県庁別館 5 階
　相談日 平日（土・日・祝日を除く）
　　　　　   8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時 15 分
　※面接時間は 9 時～ 16 時
　相談先 県生活環境企画課　☎ 097-506-2166

●無料人権相談・電話相談
　相談先 大分地方法務局杵築支局
　日時 毎週木曜日　9 時～ 16 時
　問合先 ☎ 0978-62-2271
●無料人権電話相談
　相談先 大分地方法務局杵築支局
　問合先 ☎ 0978-62-2271
　なびダイヤル　☎ 0570-003-110

●家庭児童・母子婦人相談
　相談先 子育て支援課　☎ 73-3177
●妊娠・出産・子育てに関する相談
　相談先　日出町こども家庭センター
　　　　　（子育て支援課内）☎ 73-3232
●いつでも子育てほっとライン
　相談ダイヤル ☎ 0120-462-110
 　　　　（24 時間 365 日受付）
●高齢者総合相談
　相談先 地域包括支援センター
 （介護福祉課内）☎ 73-3115

●こころの相談会（要予約）
　場所　　保健福祉センター
　相談日　６月 17 日（水）
　　　　   ８時 30 分～ 16 時 30 分    
　問合先　健康増進課  健康推進係　☎ 73-3130
　 メールでも予約可能になりました。
　詳細は町 HP をご覧ください（ページ ID：2757）
　※  申し込み多数のため、希望日にお受けできず
　　 他の相談日をご案内する場合があります。
●心の健康・認知症相談（第２火曜日・要予約）
　場所　　県東部保健所（別府市）
　相談日　６月　９日（火）
　　　　　15 時 30 分～
　※ 前週までに電話予約が必要です

問合先　県東部保健所　☎ 67-2511

●障がいのある方やご家族からの相談に応じます
　相談先 みのり村 M プラザ
 ☎ 75-7020
　相談先 太陽の家障害者生活支援センター
 ☎ 72-1682

相談先 相談支援事業所ほほえみ
 ☎ 72-1721
　相談先 障がい者相談支援センター暘谷苑
 ☎ 72-1886
●障がいのある方の『親なきあと相談室』
　日時　　平日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　9 時～ 17 時
　場所　　渓泉寮けいせんプラザ
　問合先　大分県渓泉寮　☎ 72-1721
　※相談無料、事前の申し込みが必要です

家
族
・
子
育
て
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

生
活
相
談

人
権
相
談

法
律
・
行
政
手
続
き
相
談

障
が
い
に
つ
い
て
の
相
談

定　期　相　談
●行政相談（第 1 火曜日、巡回相談）
　場所 相談室（役場新館１階・会計課隣 ）
　日時 6 月 2 日（火）
　　　      10 時～ 15 時
　問合先 総務課　☎ 73-3150
　　
●法律相談（第 2・4 火曜日・要予約）
　日時       6 月　9 日（火）  保健福祉センター
　　　       6 月 23 日（火）役場 332 会議室
　　　　　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　費用      30 分につき 5,500 円
　※ 収入が一定以下の方および多重債務の相談は無料
　申込・問合先　大分県弁護士会
   ☎ 097-536-1458
●行政書士無料相談会　（第 2 金曜日）
　相続・遺言、事業承継、各種許認可申請などの相談
　場所 223 会議室（役場新館２階）
　日時 6 月 12 日（金）　 13 時～ 15 時
　※予約順、1 組 30 分以内

問合先 大分県行政書士会杵築支部
　　　　　☎ 75-8443（渡邊）
●遺言公正証書などの無料相談会（第 1 水曜日・要予約）

場所       223 会議室（役場新館２階）
　日時       6 月 3 日（水）
                15 時 30 分～ 17 時

問合先    大分公証人合同役場
　　　　　☎ 097-535-0888
●司法書士青年の会無料法律相談会
　場所 223 会議室（役場新館２階）
　日時 7 月 13 日（月）
　　　 13 時 30 分～ 16 時
　※ 1 組 30 分以内
　※予約は前日 17 時までに下記へ
      （土・日・祝日を除く）

問合先 大分県司法書士青年の会
　　　　　☎ 097-532-7055（岩井）

【　広告　】

h t t p s : / / w w w . s u z u k i - h p . o r . j p

TEL㈹  0977-73-2151
速見郡日出町藤原１６９１番地１

・介 護 老 人 保 健 施 設・グル ープ ホ ーム・デイケア
・ケアホ ーム・介 護 支 援 センター

介 護 施 設 すずらん

消化器科・肛門科・外科・内科
泌尿器科・血液透析・リハビリテーション科

TEL㈹  0977-73-2131

速見郡日出町３９０４番６
鈴　木　病　院久 寿 会

医 療 法 人
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暮らしの掲示板暮らしの掲示板

会員になって一緒に働きませんか？
シルバー人材センターの
入会説明会を開催します

■日時　6 月 9 日 ( 火 )・23 日 ( 火 )10 時から
　　　　※毎月第２、第４火曜日に実施 ( 約 1 時間 )
■ 場所　( 一社 ) 日出町シルバー人材センター　研修室
　　　　( 日出郵便局の西隣 )
■対象 ○町内在住の 60 歳以上の方
 ○ センターの趣旨、理念に賛同される方

あなたの豊かな経験と技術、能力を活かしてみませんか？
○働き方の自由度が高い
○健康づくりに役立ちます
○第二の人生を輝かせましょう

入会メリット

■問合先　(一社)日出町シルバー人材センター
　　　　　☎ 75-9620

〇本人確認書類やコンビニ交付、保険証などに使えるマイ　 
　ナンバーカード。申請は窓口でもスマホやパソコンから
　でもＯＫ。申請方法など詳しくはご相談ください。
〇マイナンバーカードの交付、更新、暗証番号設定の手続
　きは専用の端末で行います。平日来庁できない方のため
　に不定期で日曜日に受付しています。

オレンジカフェ ひとやすみ

「認知症になっても住み慣れた日出町で自分らしく生活を送
りたい」、そんな願いを叶えるための取り組みの一つに『ひ
とやすみ』があります。認知症に向き合っているご本人・ご
家族・友人で認知症のことを知りたい方、予防したい方、ど
なたでも参加できます。お気軽にお立ち寄りください ( ペー
ジ ID：1411)。
■参加費：無料　　■時間：毎回 10 時～ 11 時 30 分

6 月   4 日 ( 木 )　川崎地区公民館　ホール
6 月 18 日 ( 木 )　交流ひろば HiCaLi　多目的室３

■問合先　地域包括支援センター　☎ 73-3115

６月
予定

６月スケジュール

■『深見記念館』( 利用者を随時募集中 )

■『茶時まるに』出店者受付中 ( 募集期間：３か月前の１日から前々月の 10 日まで）

■  問合先　ひじ町ツーリズム協会　☎ 72-4255

※日程は変更の可能性あり

■ 問合先　
　マイナンバーカード窓口 ( 役場３階 )   ☎ 73-3300
　住民生活課 ( 日曜開庁時 )　　　　　　☎ 73-3122
　町ホームページ ( ページ ID：2405)

【　広告　】

作ろう！
マイナンバーカード

５日（金）・21 日（日）  tippu ( カレーほか )

6 日（土）・7 日（日）
 オムレツランチちっちゃいもん倶楽部
 ( オムレツ・パンほか )

6 日（土）・7 日（日）
13 日（土）・14 日（日）

21 日（日）
27 日（土）28 日（日）

 フードパレット色彩（弁当・惣菜）

12 日 ( 金 )・20 日（土） 秘境の花屋【秘境 BURGER TRUCK】
 ( ハンバーガー )

16 日 ( 火 )・17 日 ( 水 )  パウロとエミの旅するキッチン ( ブラジル料理 ) 

19 日 ( 金 )  228 ふじや ( 回転焼き ) 

26 日( 金 ) ～28 日(日)  MoriMori Kitchen ( 麹料理 )

【日曜窓口】※要予約　6 月 14 日 ( 日 )　９時～ 13 時
【予約期間】予約は 6 月 11 日 ( 木 ) までに、下記電話番号
からお申し込みください。予約状況により、締切が早まるこ
とがあります。次回は 7 月 12 日 ( 日 ) の予定です。
( 受付期間：6 月 15 日 ( 月 ) ～ 7 月 9 日 ( 木 ))

コンビニ交付利用応援キャンペーン実施中！
詳しくは町ホームページ (ID:4212) をご確認ください。
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【　広告　】
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お誕生おめでとう

※４月届出分（敬称略）

※４月届出分（敬称略）

　　　お悔み申し上げます

住民基本台帳登録人口（令和 8 年 5 月１日現在）

 　日出町の人のうごき

　　　　 月の納期

・町県民税1期

・国民健康保険税1期

・介護保険料１期

・上下水道料６月分

納付は安全・便利・確実な口座振替を
ご利用ください。

■ 税務課  収納係  　   ☎ 73-3123
                             FAX 72-7294
■ 上下水道課  管理係  ☎ 73-3134
                             FAX 73-0843

66
納期限 月 日6 30 ( 火 )

世帯数 13,032（＋ 16）   
人　口 27,544（－ 18）   
 男 13,222 （－ 20）   
 女 14,322 （＋   2）   
 南端 225 （＋   3） 
 豊岡 6,877 （－   7） 
 日出 5,490 （＋   6）
 藤原 3,985 （－   2）
 川崎 6,446 （－ 10）
 大神 4,521 ( －   8）
 （　） 内は前月比
 

ひじまちＫＩＲＡＲＩプレミアム商品券のひじまちＫＩＲＡＲＩプレミアム商品券の

利用可能期限をお忘れなく！利用可能期限をお忘れなく！

　第 6 弾ひじまち KIRARI プレミアム商品券の利用可能期限は、
6 月 30 日（火）まで6 月 30 日（火）までです。
　利用期限が過ぎた商品券は無効となり、いかなる理由があって
も未使用分の払い戻しは対応できません。また、利用しなかった
商品券冊子の返金もできません。必ず期限内にご使用ください。

　　　　■ 問合先　ひと・まち・未来創生課 商工係
　　　　　　　　　 ☎ 73-3158　FAX 73-0843

広報ひじ７月号に
掲載する

俳句・川柳・短歌を
募集します

■ テーマ　『 涼 』　　
■ 締切　6 月 10 日（水）必着
■ 応募方法
郵送、FAX 、持参、インターネッ
トのいずれか
■ 内容
・ 日出町在住の方で俳句・川柳・短  
   歌のいずれか１作品まで応募可。
・ 住所、氏名、連絡先、作品（作品種別）
   を記載して応募してください。
■ その他
紙面の都合上、応募多数ですべて掲
載できない場合は選定 ( 職員投票 )
となります。
■ 申込・問合先
〒 879-1592
日出町 2974 番地 1
総務課 秘書広報広聴係
☎ 73-3156　　FAX 72-7294

ひじ 2026. ６月27



No.625 2026.6
June

日出町ホームページ・アドレス　https://www.town.hiji.lg.jp/

☎ 0977-73-3150   FAX 0977-72-7294 　  編集／総務課　
印刷／株式会社　インタープリンツ　

発行／日出町役場

　

879-1592〒
大分県速見郡日出町 2974-1

@hijitownLINEマチイロアプリ Facebook @hijimachi Instagram @hiji_town@hijimachiX( 旧 Twitter)

＼発信中！ ／
  町公式 SNS

Public Relations magazine  Public Relations magazine  

広報広報 ひじひじ

祝 日出町公式ＬＩＮＥ

お友だち登録者数 １万人 突破！

　日出町公式 LINE のお友だち登録者数が

１万人１万人  を突破しました！　　　　
　それを記念して、お友だち登録いただいた方のなかから抽選で
３人に『豊後牛サーロイン・ヒレステーキセット（1 万円相当分）』
をプレゼント！
　さらにダブルチャンス！外れた方のなかから抽選で 20 人に

『QUO カード（500 円分）』をプレゼントします。
　すでにお友だち登録されている方も対象です。応募方法は下記
をご参照ください。

豊後牛サーロイン ・
ヒレステーキセット
（1万円相当分）　３名

メニューをひらく /とじる ▼

LINEお友だち
１万人

キャンペーン

メニューをひらく /とじる ▼

アンケートを起動
します。

お名前を教えてく
ださい。

日出　太郎

応 募 方 法

日出町公式 LINE のリッチ
メニューを開きます。

（メニューをひらく / とじる）

『1 万人突破キャンペーン』の
ボタンをタップするとアンケー
トが起動します。

アンケート内容に回答します。

回答内容を確認し、内容に間違
いがなければ登録します。

これで応募完了です！

　当選発表は発送をもって代えさせてい
ただきます。
　賞品の発送は８月下旬の予定です。

■ 問合先　総務課 秘書広報広聴係
　　　　　 ☎ 73-3158　FAX 72-7294

イベントの案内

水道の開・閉栓

行政情報
確定申告の予約

登録すると登録すると
便利です！便利です！

日出町公式ＬＩＮＥ
１万人 突破キャンペーン

6.1(Mon)

7.15(Wed)


