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 ⽇差しも次第に強まり、夏の訪れを感じさせますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
 藤原地区の皆様には、平素より当協議会の活動にご理解ご協⼒を賜り、誠にありがとうございま
す。
 健康は⼈⽣の⼟台であり、⼼⾝ともに健やかであることが、幸せな⽣活の基盤となります。当協
議会では、地域の皆様と協⼒し、健康づくりの取り組みを推進しております。
 健康とは、⾃分が健康である時には意識されることが少なく、病気になってその⼤切さを実感す
るものです。
 健康づくりの推進は、⽇々の⽣活に少しずつ健康習慣を取り⼊れることで、誰もがより充実した
⼈⽣を送ることを⽬指しています。それは、将来的な医療費の削減にもつながり、⽼後の負担軽減
にも関係してきます。
 当協議会では「栄養」「運動」「休養」「社会参加」をテーマに学習会やイベントを企画していき
ます。少しでも多くの⽅に健康づくりを意識していただくきっかけになれば幸いです。
 「あるとっく」の対象⾏事になるイベントもありますので、⼀つでも多くのイベントに参加し
て、皆で楽しみながら健康寿命を延ばしましょう。

講演会の

ご報告

 藤原地区健康づくり推進協議会では、令和７年
２⽉１９⽇（⽔）に「笑いヨガと健康」につい
て、講演会を開催しました。講師の先⽣からは、
「笑いヨガは笑いと呼吸法を組み合わせた新しい
形のエクササイズで、ストレス解消や免疫⼒向上
など、うれしい効果がたくさんあります。」との
お話がありました。また、笑いヨガは年齢を問わ
ず誰でもでき、⾼齢者から⼦供まで⼀緒に楽しめ
て、講演会ではたくさんの笑いに包まれたひと時
を過ごしました。
 ご参加いただいた皆様には⼼より感謝申し上げ
ます。

 お腹の底から笑う事が
出来て、楽しい時間を過
ごすことができました。
⼼も体もリフレッシュで
きました。

笑うと⼼も軽やかになり
ました。病気にも良いと
いうことが分かって良か
ったです。



 ご参加お待ち
しています♪学習会

多⽬的ホール⽇出町保健福祉センター場所

毎⽇コツコツ健康貯筋
∼こころとからだもリフレッシュ∼

内容

⽇程 ７ ７ １３ (⽇)令和 年 ⽉ ⽇
10：00∼11：30 【受付�9：30∼】

運動シューズ、タオル、飲み物持ってくる物

共催：⽇出町健康増進課

①お住いの区の健康づくり推進員へ申込(下記に記載)
②健康増進課へ電話申込 TEL 0977-73-3130
③インターネットから申込

藤原地区健康健康づくり推進員

申込期限：6/30(⽉)まで申込⽅法

のお知らせ

よ
ろし
くお願いします

♡

講師 健康運動指導⼠ ⽊元 雪絵 ⽒

藤原地区健康づくり推進協議会では、健康寿命を延ばす活動に取組んでいます。
この機会に⼀緒にからだを動かしませんか？


