
あの熱い戦いを再び‼

大会

参加者募集！
笑って
健康！

誰でも
楽しく！椅子に

座って！

卓球バレーは椅子に座って、１チーム６人で卓球の球を転がすゲームです。
年代を問わすに楽しめます。
５年ぶりの大会となりますが、待ちわびていた方も初めての方も、是非お
友達やご家族と一緒に奮ってご参加ください！

開 催 日 時

開 催 場 所

令和７年３月９日（日）
受付：８時３０分～
開始：９時～（１２時終了予定）

参 加 者

豊岡地区公民館 中会議室

南端・豊岡地区住民

<持ち物> 室内用運動靴、タオル、飲み物等
※動きやすい服装でお越しください。

主催 南端・豊岡地区健康づくり推進協議会
共催 日出町健康増進課（73-3130）

◆申込方法◆ 各区の健康づくり推進員に申込みください。

◆申込〆切◆ ２月２８日（金）

●成績ごとに嬉しい賞品や、参加賞もご準備
しています！

●話題の「ベジチェック」も体験できます。
休憩時間や、待ち時間を利用して、ご自身
の野菜の推定摂取量を測定してみて
ください！

※お子様の参加もできます。小さいお子様には
魚釣りゲームをご準備しています。

バ

南端・豊岡地区健康づくり推進協議会
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