
健康推進だ よ り

～元気な高齢期をめざして～

日にち  ２月１９日（水）
　　　　１３時半～１５時
場　所　日出町中央公民館ホール
内　容　①体組成測定
　　　　　　　＊わたしのBMI（体格指数）や筋肉・脂肪の
　　　　　　　　バランスをはかってみよう！

　　　　②講話
　　　　　　　「高齢期のからだづくりと大切な食事(仮)」
                      健康増進課管理栄養士　手嶋　文子　氏 

第 4 3 号 　令和 7 年 1 月 2 9 日 　 日 出地区健康づ く り推進協議会

回覧

⽇出地区学習会開催！

裏面あり

お申込み
お待ちして
います！

共催：日出町健康増進課

毎年好評の⽇出地区健康づくり推進協議会主催学習会を今年度も開催いたし
ます。今回は、皆様の要望の多かった⾷事についてです。講話の前には⾃分
のからだの状態が分かる測定も⾏いますので、ぜひご参加ください。

対　 象　 日出地区にお住いの方
申込み　  ２月１２日（水）までに
　　　　　区の健康づくり推進員に申込み(裏面)
　　　　  又は健康増進課(0977-73-3130)へ申込み



私たちが
⽇出地区健康づくり推進員です！

お申し込みはこちらまで！

歩こう会を⾏いました！

 ⽇出地区健康づくり推進協議会主催の歩こう会が、令和6
年11⽉14⽇（⽊）に、秋晴れの下、参加者37名で実施され
ました。前年と⽐べて、14名の減少となりました。原因と
しては、歩こう会のコースが３年間同じ、⺠⽣委員の研修旅
⾏と重複、かつ地域住⺠の⾼齢化が考えられます。
 朝９時から閉会式を⾏い、会⻑挨拶、歩⾏上の注意事項、
準備運動を実施後スタートしました。歩くコースは、⽇出町
中央公⺠館から佐尾の踏切を通過し、城下海岸を歩いて、シ
ーガーデン駐⾞場までの折り返しの往復約７ｋｍで⾏いまし
た。別府湾、⾼崎⼭、鶴⾒⼭の景⾊を楽しみながら歩くこと
ができました。
 折り返し点のシーガーデン駐⾞場にて、休憩とパンの配布
を⾏いました。その後、⽇出町中央公⺠館まで、けが⼈もな
く無事にゴールインすることができました。⽇出地区住⺠の
皆様、⾃分の健康を維持するために、⽇ごろからの継続した
運動に⼼がけていただきますようお願いいたします。 

          下町区健康づくり推進員 ⼯藤茂
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11⽉15⽇に

＊ 集合写真（城下海岸にて）＊


